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《成佛道次第总论》 

前  言 

佛法一味，佛陀出世人间唯为一大事因缘，即令众生成佛。故佛说法四十九年，宣讲大

小乘各宗经论，此一大藏经，即为完整、次第性的成佛之道内容阐述。 

二千五百年来，随时间增长、空间流布，有情众生根据自己根性选择不同经典，形成不

同佛教体系、宗派，乃至修行方法。 

中国佛教各宗祖师，虽亦皆有对一代时教之综理解析，但以○1 时代差别，众生机感转

换；○2 成佛之道次第体系尚未整理。故思今日须有一整体成佛道次第建立，并依大乘三宗分

析成佛道思想，本书即于如是因缘而出。 

全书叙述以菩萨道为主轴，以成佛为归趣，贯摄成佛完整道次第，所以名为《成佛道次

第总论》。 

第一章，佛出世人间：佛陀出世，为利益教化众生成佛，宣讲菩萨成佛种种过程，故第

一章即以菩萨种类为主轴，诠释菩萨成佛之典范。 

第二章，菩萨道思想架构：菩萨众多种类，须以一精要菩提道结构来贯摄。故从大乘经

典中提出「心、道、果」做为菩萨道主体结构，并辅以「菩萨阶位」，开展菩萨修道成佛之

架构。 

第三章，大乘三宗成佛道次第思想：前虽建立菩萨道「心、道、果」结构，但内容尚未

配置，如骨无肉筋。所以第三章以龙树菩萨近道、远道之思想，开展大乘三宗，远近不同方

便之菩萨道内涵。 

《成佛道次第总论》三章是把整个佛法架构撑开来，后面由《总论》开展出两种道次

第，即两种「心、道、果」。 

第一部分「般若道次第」：《般若道次第》四本已经成书。 

第二部分「如来藏道次第」：《如来藏道次第》含摄「唯识道次第」，已着手蕴酿中。 

第三部分：大乘三宗两种心、道、果会通。 

第四部分：「直心道」与「回心道」。(见表一「成佛道次第表」) 

「回心道」分成三种： 

⑴声闻：回小向大。 

⑵六度：远道。龙树菩萨讲「近道、远道」里之远道，回向肉身菩萨行道。 

⑶大乘有相禅：净土、禅密、禅经、忏仪。
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「直心道」分： 

⑴教下：大乘三宗。 

⑵禅宗：顿悟与渐修两个系统。 

最后，如《法华经》会三归一，无二无三，唯有一佛乘。  
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第一章 佛出世人间 

本章旨在说明佛出世人间之目的，在于度众生成佛。如何方能度众生成佛？须行菩萨

道。本章大分三节，其各节要义如下： 

第一节菩萨成佛：总说由菩萨修成佛道。佛出世人间，欲令有情离生死，毕竟成佛。佛

在世说法四十九年入灭，应度者度尽，未度者亦安置得度因缘，即留下教、证二法住世，教

化有情。今从教、证二法流布于中华大地上，看到历代祖师所弘传佛法中，明白昭示，要修

成佛道，唯一道路，即是行菩萨道而成佛。 

第二节菩萨类型：由前节行菩萨道而成佛之结论，进而分析经典中菩萨类型为三类七

种：地前结业肉身菩萨、登地后法身菩萨，及以本来成佛思想为宗趣之菩萨。前二类谓佛由

修成，第三类谓本来成佛。 

第三节地前肉身菩萨受生、化生理论：法身菩萨以法性身化现十方，自在无碍度众生，

此可勿论。然须明地前肉身菩萨，有烦恼结业，如何能随愿入六道度众生？举经论中增上

生、菩萨功德、善根熏习三种理论，明虽结业肉身，却能度生无碍自在，不为三界业苦逼

迫、恐惧。 

 

第一节  菩萨成佛 

壹、佛出世人间 

释迦牟尼佛从兜率天下生王宫，以八相示现成道──入胎，出胎，见生死苦，出王宫，

六年苦行，菩提树下夜睹明星开悟，说法四十九年度众生，后于双林树下入涅槃。 

佛陀出世，所为何事？为度众生成佛，亦《法华经》所谓「一大事因缘」。 

佛自说菩萨本起：菩萨初生时，行七步，口自说言：我所以生者，为度众生故。1 

众生皆有佛性，而众生愚迷不知。佛为让众生开显自己本有佛性，而出现于世。所以

《华严经》中，世尊成佛后说：奇哉！奇哉！大地众生皆有如来智慧德相，但以妄想、执着

不能证得。 

如来以无障碍清净智眼，普观法界一切众生而作是言：奇哉！奇哉！此诸众生云何具

有如来智慧，愚痴迷惑，不知不见？我当教以圣道，令其永离妄想执着，自于身中得

见如来广大智慧与佛无异。2 

经上又说：佛在人道中成佛，不于余道成佛。在人道成佛，是因人道方能行菩提行。所

 
1《大智度论》大正藏第 25 册，页 341 下 
2《华严经》大正藏第 10 册，页 272 下-273 上 
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以，于人间示现成佛，目的是为度化人道有情。如《大毘婆沙论》云： 

问：何不即于覩史多天成正等觉，而必来人间耶？ 

答：随诸佛法故，谓过殑伽沙数诸佛世尊，皆于人中而取正觉故。 

    复次，天趣身非阿耨多罗三藐三菩提所依止故。 

    复次，唯人智见猛利，能得阿耨多罗三藐三菩提故。3 

又欲令人道有情不致鄙劣自身，或因见佛以人身而证大觉，咸谓彼亦人也，我亦当若

是，而精进效法典范。如《方广大庄严经》说： 

诸佛如来出现于世，不于天上而成正觉转妙法轮，但于人间示现成佛。何以故？若于

天上成阿耨多罗三藐三菩提者，人中众生咸作是念：我既非天，何能堪任修习佛道？

便生退屈。由是义故，但于人间成阿耨多罗三藐三菩提。4 

以上说明，释迦牟尼佛出世人间，根本意趣在化导人道有情以人身修行成佛。佛法流传

流传两千多年，从北印度、南印度，一直到中南半岛、印尼，向北传到中亚、西域(新疆)，

乃至中国、韩国、日本、越南、台湾，此成佛根本意趣，未曾背离。 

然何谓成佛？如何成佛？此须从历史大流中，历代祖师于佛陀教法修学实践之典范，披

寻思惟而了知。以下分解与行二路，观察佛教历史轨迹。 

一、解：佛经中将佛法内涵，或自判分为十二种体裁，所谓「十二分教」；或依根性浅深，

分别三乘教法。而中国祖师对于佛经思想体系之诠释，除将佛陀四十九年所说诸经，各别注

解发挥经义外，并从义解立场约摄提出天台五时、贤首五教、大乘三宗等总体教判，令后世

佛弟子易于领解。 

二、行：祖师依据不同经典，及对佛经之浅深诠释，开展不同实践模式、不同形态之法

门，而有：禅、台、净、密、忏悔、戒律、人间佛教等宗派法门差异。 

依解起行，以行证解，解行相资，二者本无分离，故有「所有佛经皆是禅观」之言。非但

解行相资，经典彼此间皆有先后次第、首尾相贯之理；法门亦然，异中有同，岂能判然别异。 

佛法流传之时间、空间，广泛而长远，历史中佛法相貌之诠释不断。二十一世纪如何从

一大藏经，及流传之广阔空间、时间、宗派差别中，找到一合宜轨迹，诠释出一成佛体系，

俾令佛子依成佛道次第而行？是为应思！ 

 

贰、正法住世 

佛已涅槃，留法益世！佛法住世流传，方能利益无量有情，如何灯灯相续？此即历代祖

师、佛子所倾心往赴。佛法住世者，所谓：教、证二法住世，名为正法住世。 

 
3《阿毘达磨大毘婆沙论》大正藏第 27 册，页 893 上 
4《方广大庄严经》大正藏第 3 册，页 553 下 
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颂曰：佛正法有二，谓教、证为体，有持说行者，此便住世间。 

论曰：世尊正法体有二种：一教，二证。教谓契经调伏对法；证谓三乘菩提分法。有能

受持及正说者，佛正教法便住世间；有能依教正修行者，佛正证法便住世间。5 

今试以教证二法，于中华大地流布实景引观之。由省观历代祖师之足迹，庶几生成后进

之前导。 

一、经典诠释 

印度前贤及中国祖师，对佛陀四十九年所说诸经论，为后弟子学习方便，将诸经论做种

种摄统归纳，或为五时，或为三宗。今试以最具代表之五时，及今日通行之三宗而论。 

天台宗、华严宗，将佛陀宣讲经典分为五大思想区域：○1 从阿含对于今生之出离，到○2

华严之十地菩萨境界，乃至成佛之法界果报庄严。○3 于此中间，以般若思想开展之般若智

慧，贯通整体佛法，从阿含贯通方等、法华到最后华严。○4 又以方等诸经宣说有情心量广

大，众生皆具佛性，○5 及法华一乘「无二无三，唯有一乘」思想。此五教之说，既含摄不同

众生根性，牵就有情现前事实；又提升至成佛终极之十地菩萨与佛果位之理想境界，诚为历

代祖师、前贤对佛弟子珍贵启示。 

五教者，从整体一代时教开展之浅深次第流程而论。今时亦有以诸经所具之理而贯摄，

即所谓大乘三宗──般若中观、瑜伽唯识、如来藏。此大乘三宗之说，唐朝即为诸宗共识，

尤以宗密大师标举明白。 

二、实践方式 

(一)禅宗：千年来，中国佛教以禅宗为主流，主张明心见性，直显本有清净觉性，当下

成佛。 

(二)天台：智者四部止观，理摄五时、三宗，统三乘禅观而归中道实相。 

(三)净土：娑婆世界轮回苦难，难以自行，故仰仗佛愿力，依清净土而修道成佛。 

(四)观音、地藏法门：佛菩萨信仰中，尤以地藏、观音二大士相应于中土。菩萨、大士

感通神验，与密相表里。有情因对生命苦难难堪，故祈求地藏、观音菩萨援助、护佑。 

(五)忏仪：以梁皇宝忏、三昧水忏、金刚宝忏等为代表。因对生命苦痛有所警惕，对生

死轮回、三业杂行，深感恶业沉重，故洗心净垢。 

(六)戒律：即大、小乘戒律。声闻戒主对修道解脱及人道安住之保障；菩萨律仪，除修

善断恶，并重利生之行。 

(七)人间佛教：将六度波罗蜜之菩萨精神，落实于现实廿一世纪之群体生活中。 

清末民初百年多以来，太虚大师等所倡人间佛教，与本缘部中释迦牟尼佛往昔所行种种

菩萨道相似，皆是菩萨六度精神展现。乃至今日佛教中「人间净土」思想，都是一脉相承菩

 
5《阿毘达磨俱舍论》大正藏第 29 册，页 152 上-中 
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萨道精神。 

菩萨精神散布佛经各各经典，自古即为中国佛教善巧融入生活实践，如菩萨戒不食众生

肉精神、菩萨三聚净戒精神，乃至今日以《瑜伽师地论》为本质而广为接受之菩提道次第思

想。 

此菩萨道精神标帜着佛法利他入世之大旗，而禅、台、净、密、律，则多主自利。此二

皆为佛法，则自利利他之间，如何调和？此为千古不解之天险。 

 

叁、成佛道次第 

为何佛在人间成佛？因为圆满人身，是为成佛修道之「器」。三恶道不能修行，以有粗

重业障、报障、烦恼障，障碍身心不能修学佛法。所以，人身是做为修行成佛之平台、基准

点，必须保有人身，才能修行佛法，此是佛在人间成佛基本意趣。故成佛道次第，由人起

始。 

一、人道五戒 

如何保有做为人的权利？即要守五戒。五戒精神在不作恶，不因恶业而失掉人身。故持

五戒，即能保住人身，不落恶道。 

二、天道十善业 

既保有人身，为增长生命善法，乃至招感天道果报，须具十善业。天是安乐处，因积极

行善，善法累积，断十恶业，使生命清净、安乐，所以生天。 

人、天道虽然安乐，然不足以安顿有情，因还在六道轮回，三界火宅之内。此安乐暂

时，无常大鬼终会摧毁一切有情善业安乐。故人、天之安乐，仅是无常浪河里剎那水花，乍

起还灭；亦如星际中一颗流星，倏忽消失在无常黑暗星空中。 

三、二乘四谛十二缘起  

三界无安，故佛教导弟子须于生死发出离心。对声闻乘人教以四谛，观察世间无常、

苦、无我而生厌离，进而修道断集而出离生死。对缘觉乘人教以十二缘起，对世间生死轮回

之循环不已，深入观察其相续之因果关系，斩断生命流转之相续锁链。 

故二乘行者对于无常苦，并生命相续起灭，深刻观察舍离，而还灭涅槃。 

四、一乘佛道 

人、天安乐，不免轮回；二乘虽离轮回，智慧不究竟，既舍离无边有情，亦未庄严国

土，在昏醉禅定中，类于睡眠。 

所以，佛呵斥二乘人「焦芽败种」，《法华经》名为入化城暂时休息，意在导归大乘。故

《法华经》「唯有一乘法，无二亦无三」，又举「大白牛」、「大宝所」之喻，目的都为成就一
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佛乘。 

佛陀经典所讲五乘佛法，终究只有一乘，就是唯一大乘佛法。而菩萨道可说是佛陀出

世，令众生终极成佛唯一要途。 

 

肆、菩萨道开展 

广大社会群众眼前，菩萨高高坐在殿堂，厚重宽口香炉，香烟袅袅，信徒成群，跪地举

香默拜，菩萨低头，垂目静坐，不言不语。此是广大庶民信仰菩萨形象，然经典中菩萨道内

涵精神却不仅止此。 

观音、地藏菩萨，不仅做为礼拜、祈求庇佑对象，更是做为学习典范。所谓学习菩萨

道，在令每一佛弟子，自己发心学习地藏菩萨大愿、学习观音菩萨大悲、学习文殊师利菩萨

智慧、学习菩贤菩萨大行，学习释迦牟尼佛往昔行菩萨道舍身度众生精神。 

此菩萨道精神，最感动人心的，即为以色身、肉身行「难行能行，难忍能忍」广大苦

行，利益众生。如本缘部经典中九色鹿、割肉喂鹰，舍身喂虎等本生故事，以释迦牟尼佛往

昔在六道行菩萨道事迹，表现菩萨慈悲精神。《瑜伽师地论》中六度波罗蜜，对于初发心菩

萨难行能行之事，并行事之心，详尽丰富。《大智度论》则将发心菩萨种种六度胜行，终极

提升至三轮体空。除此之外，亦多有菩萨成佛以觉性开显为菩萨行之经论。 

如是等经论皆指陈成佛之道，其路也，莫由菩萨道，无有可成。 
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第二节 菩萨类型 

佛陀说法四十九年，适应不同根器，以三乘教法引导众生，统其归趋还是以菩萨一乘而

开示众生。一乘就是菩萨道精神。可说，在一乘菩萨道精神下，面对十方各种各样众生根

器，开示不同菩萨道类型。 

再者，菩萨道三大阿僧祇劫是一漫长历程，每一阶段有情，都须加以提携护念。所以佛

陀随众生不同因缘时节，开展不同层次、浅深菩萨类型。 

所以对于菩萨道思想，须加以分类分段说明。在此根据经典上具体菩萨度生行相，观察

分析不同菩萨类型，分两段解释： 

壹、菩萨基本类型：肉身与法身两种。 

贰、三类七种菩萨：由两种菩萨开展出三大类，七种菩萨类型。 

 

壹、菩萨基本类型：肉身与法身两种 

经论中将菩萨类型大分为两种： 

一、肉身菩萨：在未证得无分别智，未证得空性，未登初地，为解行位菩萨。虽亦行事

法六波罗蜜，未断除烦恼前，尚有神识在六道中轮回受生。 

二、法身菩萨：亲见空性，证得无分别智，断除烦恼，不再受六道身，可依托法身、真

如法界，起后得智而十方化现，庄严国土，度化众生。 

如《大智度论》说有二种菩萨：生死肉身菩萨及法性生身菩萨。又说：菩萨从初发心，

到得无生忍之前，名身精进，为什么？因色身还未舍离，所以是以色身而行精进。得无生

忍，见空性，登初地菩萨，舍六道肉身，证法性身，方以觉性、空性之心精进。 

①说般若正义有二种：一者、生死肉身菩萨；二者、出三界，不生不死，法性生身

菩萨。6 

②若菩萨初发心，乃至得无生忍，于是中间名身精进，生身未舍故；得无生忍，舍肉

身得法性身，乃至成佛，是为心精进。 

生身菩萨行六波罗蜜，是为身精进；法性身菩萨行六波罗蜜，是为心精进(未得法

身，心则随身；已得法身，则心不随身，身不累心也)。7 

《大智度论》多次讲到菩萨有两种，或谓：甲：生身、法身；乙：断结、不断结；丙：

生死肉身、法性身。虽名称不同，义涵是一。 

 
6《大智度论》大正藏第 25 册，页 485 下 
7《大智度论》大正藏第 25 册，页 178 上-中 
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贰、三类七种菩萨 

从两大类菩萨，开出三类七种菩萨： 

一、肉身菩萨：从初发心到见法性，证无分别智前，都名解行位。此位菩萨，以肉身行

六度，度众生。依六道受生不同，分成三种菩萨行：(一)人道；(二)畜生道、鬼道；(三)天

道、仙道。 

二、法身菩萨：登初地，见法性，证无分别智而起后得智，依法界身度众生。亦分成三

种菩萨行：(一)众生本空；(二)度如幻众生；(三)法身十方化现。 

三、众生本来成佛：众生本空，无明亦无，众生与菩萨本是一体。此是以了知众生本来

是佛，为成佛事毕。 

一、肉身菩萨 

(一)人道 

菩萨以悲心化现于六道，为度化不同因缘众生，亦以利他成就自利。而六道中，人道修

行最为有力，故佛在人间出世，菩萨亦多在人道中修行求道。 

大乘菩萨初发心，以利他为因为愿，不同声闻但免生死业苦。由所行道异故，助道之法

亦有别。例：于戒仪中，佛为比丘说金钱者毒蛇；而于菩萨道中，欲行六度四摄摄持众生，

则须有广大福德以为资辅工具。 

龙树菩萨于《大智度论》中，即谓须具广大资财，以利多有情。谓出家人赞扬布施有无

量功德时，或有人讥嫌：修道人，自无资财福德，却教人行施积福，人不信受。所以菩萨须

积集众多财宝以施于人，人受施故，信心稍具，方可化度。以是之故，菩萨或做转轮圣王，

广施宝物，摄受众生。 

若出家赞布施，或有人言：汝自一身无财，但教人施，则不信受；是故菩萨方便作白

衣，以财充满一切而劝行施，人则信受。 

是菩萨或作转轮圣王，心念施时，则满阎浮提珍宝；如顶生王宫殿中，心生欲宝则宝

至于膝。8 

经典多有提到，往昔释迦牟尼佛于人道行难能可贵之菩萨行。另《瑜伽师地论》、《大智

度论》亦有详述人道所行难行之菩萨道行事，举例如下。 

 
8《大智度论》大正藏第 25 册，页 576 中 

肉身菩萨 地前 未见空性、未证无分别智 未断结 未离生死 事行六度 

法身菩萨 登地 见空性、证无分别智 已断结 得无生忍 三轮体空行六度 
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1、布施 

①《瑜伽师地论》谓：菩萨自身虽财物乏少，但仍能忍受贫苦，惠施于他。乃至能以身

布施，甘心供他人做仆使，而且若有人来求头、目、脑、髓，也能惠心施予。 

若诸菩萨财物尠少，自忍贫苦，惠施于他。是名菩萨第一难行施。9 

略由二相，以自内身，施来求者： 

一总求身者，以身施彼，随所欲为，系属于彼，随顺于彼。譬如有人为衣食故，强自

为他而作仆使。…… 

二别求手、足、头、目、支节、血、肉、筋、骨，乃至髓者，随其所欲一切施与。10 

②《大智度论》谓：成就圆满布施相之肉身菩萨，能以所有财物，包括妻子、儿女，乃

至自己身体来布施，如须提拏太子及萨婆达王所行难行之行。 

云何名结业生身檀波罗蜜满？答曰：未得法身，结使未尽，能以一切宝物、头、目、

髓、脑、国、财、妻、子，内、外所有，尽以布施，心不动转。 

如须提拏太子，以其二子布施婆罗门，次以妻施，其心不转。11 

2、持戒 

①《瑜伽师地论》谓：为持戒故，虽受人手足石刀加害，为不伤害众生，宁可自己舍命

而亡，没有少许瞋恨心。 

又诸菩萨住律仪戒，虽复遭他手足块石，刀杖等触之所加害，于彼尚无少恚恨心，况

当于彼欲出恶言、欲行加害？况复发言毁辱诃责，以少苦触作不饶益？12 

②《大智度论》谓：若有人欲取己命时，是要保全菩萨戒体不杀贼？亦或为保全此色身

而加以抵抗？善自思惟结果，持戒为要，宁舍身命，不破戒。 

若人杀己，先自思惟：全戒利重？全身为重？破戒为失？丧身为失？如是思惟已，知

持戒为重，全身为轻。若苟免全身，身何所得？是身名为老、病、死薮，必当坏败！

若为持戒失身，其利甚重。13 

3、忍辱 

①《瑜伽师地论》说有三种难于忍受之菩萨行，何等三事？第一，对于心行下劣有情伤

害自己时，能够忍辱。第二，位居尊贵高位时，若有自己僚属臣下做种种伤害污秽自己之

事，能够忍受。第三，能忍受出生卑下有情，对自己所做种种伤害之事。 

谓诸菩萨，能于羸劣诸有情所，忍彼所作不饶益事，是名第一难行忍。 

 
9《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 509 中 
10《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 505 中 
11《大智度论》大正藏第 25 册，页 146 中 
12《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 512 上 
13《大智度论》大正藏第 25 册，页 155 下-156 上 
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若诸菩萨居尊贵位，于自臣隶不饶益事，堪能忍受，是名第二难行忍。 

若诸菩萨于其种姓卑贱有情，所作增上不饶益事，堪能忍受，是名第三难行忍。14 

②《大智度论》解释菩萨为何要忍受苦难？谓菩萨思惟：一切众生互相加害，皆因彼此

有罪过积欠因缘。我今被众生所伤害，是因前世伤害众生，故今应甘心承受果报。如负债一

样，债主索债，应要欢喜赔偿，不可起瞋恨心。 

云何瞋恼人中而得忍辱？ 

当自思惟：一切众生有罪因缘，更相侵害。我今受恼，亦本行因缘，虽非今世所作，

是我先世恶报，我今偿之，应当甘受，何可逆也！譬如负债，债主索之，应当欢喜偿

债，不可瞋也。15 

六度中，前三度施、戒、忍是具体利他行；精进遍余五度；禅、智是止观，开发定慧，

重于自利。故此中举前三度，示明难行能行之菩萨行。 

(二)畜生道、鬼道 

佛经中有十二种体例之说，其中「本生」，旨在说明往昔释迦牟尼佛于六道度化有情之

菩萨行，大藏经中属本缘部，如《六度集经》、《九色鹿经》等经。 

举《涅槃经》对「本生经」之解释，谓宣说佛本在菩萨地时，曾作鹿、罴、麞、兔、

龙、金翅鸟等畜生身教化众生，亦曾作小王、转轮圣王等身，行菩萨道。 

何等名为阇陀伽经(本生)？如佛世尊本为菩萨修诸苦行，所谓：比丘当知，我于过去

作鹿、作罴、作麞、作兔、作粟散王、转轮圣王、龙、金翅鸟。诸如是等行菩萨道

时，所可受身，是名阇陀伽。16 

又如《地藏经》之主命鬼王，亦是菩萨化身： 

是大鬼王主命者，已曾经百千生，作大鬼王，于生死中，拥护众生。是大士，慈悲愿

故，现大鬼身，实非鬼也。17 

或许有人怀疑，菩萨为何受畜生身？释云：  

①菩萨以大悲心，怜悯畜生道众生愚迷无知，故受畜生身，令众生随己而行于善法。 

当知菩萨摩诃萨欲具足大慈悲心，为怜愍利益众生故，受畜生身。18 

②菩萨以所成就白净善福及无漏法，具世间及出世间功德性，欲利益畜生道众生，随愿

入畜生道受生。 

 
14《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 524 下 
15《大智度论》大正藏第 25 册，页 166 中-下 
16《大般涅槃经》大正藏第 12 册，页 452 上 
17《地藏菩萨本愿经》大正藏第 13 册，页 785 下 
18《大智度论》大正藏第 25 册，页 713 上 
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菩萨摩诃萨亦如是，成就白净无漏法，为度众生故受畜生身，用是身，教化众生。19 

故知地前菩萨以①悲悯心、②种种白净功德，为利益众生故，受畜生身。 

③菩萨受畜生身，是否有畜生之罪报？佛答：菩萨确实成就广大福德、善根，但为利益

众生，自愿受畜生形，非因畜生罪业而受报。 

佛答：菩萨实有福德善根成就，为利益众生故，受畜生形，亦无畜生罪。20 

④既无畜生罪业，受不受畜生身之苦？《成唯识论疏抄》分析云：地前、地上两类菩

萨，都以愿心入畜生道度众生，差别在于：地上菩萨以法身化生，离生死色身故，不受痛

苦。地前菩萨以肉身受生，色身仍会受苦。譬如，佛于过去世为王时，因遇大旱，发愿化做

大赤鱼身，长七百旬，济诸饥乏。虽由愿力变作鱼身，众生割取鱼肉时，菩萨亦受身苦。 

若地上菩萨，欲化有情，随愿受生。若地上菩萨，由第六意识，化无漏影像，观行心

中，变化鱼身等。……众生取鱼肉时，菩萨则无痛苦也。…… 

佛过去世，作一大王，见天上有火星现，含十二年大旱。遂发大愿，变化大赤鱼身，

长七百旬，济诸饥乏，即是地前菩萨，由大愿力，而转现身变作鱼等。取肉时，亦有

痛苦也。21 

地前菩萨无论人道、鬼道、畜生道，皆以利他悲悯心而摄化有情。以因果律而言，菩萨

多生化生利他，不断积集白净善法，生生累积，辗转广大，故能积集广大功德，而于六道中

行利他菩萨行。 

(三)天道、仙道 

①有人问：天上乐甚，易乐着诸天功德，难以修行佛法，菩萨为何还要生天上？ 

《大智度论》说：天人着心虽大，菩萨方便力亦大。所以忉利天中，有菩萨于中安住，

厌舍五欲，化度诸天；兜率天上有一生补处菩萨，恒常说法；四天王天上，亦有密迹金刚力

士，教化诸天。 

诸天着心虽大，菩萨方便力亦大。如说三十三天上，有须浮摩树林，天中圣天，厌舍

五欲，在中止住，化度诸天。 

兜率天上，恒有一生补处，诸菩萨常得闻法。 

密迹金刚力士，亦在四天王天上。如是等教化诸天。22 

②菩萨以何因缘，能生诸天？或以持戒等善业故，或因修观、修定故，于诸天身而行菩

萨道。 

诸比丘！复一种人，不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒、不放逸，供养持戒

 
19《大智度论》大正藏第 25 册，页 713 上-中 
20《大智度论》大正藏第 25 册，页 714 下 
21《成唯识论疏抄》卍续第 80 册，页 417 上-中 
22《大智度论》 大正藏第 25 册，页 340 中 
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功德具足诸仙诸贤，亲近纯直善法行人，广说如前。身坏命终，随愿往生，日天宫

殿。于彼即受速疾果报，是故名为诸善业道。23 

中品之人，或修观佛三昧，或因作诸净业，舍此身后，生兜率天，得见弥勒，至不退

转。24 

有菩萨摩诃萨入初禅乃至第四禅，入慈心乃至舍，入虚空处乃至非有想非无想处，以

方便力故不随禅生，或生四天王天处，或生三十三天、夜摩天、兜率陀天、化乐天、

他化自在天，于是中成就众生，亦净佛土，常值诸佛。25 

经中亦有菩萨以五通仙人而修行菩萨道者。五通仙人地位高于欲天修罗，其是以天界福

智功德，而于人间行度生事之例。故在此将五通仙人，类属于天界之菩萨行。 

以上所论地前菩萨，是以福德与愿力，于六道中受生，度化有情。 

二、法身菩萨 

(一)众生本空 

地前解行位生身菩萨，以结业肉身于六道度生，虽已开始观照空性，行相似六波罗蜜，

而尚未证达诸法实相，仍有人、我；自、他差异。登地，见空性，证法身，得无分别智菩

萨，则了知无人无法，一切众生本空。 

①《金刚经》云：「如是灭度无量无数无边众生，实无众生得灭度者。」《金刚仙论》对

「实无众生得灭度者」这句话，做两番解释： 

⑴从法性立场：一切法平等真如，所以菩萨不见彼是众生，得异于我身。于真如平等理

中，泯然一观，无此无彼，故说没有众生可度。 

⑵从大悲立场：菩萨成就同体大悲故，视一切众生如己，冥然一体，不见能度、所度之

别，所以说无众生得灭度者。 

实无众生得灭度者：明菩萨虽度向无量众生，令入涅槃。 

⑴而于真如平等理中，不见我是菩萨，有真如佛性；亦不见彼是众生，异于我身。无

真如佛性而可度者，以真如平等理中，泯然一观，彼此无二。故曰：实无众生得灭度

也。 

⑵又此菩萨得一体悲成故，取一切众生如自己身，冥然一体，不见彼此之异。故曰：

实无众生得灭度者。26 

②《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》说：诸佛教化众生，度无量恒河沙众生入涅槃，

而事实上众生界却不增不减。为什么？因为无有众生相可取可得，既无有众生可度，故众生

 
23《起世经》大正藏第 1 册，页 359 中 
24《弥勒上生经宗要》大正藏第 38 册，页 300 中 
25《摩诃般若波罗蜜经》大正藏第 8 册，页 225 下 
26《金刚仙论》大正藏第 25 册，页 806 上 
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界不增不减。 

一一诸佛说法教化，各度无量恒河沙众生皆入涅槃，于众生界亦不增不减。何以故？

众生定相不可得故，是故众生界不增不减。27 

③《大宝积经》谓：若说如来灭度众生，此是妄执邪见，非真实说。为什么？因为无有

众生，何有如来度众生之事。 

若复有人作如是言：如来灭度无量众生。彼等一切皆是执见，何以故？一切诸法，实

无众生，是故无有得灭度者。28 

④《大智度论》也说：佛不度众生，因为说有众生，是从无明愚痴执取而有，无有实法

名为众生。三世诸佛了知众生不可得，无众生可取，如何度众生？ 

又说：诸法实相第一义中，无有众生，亦无度生之事。所谓度众生，是从世俗法上，说

有众生，说有度生之事。 

一佛不度一切众生。复次，是众生性，从痴而有，非实定法。三世十方诸佛，求众生

实不可得，云何尽度一切？……诸法实相第一义中，则无众生，亦无度，但以世俗法

故，说言有度。29 

此明初地以上菩萨，见空性故，知众生本空。 

(二)度如幻众生 

初地证法性，得无分别智，了知一切法平等无相，所以无众生可度。众生虚幻、轮回不

实，然众生不知！故于虚妄不实中，妄执人我，起惑造业，于六道中轮回生死。所以菩萨以

大悲心，起方便力，度如幻梦不实众生。 

①《大智度论》谓：七地菩萨，观诸法空无所有，如人在梦中作筏，欲渡大河，行至河

中，忽然梦醒：那里有河？那里有可度者？既无可度，欲入涅槃。此时，十方佛摩头劝勉：

汝虽知众生如梦不实，而众生不知，当继续教化众生！ 

如《经》说：菩萨到七住地，外观诸法空，内观无我；如人梦中缚栰渡河，中流而

觉。作是念：我空自疲苦，无河无栰，我何所渡？……  

是时，十方佛伸手摩头：善哉！佛子！莫生悔心，念汝本愿！汝虽知此，众生未悟，

汝当以此空法教化众生！30 

②《大智度论》说：梦中见有六道众生往来，见有须陀洹，乃至阿罗汉，皆无实有。梦

中无实而能见，业果报、六道亦如是，不实而有。所以，菩萨修行菩萨道度众生，其实是如

梦中事、镜中像、水中月，于幻化中行菩萨道。 

 
27《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》大正藏第 8 册，页 726 下 
28《大宝积经》大正藏第 11 册，页 392 上 
29《大智度论》大正藏第 25 册，页 210 中-下 
30《大智度论》大正藏第 25 册，页 405 下- 406 上 
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又如梦中见六道生死往来，见须陀洹乃至阿罗汉，梦中无是法而梦见，梦中实无净、

无垢；业果报、六道亦如是。31 

③《楞伽经》云：一切众生悉如幻化，所以修行时应远离内外境界，心外无所见，入于

无相，了解三界如幻，得如幻三昧，众生即如幻。如此修观行，渐次转身，证得如来身。 

彼一切众生界，皆悉如幻，不勤因缘，远离内外境界，心外无所见。次第随入无相

处，次第随入从地至地三昧境界，解三界如幻，分别观察，当得如幻三昧。32 

④《大般若波罗蜜多经》也讲到：菩萨虽知无有众生，而方便救度；虽知无有佛土，而

方便庄严佛土。 

虽知有情无一实有，而方便化导，知一切法皆离自性；观诸佛土犹如虚空，而能巧便

严净佛土；知一切佛法身无像，方便示现相好庄严。33 

⑤《摩诃般若波罗蜜经》说：菩萨以般若波罗蜜方便力，于十方恒河沙国土中，饶益众

生，而不生贪着。为什么？能度、所度、度事，三法都不可得。菩萨住是不可得空中度众

生，能得无上正等菩提。 

佛言：菩萨用般若波罗蜜，作如是方便力，于十方如恒河沙等国土中，饶益众生，亦

不贪着是身。何以故？著者、着法、着处，是三法皆不可得，自性空故。空不着空，

空中无著者，亦无着处。34 

(三)法身十方化现 

七地菩萨以后，得游戏神通，即能分身十方度化众生。如《华严经》普贤菩萨、《法华

经》观音菩萨，即属此分身无量度生之大菩萨境界。 

①《华严经》云：普贤菩萨之身相，依于如如法界，犹如虚空中能现无量身，普应众生

心，随类化现。 

普贤身相，犹如虚空。依于如如，不依佛国，现身无量，普应众生，随群萌类，为现

化故。35 

②《法华经》中，观音菩萨及妙音菩萨，都能以种种变化身，游历十方国土，为众生说

法，度化众生。 

是观世音菩萨成就如是功德，以种种形，游诸国土，度脱众生。36 

是妙音菩萨如是种种变化现身，在此娑婆国土，为诸众生说是经典，于神通、变化、

智慧无所损减。是菩萨，以若干智慧明照娑婆世界，令一切众生各得所知；于十方恒

 
31《大智度论》大正藏第 25 册，页 723 中-下 
32《楞伽阿跋多罗宝经》大正藏第 16 册，页 483 下 
33《大般若波罗蜜多经》大正藏第 7 册，页 953 中 
34《摩诃般若波罗蜜经》大正藏第 8 册，页 410 上 
35《大方广佛华严经》大正藏第 9 册，页 409 中 
36《妙法莲华经》大正藏第 9 册，页 57 中 
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河沙世界中，亦复如是。37 

③《渐备一切智德经》说：菩萨坐于大莲华上，足下生出无量光明，遍照十方大地狱

中，灭除众生苦恼。菩萨左右膝，亦放无量光明，照耀饿鬼、畜生，息灭众生苦痛。 

又彼菩萨，这坐斯诸大莲华上，其下足底，出十不可计阿僧祇光，照于十方至无择狱

大泥犁中，灭于众生苦恼之患。左右膝，亦如所演光明这等无异，皆悉照耀饿鬼、畜

生，勤苦痛息。38 

三、众生本来成佛 

以上从度众生、成佛道流程中，看到：始从肉身菩萨，无量劫于六道中勤苦度众生，积

集福德，六度圆满，证得空性。而法身菩萨虽了知众生本空，以同体悲心，起方便力，度如

幻众生，乃至十方分身度众生，终至成佛。 

说有众生可度、佛道可成，是从凡夫自他对立立场，凡夫无明、虚妄边说。故众生即是

无明烦恼性；众生即是惑、业、苦；众生即是五蕴、十二入、十八界。 

从法身菩萨众生本空、无众生可度立场观之：众生空故，贪、瞋、痴三毒烦恼空；惑、

业、苦空；五蕴、十二入、十八界空；一切六道轮回皆空，如幻如梦。空故平等，众生与我

一体，佛与众生平等无二。 

所以佛陀对应不同众生因缘，既宣讲度众生之成佛道思想，以般若经典为代表；又从众

生本空，五蕴、十二入、十八界本空，轮回本空，众生与佛一体，彰显众生本来成佛思想，

以如来藏思想为代表。 

在此举如来藏经典及禅宗祖师语录，说明以「众生本来成佛」为宗趣之菩萨行。 

(一)经典 

①《圆觉经》谓：若菩萨修行圆觉成就，了达圆觉，将圆觉本性彰显出来时，即了知一

切法无修无得，无量无边诸佛国土，都如空花水月般乱起、乱灭；亦了知众生本来成佛，生

死、涅槃空幻，如昨梦不真实。 

此菩萨及末世众生，修习此心得成就者，于此无修亦无成就。圆觉普照寂灭无二，于

中百千万亿、不可说、阿僧祇、恒河沙，诸佛世界，犹如空花乱起、乱灭，不即、不

离，无缚、无脱；始知众生本来成佛．．．．．．．．，生死、涅槃犹如昨梦。39 

②《如来藏经》云：佛以智慧眼观察一切众生，于贪、瞋、痴三毒等诸烦恼中，具足如

来身、如来智、如来眼。众生虽在六道烦恼身中，而有如来藏，圆满具足，与佛无异。 

我以佛眼观一切众生，贪欲、恚痴，诸烦恼中，有如来智、如来眼、如来身，结加趺

坐，俨然不动。善男子，一切众生，虽在诸趣烦恼身中，有如来藏，常无染污，德相

 
37《妙法莲华经》大正藏第 9 册，页 56 上-中 
38《渐备一切智德经》大正藏第 10 册，页 490 中 
39《大方广圆觉修多罗了义经》大正藏第 17 册，页 915 上 
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备足，如我无异．．．．。
40 

③《法华经》举衣珠喻说：有一贫穷人，受邀至大富亲友家。大富亲友不仅准备种种美

味饮食款待，又于贫子睡着时，悄悄将一无价宝珠缝在内衣里。因未告知贫子即离去，所以

贫子不知自己是有财富之人。比喻说明众生不自知本具佛功德，而枉受辛苦。 

于无量佛宝，得少涅槃分，如无智愚人，便自以为足。 

譬如贫穷人，往至亲友家，其家甚大富，具设诸肴饍， 

以无价宝珠，系着内衣里，默与而舍去，时卧不觉知。41 

④《楞伽经》云：如来藏自性清净，有三十二相，但入于众生中，遂将此三十二相遮

蔽，如大宝藏被脏衣服所包裹。如来藏被阴、界、入之烦恼垢衣所染污，被贪、瞋、痴、不

实妄想、尘劳所遮蔽。此亦说明众生本来是佛。 

如来藏自性清净，转三十二相，入于一切众生身中，如大价宝，垢衣所缠。如来之藏

常住不变，亦复如是，而阴、界、入垢衣所缠，贪欲、恚、痴、不实妄想、尘劳所

污，一切诸佛之所演说。42 

(二)祖师 

中国禅宗思想，以如来藏思想为核心，所标举「即心是佛」思想，与《圆觉经》众生本

来成佛思想、《如来藏经》众生本具如来功德，思想完全一致。以下举例说明： 

①五祖弘忍《最上乘论》劝勉弟子：希望大家都能认识到，自己本心就是佛。一切经

论，都是为了学习如何守住本有真心，此是修行根本。真心即本具佛心。 

吾今望得，汝自识本心是佛，是故殷懃劝汝，千经万论莫过守本真心，是要也。43 

②六祖惠能大师《法宝坛经》说：如何求佛？但只要认识众生本性。是众生迷昧了佛，

不是佛迷昧了众生。所以，若能了悟自性，众生当下就是佛；自性平等，众生就是佛；一念

平直，一念清净，就是众生成佛。所以，佛在众生清净心中，要信解自心是佛，不要怀疑。 

欲求见佛，但识众生。只为众生迷佛，非是佛迷众生。 

⑴自性若悟，众生是佛；自性若迷，佛是众生。 

⑵自性平等，众生是佛；自性邪险，佛是众生。汝等心若险曲，即佛在众生中； 

⑶一念平直，即是众生成佛。我心自有佛，自佛是真佛。自若无佛心，何处求真佛？ 

⑷汝等自心是佛，更莫狐疑。外无一物而能建立，皆是本心生万种法。44 

③《景德传灯录》中，石头和尚说：禅宗法门是佛所传授，不论禅定、精进，唯论知

见。若能契达佛之知见，此心即佛，心、佛、众生，平等一体。 

 
40《大方等如来藏经》大正藏第 16 册，页 457 中-下 
41《妙法莲华经》大正藏第 9 册，页 29 上-中 
42《楞伽阿跋多罗宝经》大正藏第 16 册，页 489 上-中 
43《最上乘论》大正藏第 48 册，页 378 上 
44《六祖大师法宝坛经》大正藏第 48 册，页 361 下- 362 上 
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时号石头和尚。师一日上堂曰：吾之法门，先佛传授，不论禅定、精进。达佛之知

见，即心即佛。心、佛、众生，菩提、烦恼，名异体一。45 

④黄檗禅师说：禅门宗旨为即心是佛。一切有情，上至诸佛，下至蠢动含灵，都有佛

性。故达摩祖师从西天来，所传唯是一心法，谓即心是佛，直指一切众生本来是佛，佛不假

修行而成，是本来具有的。 

即心是佛，上至诸佛，下至蠢动含灵，皆有佛性，同一心体，所以达摩从西天来，唯

传一心法，直指一切众生本来是佛，不假修行。46 

⑤南宋提倡参话头的大慧宗杲禅师也说：即心是佛，无有别佛；即佛是心，更无别心。

佛与心，如拳跟掌，水与波之关系，波、水是一体，掌、拳也是一体，故佛与有情凡夫心，

亦是一体。 

上堂：即心是佛，更无别佛；即佛是心，更无别心，如拳作掌，似水成波，波即是

水，掌即是拳。47 

以上七类菩萨道思想：前六一组，以度生为菩萨道；第七为一组，以显自具佛性为一

组。此二皆佛所说菩萨成佛之路。

 
45《景德传灯录》大正藏第 51 册，页 309 中 
46《黄檗断际禅师宛陵录》大正藏第 48 册，页 386 中 
47《大慧普觉禅师语录》大正藏第 47 册，页 822 中 
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第三节  地前肉身菩萨受生、化生理论 

《大智度论》说有二种菩萨：一者随业生，二者法性身。是二菩萨，皆能于三界六道

中，以种种身形化度众生。 

菩萨有二种：一者、随业生，二者、得法性身。为度众生故，种种变化身生三界，具

佛功德，度脱众生。48 

法性遍十方，地上菩萨依法性身化现于六道度众生，于理易信。然地前菩萨以有结业

故，以生死肉身而能在六道中度众生，此中应思维： 

一者，既随业生，如何又可随愿入何道而往？ 

二者，入此恶道，如何可自在度生？ 

以下依：壹、随愿入六道；贰、自在度生，两点说明之。 

 

壹、随愿入六道 

未出三界之凡夫肉身，皆以阿赖耶识持业而投胎受报，随善恶业而升沉。此因果业报乃

佛法根本定律，地前菩萨受生亦不出此因果轨则，唯所做之业有别。在此提出肉身菩萨依因

入六道之力，谓：福德业力、愿力、定力。 

一、福德业力 

有情众生在地前，结业生身故，依旧随阿赖耶识投胎受报。此阿赖耶识所蕴含善、恶种

子，即是投胎依据。 

①《大乘显识经》提到识持善、恶业而迁往余趣受报，举喻说明：譬如风出于深山邃

谷，经过薝卜众香之林，此风即香；经过粪秽死尸之所，此风即臭；俱经香、臭之所，风即

香、臭兼有，而依香、臭之浓烈者先显。风没有形相，香、臭也没有形相，但风却能持香、

臭而至远处。此中，风喻识，香、臭喻善、恶业果。 

贤护！识舍此身，随善恶业迁受余报。譬如风大出深山邃谷，入于薝卜众香之林，其

风便香；经于粪秽死尸臭恶秽污之所，其风便臭；若风香臭俱至，风则香臭并兼，盛

者先显。风无形质，香臭无形，然风持香臭，迁之于远。49 

经又云：识若为福业所资持，便能获得尊贵安乐之果报，如人王、宰相、名门望族、大

富长者等，乃至获得天身，受天界乐报。此是因识随福德善业投胎，而色身得乐报。若赖耶

识为恶业、罪业所资持，则生于贫穷、饿鬼、畜生等种种恶趣中。由罪业牵引赖耶投生恶

趣，而感苦报色身。 

 
48《大智度论》大正藏第 25 册，页 340 上 
49《大乘显识经》大正藏第 12 册，页 180 下 
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如是，此识为福资者，便获尊贵安乐之果：或为人王，或为辅相，或豪望贵重，或财

富自在，或为诸长，或作大商主，或得天身，受天胜果。由识为福资，身获乐报……

识以罪资，亦复如是，或生贫穷，或生饿鬼，及诸食秽畜生之中，种种恶趣。由罪资

识，身获苦果。50 

②《仁王经》也说「识由业漂」：识指阿赖耶识，如水长流；业力如风，能起识浪。故

云识随业风而漂流。又说「识随业迁」，谓：一期业力将尽，来生业力将熟，则神识随业而

投生余趣受报。 

经：识由业漂…… 

解曰：识由业漂者，识谓本识。恒转如流，由业如风，能起识浪，识随业故，云业漂

也。…… 

经：识随业迁…… 

解曰：识随业迁者，谓总报识，随业而生。旧业无余，新业将熟，识随业故，迁往余

趣。51 

二、愿力 

菩萨发愿于六道中度众生，愿力本质亦是业力，以有福德善业故，方能随愿皆得。故愿

力是在福德业力基础上，以心之意乐导引业识投胎受生。 

①所以《弥勒上生经宗要》说：三品人因根性心量不同，虽皆愿见弥勒菩萨，但有差

别：⑴上品今生现前见；⑵中品舍身来世升天见；⑶下品者随业受生，待弥勒菩萨下生方

见。故知菩萨行道，仍须依功德业力大小而满愿，随功德深浅不同，业力招感有差别故。 

上品之人，或修观佛三昧，或因忏悔行法，即于现身，得见弥勒，随心优劣，见形大

小。此如观佛三昧海经，及大方等陀罗尼经说也。 

中品之人，或修观佛三昧，或因作诸净业，舍此身后，生兜率天，得见弥勒，至不退

转。是故上生经所说也。 

下品之人，修施戒等种种善业，依此发愿，愿见弥勒。舍此身后，随业受生，乃至弥

勒成道之时，要见世尊，三会得度。52 

②《大乘宝云经》谓：菩萨摩诃萨于大乘法宿植德本，因有福德佐助故，于生死流转

中，意欲往彼受生，即随愿受生，常生于富贵大姓、正信居士家。 

云何菩萨福德佐助？菩萨摩诃萨于大乘法，宿植德本，在在处处流转生死，为善知识

之所摄受，随愿受生。若富贵大姓，若居士大家，信乐之家，既意欲得往彼受生，即

便造作彼业因缘，令得往生，生生世世，值遇亲近真善知识。53  

③《起世经》谓：若人持五戒不放逸，供养持戒清净之人，亲近善友，身坏命终，随愿

 
50《大乘显识经》大正藏第 12 册，页 183 上 
51《仁王护国般若波罗蜜多经疏》大正藏第 33 册，页 491 中 
52《弥勒上生经宗要》大正藏第 38 册，页 300 中 
53《大乘宝云经》大正藏第 16 册，页 248 上-中 
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往生日月天宫。此随愿生天，是具足种种善业功德故尔。 

复一种人，不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒、不放逸，供养持戒功德具足

诸仙诸贤，亲近纯直善法行人，广说如前。身坏命终，随愿往生日天宫殿，于彼即受

速疾果报，是故名为诸善业道。54 

三、定力 

菩萨受生，除随业力、愿力外，另有谓随禅定力受生。 

①如《大智度论》说：菩萨虽暂舍离众生修习禅定，但一旦得禅定力，辅以智慧方便，

即有力能随意入六道无碍，教化众生。 

菩萨身虽远离众生，心常不舍，静处求定，得实智慧以度一切。譬如服药将身，权息

家务，气力平健，则修业如故。 

菩萨宴寂亦复如是，以禅定力故，服智慧药，得神通力，还在众生，或作父母妻子、

或作师徒宗长，或天、或人，下至畜生，种种语言，方便开导。55 

②《摩诃般若波罗蜜经》说菩萨入初禅、四禅，乃至四空定，虽具诸禅定，不随禅定力

生禅天，还生欲界，投生王族，或居士大家，受种种福德，然后利益众生。《大智度论》说

明此菩萨是地前结业生身菩萨，不是法身菩萨。因为结业生身菩萨须假禅定方便入六道，若

法身菩萨则可自在变化，不须假禅定为方便。《华严经》中亦有此意。 

【经】舍利弗！有菩萨摩诃萨，入初禅乃至第四禅，入慈心乃至舍，入空处乃至非有

想非无想处；以方便力故，不随禅生，还生欲界，若剎利大姓、婆罗门大姓、居士大

家，成就众生故。…… 

是菩萨，是业因缘生身。所以者何？入诸禅方便力故，不随禅生。法身菩萨变化自

在，则不大须方便。56 

是菩萨于诸禅定解脱三昧，能入、能出而不随生；有助菩提法处，以愿力故，能生其

中。57 

业力、愿力、定力，都是影响地前菩萨受生之因缘。广义说，愿力、定力亦属业力，都

建立在阿赖耶识上。地前菩萨，随阿赖耶识六道投胎，此识性亦不离开业果报定律，故《大

智度论》谓地前菩萨为结业生身，以业力而受生。 

然地前菩萨与凡夫受生不同：一般凡夫未发菩提心，若能修善法，亦具善果报，但人天

报尽，不免再堕恶道轮回。而地前菩萨发菩提心，起六度行，以前五度积福，以般若度显

慧，勇猛精进，长劫累积广大福慧资粮，以资粮挟带愿力，往赴六道行菩萨道。 

 
54《起世经》大正藏第 1 册，页 359 中 
55《大智度论》大正藏第 25 册，页 180 中 
56《大智度论》大正藏第 25 册，页 339 下-340 上 
57《大方广佛华严经》大正藏第 9 册，页 552 中 
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贰、自在度生 

前已说愿力、定力，广义而言，都是业力。地前菩萨仍要随业报而受生，如何能确保长

劫在六道生死中，有力能度众生？又不惧退堕三途之业苦？ 

经论中以三种福德增上理论：一、增上生；二、菩萨功德；三、种子熏习，说明菩萨何

以能在生死中长劫度众生，而不惧轮回之苦。  

一、增上生 

增上生，是指以今生所做行业，增上来生之安乐果报。 

①《杂集论》说：菩萨所行六度菩萨道，于中前利生事法三度，布施、持戒、忍辱为增

上生道。谓布施招感广大财物；持戒招感清净强胜身体；忍辱招感广多眷属拥护。 

一切菩萨道略有二种：一增上生道；二决定胜道。如其次第三三摄故，所以者何？增

上生有三种：一大资财；二大自体；三大眷属。 

施波罗蜜多感大资财果；戒波罗蜜多感大自体果，由持净戒生善趣中，得尊贵身故；

忍波罗蜜多感大眷属果，能行忍者，一切众生咸所归附故。58  

②《成唯识论》、《瑜伽师地论》也有类似说法，谓：有三种修行道路，可以得到增上生

之果报。第一布施，能得大财富；第二持戒，可以往生善趣；第三修定，能远离苦受，投生

安乐国土。 

又有三种，为诸乐欲增上生者所说真实增上生道：一者布施，得大财富；二者持戒，

得往善趣；三者修定，远离苦受，得生一向无有恼害乐世界中。59  

③《佛说施灯功德经》说：若见他人施佛灯明，以清净信心，合掌随喜，此小小善根，

即能于八法产生增上作用，如：第一，增上色身清净；第二，增上和乐眷属；第三，得清净

戒；第四，得人天妙好报身；乃至成就无上佛果。 

若有善男子、善女人于如来前见他施灯，信心清净，合十指掌，起随喜心，以此善

根，得于八种增上之法。何等为八？一者、得增上色；二者、得增上眷属；三者、得

增上戒；四者、于人、天中得增上生。……60 

菩萨行六度波罗蜜，从因果律原则，能招感大资财、诸美妙安乐色身、广大眷属。有大

资财，能利益众多有情；清净色身，不受热恼逼迫；广大眷属，能得众人拥护，摄受有情。

所以增上生故，菩萨生生世世于六道中能得增上果报，在六道游戏自在，不受逼恼，安乐利

生。 

二、菩萨功德 

增上生是从转生能得净妙业果而论；菩萨功德进而强调，此净妙果报生生世世增上，并

 
58《大乘阿毘达磨杂集论》大正藏第 31 册，页 746 下-747 上 
59《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 349 中 
60《佛说施灯功德经》大正藏第 16 册，页 807 中 
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随逐菩萨而现。菩萨行六波罗蜜，从初发心开始渐渐积集六度福德智慧，世世不断累积，如

滚雪球般，所积累善根福德愈来愈大，生生世世投生受身，功德就随其投生而出现。如转轮

圣王出生时，七宝随而出世；转轮圣王殁后，七宝随转轮圣王隐没，其道理相同。 

①《大智度论》〈六度相摄品〉引经中说：菩萨功德智慧根利故，于佛所发心行波罗

蜜，所以更增益功德智慧，生生世世乃至成佛，都不再堕恶道。 

此经中自说因缘：有菩萨大功德智慧利根，于现在佛所发心行诸波罗蜜，是故世世增

益，乃至阿耨多罗三藐三菩提，不堕恶处。61 

②《大智度论》〈摩诃衍品〉谓：菩萨修行三昧，从发心以来，世世增长善根，直至得

无生法忍。 

菩萨亦如是，得是三昧，从发心来，世世渐增善根，乃至得无生法忍。62 

③《大宝积经》讲：菩萨于无量劫所积集功德，能随念而现前，皆纳入为菩萨道功德。 

若于无量劫，所集诸功德，令皆现在前，摄入菩萨道。63 

故知，菩萨性即福智功德性，功德性即菩萨体性，菩萨受生即是功德出世，菩萨轮回即

是功德移转，菩萨相貌即是功德庄严。 

菩萨功德没有离开佛法基本原则，就是「因果律」。所以菩萨生生世世行六度利益众

生，善业不断累积，如是因善业，如是果功德。    

④所以《六趣轮回经》劝勉常修行利他，以积集功德。以身口意所作善、恶业，定招感

善、恶业果报，不会有差失错误。 

常行于利他，积集诸功德。若自身口意，所作善恶业，感果定非差，无别造作者。64  

菩萨功德以三世因果业报为基础，说明菩萨因生生世世行六度利他事业，所招感善法、

善根，不断累积增上而生生世世如影随形，随菩萨而出生。菩萨一出生，便具足往昔所植无

量财富、清净身心、广大和乐眷属等功德。菩萨以此功德，在六道中不惧六道逼苦、疲倦，

于众苦中，自在游戏。 

三、善根熏习力 

增上生及菩萨功德，是从三世因果业报立场诠释。而瑜伽唯识经论里，进一步用阿赖耶

识善根种子，等流、异熟熏习作用力来解释，谓今生所种清净善根，种入识田，辗转熏习生

出：○1 清净种子；○2 善法种子；○3 安乐果报等。 

此处所论善根，主要指顺解脱分，即往昔宿世所积累出世种子。此顺解脱分善根种子与

 
61《大智度论》大正藏第 25 册，页 629 上 
62《大智度论》大正藏第 25 册，页 400 中 
63《大宝积经》大正藏第 11 册，页 445 下 
64《六趣轮回经》大正藏第 17 册，页 455 上 
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生死烦恼流相违背，所以，它在不断熏习过程中，连带将其他世间善根净化，使世间善根转

更明盛。何等善根转盛？《瑜伽师地论》谓有三类： 

第一，清净种子：自身中顺解脱分善根种子更有力量，更有功能，更易增长。 

第二，善法种子：其他世间善法种子，转变得更光明盛强。 

第三，安乐果报：招感来世种种可爱可乐的人天善法果报。 

说明宿世所植出世善根，如听闻、思惟、修习的佛法清净种子，能使世间、出世间善

法，不断清净、强大，有力量。 

由顺解脱分等善根与流转相违故，所余世间所有善根，因此生故，转更明盛。 

1.由此因缘，彼所摄受自类种子，转有功能，转有势力，增长种子速得成立。 

2.复由此种子故，彼诸善法，转明盛生。 

3.又复能感当来，转增转胜，可爱可乐，诸异熟果。65 

 

小结 

增上生、菩萨功德、善根种子熏习，三种理论说明，地前菩萨虽以结业肉身在六道中受

生，因有增上生力、广大功德力，能自在安乐，不被生死所恐惧、逼迫，而能行利益众生之

菩萨行。 

增上生从菩萨舍生转世相而论；菩萨功德从菩萨本质论；善根熏习，证成前二成立之

理。此三理论说明，地前结业肉身菩萨法尔有力，能辗转功德增上，成就菩萨行，圆满菩提

果。 

  

 
65《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 581 中 
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第二章 菩萨道思想架构 

前章说菩萨类型有三组七种，此七种类型菩萨都可成佛，故知在其不同成佛历程中，当

有统一共通之标帜可资依循。是故，本章分五节，从经论中提出两个菩萨道架构： 

一、大乘三宗「心、道、果体系」：第一节证明此架构普遍存在于三宗思想中，次三节

各别说明心、道、果义涵。 

二、菩萨阶位：上来心、道、果架构，虽完整呈现菩萨道之始终，然菩萨于长远菩萨道

中前进，须有里程碑以知前进次第，并检视所在地位。故第五节提出经论中代表性菩萨阶位

之说，统摄为五十二阶五位，以粗知菩萨道中重要标帜。 

 

第一节  大乘三宗心、道、果之体系 

大乘三宗诠释菩萨道修行成佛，最普遍、有力之精要纲领，即心、道、果之思想体系。 

何谓菩提心、菩提道、菩提果？凡夫有情初始发起觉悟成佛愿心，做为修行菩萨道起

点，此初始发心，名「菩提心」。从初发心至成佛，经三大阿僧祇劫修菩萨行，此整个过程

名为「菩提道」。修菩萨行所证得之功德果报，为「菩提果」。 

何以得知此心、道、果思想，即为大乘佛法、大乘菩萨道、大乘成佛之纲领？大乘佛法

以三宗──般若中观宗、瑜伽唯识宗与如来藏宗，统摄一切大乘思想。所以，证明大乘三宗

确实有心、道、果之成佛次第理论，即证明心、道、果之体系，确为大乘共通之成佛纲领。

至于心、道、果的义涵，下面各节再详细叙述。 

以下各别说明大乘三宗之心、道、果菩萨道体系。 

 

壹、般若中观宗之心、道、果体系 

般若中观思想中，提出心、道、果架构，最有代表性经典，当属《大般若经》。 

①《大般若经》中，佛问善现：证得阿罗汉果位时，是否见到有情发菩提心，修菩萨

道，乃至证菩提道果？善现回答：于有情心、道、果都无所得。 

佛又问：既都无所得，为何说有发心、行道、证果之事？善现答：说有发心、修道、道

果，是从世俗说，非从胜义说。 

佛告善现：于意云何？汝于先时依止断界，断诸烦恼得无漏根，住无间定得预流果，

次一来果，次不还果，后阿罗汉果，汝于彼时颇见有情若心、若道、若诸道果，有可

得不？ 

善现对曰：不也！世尊！ 
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佛告善现：若汝彼时依止断界，断诸烦恼得无漏根，于有情心、道及道果都无所得，

云何言得阿罗汉果？ 

善现对曰：依世俗说，不依胜义。66 

②《大般若经》又云：菩萨求无上菩提时，所起身、语、意，与菩提心俱。菩萨如此安

住菩提心，发起菩提道之修行，不为诸魔境界扰乱其心。 

善现！是菩萨摩诃萨专求无上正等菩提，于一切时心无散乱，诸有所起身、语、意

业，无不皆与菩提心俱。善现！是菩萨摩诃萨住菩提心，起菩提道，不为余境扰乱其

心。67 

③《大宝积经》说：菩萨如是发起菩提心，修行菩提道，愿求菩提果，即是持戒善根。 

善臂！如是菩萨摩诃萨，发起菩提心，念菩提心，修菩提道，悕望菩提，愿求菩提，

是名无量无边持戒善根。68 

④《大乘悲分陀利经》云：菩萨欲庄严佛国土，当要发起菩提心，行菩萨行，消除国土

中一切众生苦痛，最后证得阿耨多罗三藐三菩提，成无上佛果。 

设我得如意佛土，我当发菩提心，乃至证阿耨多罗三藐三菩提时，我尔所时行菩萨

行，灭佛土中一切众生苦。69 

⑤《大乘二十颂论》为般若中观论典，谓：佛见有情众生沦落生死，哀苦无救，所以起

悲愍念，发起菩提心，广修菩提行，得无上无分别智果，利益有情众生。 

佛见彼无救，乃起悲愍意，故发菩提心，广修菩提行，得无上智果。70 

以上所引诸般若经论，都说明修行成佛过程，即为发菩提心，修菩提行，成无上佛果。

此是整个成佛历程最简明结构。 

 

贰、瑜伽唯识宗之心、道、果体系 

唯识瑜伽思想也提出菩提心、菩提道、菩提果架构。然在说明菩提道时，少用「菩提

道」一词，多用「菩提行」表述。菩提行即是菩提道。菩提道者，从所行道路、所行境界而

言「道」；菩提行，从于道上所行所为之事，名「行」。又，菩提行从能行有情立场论；菩提

道从有情所修法立场论。 

①《菩萨善戒经》云：何为真正菩萨摩诃萨？谓菩萨能发起菩提心，修行大乘广大利他

行，摄取一切善法，得到无上正等正觉，即名为菩萨。 

 
66《大般若波罗蜜多经》大正藏第 7 册，页 402 中 
67《大般若波罗蜜多经》大正藏第 6 册，页 1034 下 
68《大宝积经》大正藏第 11 册，页 530 下 
69《大乘悲分陀利经》大正藏第 3 册，页 245 下 
70《大乘二十颂论》大正藏第 30 册，页 256 中 
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菩萨若能发菩提心，则得名为菩萨摩诃萨，定得阿耨多罗三藐三菩提、修大乘行。是

故初发菩提之心，则能摄取一切善法。71 

②《菩萨善戒经》又云：菩萨见众生沦落生死苦恼中，故心生悲愍，发起菩提心。因菩

提心，修三十七品菩萨行，最后得到阿耨多罗三藐三菩提。 

菩萨摩诃萨见苦众生，心生怜愍，是故菩萨因慈悲心，发阿耨多罗三藐三菩提心；因

菩提心，修三十七品；因三十七品，得阿耨多罗三藐三菩提。72 

③《瑜伽师地论》说：菩萨先安住于清净善根种子，此无漏净法善根种子，待时节因缘

成熟，能发起成佛菩提心。发心后，行种种自度利他菩萨行；由菩萨行无杂染故，渐渐纯

熟，生出种种方便善巧，故于利他无有疲厌。由此，种种善根增长，能证得无上正等菩提。 

谓诸菩萨要先安住菩萨种性，乃能正发阿耨多罗三藐三菩提心。既发心已，方正修行

自他利行。于自他利正修行时，得无杂染方便。无杂染故，得无厌倦方便。无厌倦

故，得诸善根增长方便。于诸善根得增长已，能证无上正等菩提。73 

所以从《菩萨善戒经》及《瑜伽师地论》也可以看到，瑜伽唯识经论中，于成佛之道体

系，也有菩提心、菩提行、菩提果之建构。 

 

叁、如来藏宗之心、道、果体系 

以下举例说明如来藏经典之菩提道思想。 

①《华严经》中亦有心、道、果之菩萨道思想：谓由发菩提心而生出无边福智功德，此

功德与诸佛、菩萨皆同。何故菩提心即能与诸佛菩萨齐等？盖由菩提心故，得出生一切菩萨

行，由菩萨行成就故，诸佛得成菩提果德。此段经文清晰表明心道果之体系。 

佛子！菩提心者，如是无量功德成就，悉与一切诸佛菩萨诸功德等。何以故？因菩提

心，出生一切诸菩萨行，三世诸佛成正觉故。74 

②《大般涅槃经》讨论如何发起不退之菩提心时，谓：有人听闻佛法，知有佛能度众生

出离生死苦，得无上菩提之事。因听闻此菩提道可修可证，亦欲修行证得之。而要修菩提

道，必须先发菩提心。所以，以此因缘发菩提心，行菩提道，所作一切或多或少功德，悉用

以回向成就无上菩提果德。 

有人闻佛能度众生生老病死，不从师咨，自然修习，得阿耨多罗三藐三菩提。若菩提

道是可得者，我当修习必令得之，以是因缘发菩提心。所作功德若多若少，悉以回向

 
71《菩萨善戒经》大正藏第 30 册，页 964 中 
72《菩萨善戒经》大正藏第 30 册，页 964 中 
73《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 575 中 
74《大方广佛华严经》大正藏第 9 册，页 776 下 
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阿耨多罗三藐三菩提。75 

③《楞严经》说：佛哀愍会中缘觉、声闻二乘等未发起菩提心之众生，及为令佛灭度后

末法众生得发起菩提心，故开示正确发菩提心之法，及最上乘成佛修行之路。佛告诉阿难：

要发起菩提心，长时不倦求取诸佛无上菩提妙定，应当先了知初发心二种正确知见。 

世尊哀愍会中缘觉、声闻，于菩提心未自在者，及为当来佛灭度后末法众生发菩提

心，开无上乘妙修行路，宣示阿难及诸大众：汝等决定发菩提心，于佛如来妙三摩提

不生疲惓，应当先明发觉初心二决定义。76 

④《胜鬘经》虽未直接使用菩提心、菩提行及菩提果之名词，但章节义涵明显表现了菩

提心、菩提道、菩提果的思想：以「愿」表现菩提心义涵；以「六波罗蜜」表现菩萨行；以

得到「一乘」表现佛果。 

《胜鬘经》之代表注解，吉藏大师《胜鬘宝窟》说：《胜鬘经》章节义理中，表现菩萨

修行因果次第，即发菩提心、修菩萨行，及得菩提果。故吉藏大师科释《胜鬘经》第一章为

发菩提心；次三章，修菩提行；第五章，明得佛果。 

对于心、道、果之结构关系，吉藏大师以出门远行为喻，说明人到远处一定要具三件事，

方完成圆满的旅行历程：第一发心，确定想要到达的目的地；第二菩萨行，指正发行而往；

第三长途跋涉后，到达了所在。《胜鬘经》前五章，即表现了菩提心、菩萨道、菩提果的义涵。 

一门因果次第者：一者发菩提心；二者修菩萨行；三者得于佛果。所以但明三者，如

人欲到所在，必具三事：一发心欲到；二正陟路而行；三得到所在。胜鬘五章亦唯此

三义：初一章谓发菩提心；次三章谓修菩萨行；后一章明得佛果。77 

吉藏大师不只分析《胜鬘经》前五章为心、道、果架构，也类比了《金刚经》内容思

想。《金刚经》虽也没有心、道、果名相，但也有心、道、果义涵。吉藏大师谓：○1 须菩提

问云何降伏，云何安住其心？佛回答广大心等四心，所谓大乘正宗分，此即发菩提心。○2 不

住六尘行于六度，即是菩萨行。○3 后明不可以身相见佛，即是明无为法身之果报。所以《金

刚经》也具有菩提心、道、果思想。 

金刚般若亦明此三章：初广大等四心，谓发菩提心；次不住六尘行于六度，即行菩萨

行；后明不可以身相见佛，明无为法身果。78 

⑤再举一例，如《起信论》没有「菩提心」一词，但用「觉性」一词表示其义涵。究实

言，「菩提」翻译成华文就是「觉」义。故《起信论》以觉性之本末始终，开展佛菩提之架

构，用本觉、始觉、究竟觉表现心、道、果思想。本觉即菩提心，始觉即菩提道，究竟觉即

菩提果。 

 
75《大般涅槃经》大正藏第 12 册，页 778 下 
76《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经》大正藏第 19 册，页 122 中 
77《胜鬘宝窟》大正藏第 37 册，页 40 上 
78《胜鬘宝窟》大正藏第 37 册，页 40 上 
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所言觉义者，谓心体离念。离念相者，等虚空界无所不遍，法界一相即是如来平等法

身，依此法身说名本觉。何以故？本觉义者，对始觉义说，以始觉者即同本觉。始觉

义者，依本觉故而有不觉，依不觉故说有始觉。又以觉心源故名究竟觉，不觉心源故

非究竟觉。79 

《起信论》本觉、始觉、究竟觉，对应于心、道、果思想，是非常清楚的概念、义涵，

但全论中同样没有出现菩提心、菩提道、菩提果之名相。类推于吉藏大师对《金刚经》及

《胜鬘经》的解释，可知，固然很多经典有心、道、果的名词，但也有很多经典虽不用心、

道、果名相，却具有心、道、果的义涵。由此看到，心、道、果确实是佛法从初发心、修

行、成佛之基本结构。 

 

  

 
79《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 576 中 
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第二节 菩提心义 

菩提心，简单说，就是成佛之心。此成佛之心，是有情在凡夫位时，由内因(自心佛

性)，及外缘(善友、三宝摄持、教导因缘)，知有佛菩提，知有佛法身功德，发起自求成佛，

亦欲利益无边众生成佛之心，此名菩提心。 

菩提心与佛果相应，是成佛最初起点；也与菩萨行相应，是菩萨道起点、基础。此菩提

心义涵可分三部分，又各二义： 

一者前导：以信、愿为导，是菩提心之引发开导力量。 

二者主体：以悲、智为体，如人之头颈、躯身。 

三者支分：以出离、方便为支分，如人之手、脚，居附属位置，或说是主体影子。 

以下从菩提心之前导、主体、支分，三部分说明。 

 

壹、信愿为导 

愿与信是于不同因缘时节、不同有情众生，开启菩萨心行之力量。 

一、愿【发心即誓愿义—四弘誓愿】 

从菩提心趣向于菩提果之义涵而言，此「趣向」就是希求之心，希求即是愿心。故经论

常谓菩提心即是「愿」，以下举例明之。 

(一)《华严经》 

《华严经》以灯为喻，喻菩提心为灯明，以大愿为炷体，以光明为智慧来燃烧大悲油，

利益众生，庄严国土。 

故知：愿为菩提心基础，如蜡柱为灯火之基础，此即《华严经》之意也。 

善男子！譬如灯炷，随其大小而发光明；若益膏油，明终不绝。菩萨摩诃萨菩提心灯

亦复如是，大愿为炷，光照法界，益大悲油，教化众生，庄严国土，施作佛事，无有

休息。80 

(二)《瑜伽师地论》 

《瑜伽师地论》谓菩萨最初所发之菩提心，即谓正愿。此最初愿，能衍生或含摄所有一

切菩萨之愿。所以菩萨发心，以正愿为菩提心体、为菩提心导。 

菩萨最初发心，于诸菩萨所有正愿，是初正愿，普能摄受其余正愿。是故发心，以初

 
80《大方广佛华严经》大正藏第 10 册，页 432 下 
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正愿，为其自性。81 

(三)《大智度论》 

《大智度论》问：以何义故名为菩萨觉有情？答：菩萨初发心即发誓愿，愿当来成佛，

度一切众生，以发此度生愿故，名为菩萨觉有情。故知此愿即菩提心义也。 

问曰：齐何来名菩提萨埵？ 

答曰：有大誓愿，心不可动，精进不退；以是三事，名为菩提萨埵。 

复次，有人言：初发心作愿：我当作佛，度一切众生；从是已来，名菩提萨埵。82 

(四)《大乘义章》 

慧远大师《大乘义章》解释何谓菩提心？谓菩提即是圣道；功德圆满故，名为道。对于

大菩提发起愿趣向心，名发菩提心。此发心，也名愿心。为何名为「愿」？以欲愿求得大菩

提、成就大菩提，所以名为愿。 

发菩提心者：「菩提」胡语，此翻名「道」。果德圆通，故曰菩提。于大菩提起意趣

求，名发菩提心。然此发心，经亦名「愿」，要大菩提令来属己，故名为愿。名义如

是。83 

(五) 《释禅波罗蜜》 

智者大师在《释禅波罗蜜》里，将菩提心直接转化成四弘誓愿。智者大师认为：菩提心

本质为中道之智慧、正观。菩萨以相应于诸法实相的中道正观，了达一切有情不知虚妄而轮

回生死，所以起大悲心，悲悯众生，发四弘誓愿，所谓：众生无边誓愿度、烦恼无尽誓愿

断、法门无量誓愿学、无上佛道誓愿成。可以说，智者大师具体将菩提心转化成四弘誓愿。 

智者大师解释何谓四弘誓愿？谓菩萨虽知烦恼、众生、法门、佛道毕竟空寂，然为利益

众生，以善巧方便，起心修行此四法。心量广大，名为弘；慈悲利物之志，如金刚不动转，

务期圆满此志，名为誓愿。 

菩提心者，即是菩萨以中道正观，以诸法实相，怜愍一切，起大悲心，发四弘誓愿。

四弘誓愿者：一未度者令度，亦云众生无边誓愿度。二未解者令解，亦云烦恼无数誓

愿断。三未安者令安，亦云法门无尽誓愿知。四未得涅槃令得涅槃，亦云无上佛道誓

愿成。84 

菩萨虽知四法毕竟空寂，而为利益众生，善巧方便，缘此四法。其心广大，故名为

弘。慈悲怜愍，志求此法，心如金刚，制心不退不没，必取成满，故名誓愿。85 

中国历代祖师承续智者大师此四弘誓愿思想，将四弘誓愿融入早、晚课诵及各种佛门仪

 
81《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 480 中 
82《大智度论》大正藏第 25 册，页 86 中 
83《大乘义章》大正藏第 44 册，页 636 上 
84《释禅波罗蜜次第法门》大正藏第 46 册，页 476 中 
85《释禅波罗蜜次第法门》大正藏第 46 册，页 476 中 
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轨中，如蒙山、受戒等，都有四弘誓愿。一般人多习而不察，不知此佛门忏仪、受戒、施

食、度亡等仪轨中之四弘誓愿，即是发菩提心义。 

如《受菩提心戒仪》和唐宰相裴休所做《劝发菩提心文》，都以四弘誓愿为菩提心戒内

涵。此亦等同佛门各种仪轨之精神，将菩提心转化为四弘誓愿而表现。 

次应受菩提心戒。 

弟子某甲等，【仰启】一切佛菩萨，从今日以往，乃至成正觉，誓发菩提心，有情无

边誓愿度，福智无边誓愿集，佛法无边誓愿学，如来无边誓愿事，无上菩提誓愿成。
86 

二、信心 

除了愿以外，经典也谓菩提心即是信心。为何以信心诠释菩提心，此信所指为何？谓

「菩提」觉性即是所信。以如来藏或真如为菩提心主体，而对此如来藏、佛性产生信心，或

产生依于如来藏修行之心，此即菩提心。以下举例说明。 

①以信本有菩提觉性、真如佛性为菩提心之经论，当属《华严经》、《起信论》最具代表

性。 

《华严经》谓：由深心信仰三宝，及菩提果德故，菩萨发起菩提心。所以说：信是一切

道法的根源，是一切功德的母胎，由此生长一切善法，断除烦恼，出生死流，显现众生涅槃

无上道。 

深信于佛及佛法，亦信佛子所行道，及信无上大菩提，菩萨以是初发心。 

信为道元功德母，长养一切诸善法，断除疑网出爱流，开示涅槃无上道。87 

《起信论》谓初始修行之阶位，为「修习信心分」。所修习信心有四种：第一、信根

本，以真如法为信之根本；次三为信三宝，所谓信佛、信法、信僧。此中强调初始发起修

行，即要以信真如为依本。 

云何修习信分？此依未入正定众生说。何者为信心？云何而修习？信有四种： 

一信根本，谓乐念真如法故。 

二信佛具足无边功德，谓常乐顶礼恭敬供养，听闻正法，如法修行，回向一切智故。 

三信法有大利益，谓常乐修行诸波罗蜜故。 

四信正行僧，谓常供养诸菩萨众，正修自利利他行故。88 

《起信论》劝人发起信心，就是发菩提心之义，而所信之对象，就是如来藏心，就是真

如心。所以从信有真如自性，信有佛性立场，信即菩提心。 

②《大乘本生心地观经》谓：如果有人听闻佛法，深生信解，具正知见，即能除颠倒

 
86《受菩提心戒仪》大正藏第 18 册，页 941 上 
87《大方广佛华严经》大正藏第 10 册，页 72 中-下 
88《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 590 上 
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心，令菩提种子生起。 

若人闻经深信解，正见能除颠倒心，菩提种子念念生。89 

③《大乘法界无差别论》及《究竟一乘宝性论》都提到以信大乘法为菩提心种子。 

《大乘法界无差别论》解释菩提心之因，谓：信心为菩提心之种子；种子即因义。进而

说明此信心之成就，须于大乘法中起深信心。 

已说菩提心果。云何此因？  

颂曰：信为其种子，般若为其母，三昧为胎藏，大悲乳养人。 

复次云何此因积集?应知如转轮王子，其中于法深信，为菩提心种子。90  

可以看到《大乘法界无差别论》同时将般若智、三昧、大悲心做为菩提心内涵，而以信

为其种子，为菩提心最根源之启动力量。 

《究竟一乘宝性论》亦谓：「大乘信为子，般若以为母，禅胎大悲乳，诸佛如实子。
91」此义同于上说。 

④《金刚三昧经》对于信心的诠释，由信菩提真如，引伸至信真如之功德性。《金刚三

昧经》谓：从一阐提断善根者，到修行成佛，有五个阶位。此中第一位名为「信位」，谓信

众生身中有真如种子，然为妄想所遮蔽。因为具此信心，便能舍离虚妄之心，而后菩提心清

净、光明，了知诸境界皆是虚妄所执。以此信心为修行起始，从此以后即进而观察一切法不

实，皆由本识所显，乃至最后证得空性，证得佛性。 

信此身中真如种子，为妄所翳；舍离妄心，净心清白，知诸境界意言分别。92 

⑤《十八空论》从反面说：如果不信有佛性可得，不信佛性有无量功德，便不能发起菩

提心。 

不薄信佛性是有可得，得之有无量功德，则不能发菩提心。93 

⑥《大智度论》强调「信」为入佛法之力，谓：佛法大海深广无际，先须具信，徜徉于

法水中；后方以智，横度大海，究竟彼岸。若人具清净信心，是人即能入佛法；无信者，不

能入佛法。所以，举经中说：信如手，如人有手入宝山，可以取诸珍宝；若无信手，入佛法

宝山则不能有所取。又说：佛法中信力为初，信力能入，以此为初入佛法之力量。 

佛法大海，信为能入，智为能度。「如是」义者，即是信。若人心中有信清净，是人

能入佛法；若无信，是人不能入佛法。94 

 
89《大乘本生心地观经》大正藏第 3 册，页 309 中 
90《大乘法界无差别论》大正藏第 31 册，页 892 中 
91《究竟一乘宝性论》大正藏第 31 册，页 829 中 
92《金刚三昧经》大正藏第 9 册，页 371 上 
93《十八空论》大正藏第 31 册，页 862 中 
94《大智度论》大正藏第 25 册，页 63 上 
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信如手，如人有手，入宝山中，自在取宝。95 

是故佛法中信力为初，信力能入，非布施、持戒、禅定、智慧等能初入佛法。96 

三、信愿为菩提心源，为菩提心导 

信者，信真如佛性；愿者，行之先也。今信愿合论，说明由信引伸愿乐或解行，以此开

启菩提心义。 

①《摄大乘论》讲到应起信、乐之「正意」。意者，心也。此正意，即是菩提心，其内

涵即是信跟乐。此中，信是⑴自信本有佛性；⑵信能引出佛性；⑶信有无穷功德。因为相信

从本具佛性能引生无穷功德，而能发起修行之愿。此愿欲修行之心，名之为乐，故知乐即是

愿。以此信乐之菩提心，能随顺修行施等六波罗蜜而无障碍，最后终圆满六波罗蜜成佛。 

复次由此正意者，此有何义？谓信及乐。信有三处：一信实有；二信可得；三信有无

穷功德。⑴信实有者，信实有自性住
、、、

佛性。⑵信可得者，信引出佛性。⑶信有无穷功

德者，信至果佛性。 

起三信已，于能得方便施等波罗蜜中，求欲修行，故名为乐。 

此信及乐为正意体。由得此信乐，修行施等波罗蜜则不为难，能令究竟圆满。97 

②《如来藏经》说：有佛无佛，法性常住。一切众生如来藏常住，但被众生烦恼所遮

蔽，所以如来出世说法，令众生了知自心本具如来藏。若有人能信乐此如来藏之理，专心修

学，便能解脱，乃至成等正觉。所以此中所谓信乐，也是指信乐如来藏心、佛性。此信乐，

即菩提心。  

若佛出世，若不出世，一切众生如来之藏，常住不变。但彼众生烦恼覆故，如来出世

广为说法，除灭尘劳，净一切智。善男子！若有菩萨信乐此法，专心修学，便得解

脱，成等正觉，普为世间施作佛事。98  

③《璎珞经》说：信愿二法为菩提行之初门，而终归本于般若智慧。即是以信愿为前

导。 

信愿始门，终大慧本。99  

④《大智度论》中有段关于五百女人，因昙无竭菩萨发起菩提心之因缘，谓发菩提心须

先具足清净信心，而后起愿：愿能如昙无竭菩萨一样具足菩萨行，学习般若，然后成就。此

亦是以信愿为菩提心导引。 

长者女及五百女人清净信心，敬重昙无竭菩萨，皆发阿耨多罗三藐三菩提心，作是愿

言：如昙无竭菩萨得菩萨诸深法，如昙无竭菩萨供养般若波罗蜜，如昙无竭菩萨于大

 
95《大智度论》大正藏第 25 册，页 63 上 
96《大智度论》大正藏第 25 册，页 63 中 
97《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 200 下 
98《大方等如来藏经》大正藏第 16 册，页 457 下 
99《菩萨璎珞本业经》大正藏第 24 册，页 1012 上 
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众中演说显示般若波罗蜜义，如昙无竭菩萨得般若波罗蜜、方便力、成就神通、于菩

萨事中得自在，我等亦当如是！100  

⑤《胜思惟梵天所问经论》也讲到：大菩提以信心为本，信即愿求相。由此信愿发菩提

心，得能成就一切如来功德。  

其心坚固而不疲倦者，是正直心。此中大菩提，信心为本，是作愿相。依彼愿故，则

能具足得如来地一切功德。101  

从上可知，菩提心以信愿为导而发起，由发起菩提心而修六波罗蜜，乃至入菩萨位，最

后成佛。所以信、愿是发起菩提心的先导。而信，主要是信有佛性，信有如来藏。由信有如

来藏而内心得到清净；由内心清净故，引伸正知见，深解诸法真实义；由深解实相，发起种

种菩萨六波罗蜜行。 

 

贰、悲智为本质【般若与如来藏两类菩提心】 

菩提心之主体，以大悲和智慧为本质，然大乘三宗对菩提心之悲智诠释，有隐显、主辅

不同，可大分为两类：一为般若经论之菩提心义；二为如来藏与唯识经论之菩提心义。今就

两类菩提心义，各举代表性经论诠释。 

一、般若经论之菩提心义—悲智合论 

般若经论诠释菩提心义最典型说法，首推《金刚经》的菩提心义。经中须菩提问：云何

应住？云何降伏其心？佛答：度尽一切众生，皆令至无余涅槃，而实无众生可灭度。此段经

文，就是菩提心义。 

世尊！善男子、善女人，发阿耨多罗三藐三菩提心，应云何住？云何降伏其心？…… 

佛告须菩提：诸菩萨摩诃萨应如是降伏其心：所有一切众生之类，若卵生、若胎生、

若湿生、若化生；若有色、若无色，若有想、若无想、若非有想非无想，我皆令入无

余涅槃而灭度之。如是灭度无量无数无边众生，实无众生得灭度者。何以故？须菩

提！若菩萨有我相、人相、众生相、寿者相，即非菩萨。102 

世亲菩萨在《金刚般若波罗蜜经论》将之约摄成四心：广大心、第一义心、常心、不颠

倒心。此四心再约摄：广大心、第一义心属福；常心、不颠倒心，属慧。 

广大第一常  其心不颠倒  利益深心住  此乘功德满  

此偈说何等义？若菩萨有四种深利益菩提心，此是菩萨大乘住处。何以故？此深心功

德满足，是故四种深利益摄取心生，能住大乘中。103 

 
100《大智度论》大正藏第 25 册，页 740 下 
101《胜思惟梵天所问经论》大正藏第 26 册，页 339 下 
102《金刚般若波罗蜜经》大正藏第 8 册，页 748 下-749 上 
103《金刚般若波罗蜜经论》大正藏第 25 册，页 781 下 
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从《金刚经》来看，般若经系将菩提心主要内涵，摄归在悲、智： 

○1 广大心：指心量广大，总括四生、三界无量有情，皆誓愿度脱。 

○2 第一义：指度生事业久远，直至令入无余涅槃。无量有情、功行久远，是皆事法，虽

皆为利他，但落于事相，仅为福善，故属悲。 

○3 常心：指度生之心常不退失。度生而不着所度，无众生相故，不为众生所苦，故能常

度不退。 

○4 不颠倒心：契会如如，见真实义，故非颠倒。指虽度无量有情、历无量僧祇劫，而知

众生如幻，能度之人亦体性空寂。 

   

                 

                   

                  

                    

   

 

二、如来藏与唯识经论之菩提心义—觉智为主 

相对于般若经论悲智合论之菩提心，如来藏和唯识思想，则强调以众生本有佛性、如来

藏为菩提心主体。 

①如来藏和唯识思想，论修行起始之菩提心，乃对于如来藏或本有佛性所发起之信心。

代表经典如《圆觉经》、《起信论》、《楞严经》等。 

文殊汝当知，一切诸如来，从于本因地，皆以智慧觉，了达于无明。知彼如空花，即能免流

转，又如梦中人，醒时不可得。觉者如虚空，平等不动转，觉遍十方界，即得成佛道。众幻灭

无处，成道亦无得，本性圆满故，菩萨于此中，能发菩提心，末世诸众生，修此免邪见。104 

②《大乘本生心地观经》讲到：自觉悟心即是菩提心，二者无有差别。 

善男子！以是因缘，服于空药除邪见已，自觉悟心能发菩提，此觉悟心即菩提心，无

有二相。105  

③《大乘法界无差别论》谓菩提心本质为无差别相，但随位立名：⑴不净位时，说名众

生；⑵有染有净，名菩萨；⑶究竟清净，名如来。此凡圣无别之菩提心，即如来藏思想之宗

 
104《大方广圆觉修多罗了义经》大正藏第 17 册，页 913 下 
105《大乘本生心地观经》大正藏第 3 册，页 328 下 

菩提心 

大悲 

空慧 

广  大：所有一切众生之类，若卵生、若胎生、若湿生、若化生

【欲界】，若有色【色界】、若无色，若有想、若无想、若

非有想非无想【无色界】 

第一义：我皆令入无余涅槃而灭度之 

常  心：如是灭度无量无数无边众生，实无众生得灭度者     

不颠倒：何以故？须菩提！若菩萨有我相、人相、众生相、寿

者相，即非菩萨 
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本。 

复次此菩提心，无差别相故，⑴不净位中名众生界；⑵于染净位名为菩萨；⑶最清净

位说名如来。106 

 

叁、出离与方便为支分 

菩提心除悲、智外，还有出离与方便之义涵。出离谓出离生死，方便谓由悲智和合所产

生利益众生之作用力。 

出离→智→不着故离→自利 

方便→悲→拔济故巧→利他 

一、出离心 

菩萨修行有两阶段，一是断烦恼结，二是成菩提觉。为何先断烦恼结？因烦恼以无明为

油，为境界风所动，致烦恼火炽烈作用，驱使有情造业，以善、恶业故轮回生死受报。所以

菩萨断烦恼，目的是为离开六道生死轮回。《法华经》火宅喻，明三界有如火宅，逼迫有

情，故菩萨修行要先断除烦恼，以出生死。所以经藏处处劝观生死苦难、生死祸患、生死无

常幻化，以发起出离心。以下例举几部经典，说明出离心于菩萨修行之作用。 

①《佛说无上依经》说：众生于六道生死中具无量苦，此众苦从贪着六尘境界而起。若

人能于生死起厌离心，离六尘境，弃舍欲望，依十波罗蜜修行菩提道，即名为菩萨。 

是众生界于生死苦，而起厌离，除六尘欲，依八万四千法门十波罗蜜所摄，修菩提

道，我说名菩萨。107 

②《佛本行集经》中菩萨自言发心因缘，谓：因见世间众生为生老病死所缠缚，轮回不

断，不能以自力出离。故菩萨发心出离生死，自出生死，也令众生出离生死。 

菩萨报言：尊者大师！我以见此世间众生，以为生老病死缠缚，不能自出，今发如是

精勤之心。108 

③《华严经》说：菩萨见一切众生，在六道中忧悲苦恼，为憎爱所系缚，没有停止，没

有安住处。被三毒贪瞋痴火所烧灼，不断增长后世大苦。而此诸六道众苦、贪瞋痴、忧悲苦

恼，皆幻化所现。菩萨了知皆无实体，于一切有为法，发起厌离弃舍之心，然后趣向佛道。 

诸众生忧悲苦恼，憎爱所系，无有停积，无定生处；但为贪、恚、痴火所然，增长后

世苦恼大聚，无有实性犹如幻化。见如是已，于一切有为法，转复厌离，趣佛智慧。

 
106《大乘法界无差别论》大正藏第 31 册，页 893 上 
107《佛说无上依经》大正藏第 16 册，页 469 下 
108《佛本行集经》大正藏第 3 册，页 752 下 
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109 

如是等厌离生死之说，经典中处处皆是，故知菩萨发菩提心，首先要发出离心，有厌离

三界、出离生死之心，才能修行菩萨道。菩萨自厌离生死，断烦恼证空性，行六波罗蜜，积

集广大德福后，转行度化众生。度生时若执着众生实有，即为众生所留连，为六尘境界所

转，为贪瞋痴所系缚，所以要观众生如幻化，如空性无所得。但或有观众生如空性，众生无

有、无可度化，悲心减少，悲心薄淡，无所发起度化众生之心，欲入涅槃寂静，趣于二乘，

此又须起方便教化之心。 

二、方便力 

不度众生，菩萨等同入涅槃，入二乘，不能成就无上菩提，不能成就佛无边功德。然度

众生要有方便力，以方便力出空入假，化度众生；化度众生而不为众生所系缚，不为六尘所

留连，此即不着有、不着空之方便力。 

①《大智度论》说：菩萨具悲心，能利益众生。若但观诸法皆空，无有众生可须度者，

悲心即减弱。若但观众生可悯，以着众生相故，观空力则弱。故须得方便力，于悲心与法空

二者平等，无所偏党。所以大悲不碍实相，实相不碍大悲，是谓方便力。以此平等方便，能

入菩萨位，证得空性。 

有得悲心而作是念：若诸法皆空，则无众生，谁可度者？是时悲心便弱；或时以众生

可愍，于诸法空观弱。若得方便力，于此二法，等无偏党——大悲心不妨诸法实相，

得诸法实相不妨大悲生。如是方便，是时便得入菩萨法位，住阿鞞跋致地，如往生品

中说。110 

②《摄大乘论》讲：由具足方便善巧，所以不舍生死，能入六道，于六尘境界中游戏自

在而不为所染，不为所缚。无染污，却利益无边众生，自在回旋，自在游戏。所以不舍生死

而无染，就是由般若所出生之方便力。此方便力亦是菩提心作用。 

方便善巧，显示般若及以大悲。谓以前六波罗蜜多所集善根，共诸有情，此由大悲回

求无上正等菩提，不求帝释等富乐果。由了知故，不起烦恼，此即般若。又由具足方

便善巧，不舍生死而无染污，是故说名方便善巧波罗蜜多。111 

此方便力故，善巧度生与智和合成菩提行义，经中亦处处有在。 

 

结语 

菩提心主体为福跟智，由见有情众苦而发心度一切众生。然众生本来虚幻不实，虽性空

不实，而众生不自知，所以菩萨发起度众生之心来利益众生。度无边众生，而无众生可度，

 
109《大方广佛华严经》大正藏第 9 册，页 551 中 
110《大智度论》大正藏第 25 册，页 264 上 
111《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 360 上 
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也没有能度菩萨，此即《金刚经》之菩提心义。 

由悲悯众生及智慧空性，引发愿度众生之心，此为「愿心」。又因信有真如、信有佛

性，而发起菩提心，故亦须有「信心」。 

信、愿二法为菩提心福、智之导引。「信」相应于理，信真如理实有；「愿」导引出行，

由愿故开展菩萨行。行与理和合，无二平等，就是菩提行。 

福、智除由愿、信引导，还须有出离心及方便力助成，才能圆满菩提心，圆满菩提行，

乃至最后成就菩提佛果。 

所以说：菩提心以信、愿为导，以悲、智为体，以岀离、方便为辅。兹以菩提心结构图

示之： 
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第三节  菩萨道义 
有情发菩提心，愿度无量有情出离生死，证涅槃城，故行菩萨道。此菩萨道，从时间言

是漫长无量数劫；论功行是无量无边精进；所契真理是甚深般若、真如；所得果报是佛无上

正觉。故菩萨道可从不同相应角度分析。若从佛法教、理、行、果架构而言，与菩提道直接

相应者有二：一者行，二者理。何以故？ 

就相应于行而言：菩萨道是指发菩提心后，不断依佛所说教法修行，辗转增上，破除烦

恼，证得空性，利乐有情，庄严佛土，最后成佛。在通向成佛之历程中，所有履践之道行，

像一个个里程碑，累积贯串如河流、道路般之长路，即名为菩萨道。所以菩萨道本质，即是

菩萨行，是由菩萨所行累积而成。 

就相应于理而言：菩萨行即菩萨三业之表现。然此菩萨三业，与一般凡夫三业何别？菩

萨三业相应于成佛，若三业相应于世间轮回，即不名为菩萨行。故朝向成佛前进之菩萨行，

须相应于清净无漏、般若实相、佛性真如之真理，朝此真理实相前进，才名为菩萨行。所有

菩萨行都因相应真理而开展，相应真理浅，菩萨行就浅；相应真理深广，所开展菩萨行就深

广。所以菩萨道须从理上论。 

此节所说菩萨道义，主要从众行、真理二边，总说菩萨道名义、精神。具体菩萨行，从

发菩提心到成就菩提果，三大阿僧祇劫之菩萨行，于大乘三宗乃至阿含经、毘昙，各有不同

由浅入深次第之菩萨所行内涵开展，则待后面篇章详述。 

在此仅就菩萨道总相，分三点略说：壹、从行边论「众行为道」；贰、从理边论「真理

为道」；叁、最后将「道之全体」归摄为一菩萨道。 

 

壹、众行为道 

从菩萨道即菩萨所行立场，「道」是指菩萨自行化他众行。如《大般涅槃经》〈圣行品〉

讲到：修无常想是道，持戒是道，布施是道，种种诸行，皆可说名为道。 

修无常想是名为道，……或时说言持戒是道，……或时如来说施是道。112 

又如《杂阿含经》说：念四谛，是道。 

念在四谛，是为道意。113 

《安般守意经》说：有世间善、道善。世间善就是世间法，道善就是出世间法。 

从四意止至五根、五力，是为道善。不淫、两舌、恶口、妄言、绮语、贪、瞋、痴，

是为世间善。114 

《大般若经》也说：六波罗蜜有世间六波罗蜜与出世间六波罗蜜两种。 

 
112《大般涅槃经》大正藏第 12 册，页 441 中-下 
113《惟日杂难经》大正藏第 17 册，页 605 中 
114《佛说大安般守意经》大正藏第 15 册，页 173 上 
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舍利子问善现言：云何菩萨摩诃萨修行六种波罗蜜多时，净菩提道？ 

善现答言：舍利子！六波罗蜜多各有二种，一者、世间；二、出世间。115 

如此众多修道之行，究竟以何为道？《大智度论》说：佛随众生根器，在不同阶段安立

道之名称，所以会有世间善根、出世间善根，或者世间六波罗蜜、出世间六波罗蜜，乃至种

种差别相。 

复次，无常想，即是圣道别名。佛种种异名说道。116 

 

以下再就行道之义涵，从道路义、乘具义、行为义、得入义，四个角度分析： 

一、道路义--能通达至他方 

道如人远行他方，从一地通达至一地，其行所由之路，名道。 

①《随相论》谓：如人欲到远方，先要找到路，才能依此行至所在。若要求解脱，先要

找到出世之道，而戒定慧可以带领有情通向出世解脱，所以名为道。 

如人期心欲至一方，先须觅道路。若欲求解脱，须先觅出世道，戒定慧是可觅之处，

故名道。117 

②《大智度论》说：有情沦落六道生死，所有身心都是苦，没有乐。能令苦舍离除尽，

从生死苦处到涅槃城，是为道义。 

身心等诸法皆是苦，无有乐。是苦因缘，由爱等诸烦恼；是苦所尽处，名涅槃。方便

至涅槃，是为道。118 

 

二、乘具义－道者工具 

功欲善其事，必先利其器。事欲成立，须有良器，如出门远行，虽可用不同交通工具，

如双脚、牛车、单车、火车、飞机等，但一定要有运载之工具，才能到达目的地。修行每一

过程，都有不同阶段性修行法门，此法门即修道之工具，于菩萨道中运载行人至彼岸。古人

以车或船等运载工具名为乘，故修行法门也名为乘。道就是乘，乘就是道。 

①《大方等大集经》云：大乘佛法如舟、车，能随愿通达一切佛界。此处用「乘」来解

释道如车子、舟船，乘着大乘舟船、车子，即能成就寂静涅槃，到达佛果。 

此乘随愿能至一切佛界故。119 

②《大智度论》云：福善、智慧具足，名为「道」。譬如人有眼睛、有脚，即能随意到

各处。此中，福善等五度譬脚，般若智慧譬眼，此福善、智慧即是行道之工具，如人有眼、

 
115《大般若波罗蜜多经》大正藏第 5 册，页 424 中 
116《大智度论》大正藏第 25 册，页 229 下 
117《随相论》大正藏第 32 册，页 163 中-下 
118《大智度论》大正藏第 25 册，页 198 上 
119《大方等大集经》大正藏第 13 册，页 115 上 



成佛道次第总论                                             第二章菩萨道思想架构  第四节菩提果义 

42 
 

有脚，可以随意到达欲往之处。 

羼提波罗蜜、般若波罗蜜名为「道」。何以故？忍为善，般若为智慧，善、智具足故

名「道」。譬如人有眼有足，随意所至。120 

三、行为义－利他行持为道 

①《禅法要解》讲：道是一种出到相，所谓起行、发往之行为，如八正道之行持，能发

往涅槃，故名道谛。 

道谛者出到相，所谓八正道，是名为道谛。121 

②《大智度论》讲：为入涅槃无为境界，修行诸法，此行即名为道。「行」是践履、行

持之义。 

欲入涅槃无为城故，行是诸法，是时名为道。
122
 

四、得入义－证得功德为道 

①《摄大乘论释论》说：道是入处义，能令有情入到功德海。入处，也可说是取得、亲

证之义。 

入处故，言令入功德；最胜故，名为道。道者入处义，故名为道。123 

②《私呵昧经》讲到：佛所说法，能让有情都能到达所要前往，或所要证得之处，此即

道之力用。 

十方诸佛为一切人说经法，中无空缺，各得其所，是为道力。124 

 

贰、道即真理 

以上从菩萨道之长劫行事而论，始自发心度生，终至庄严国土，如远行他方，得至所

求。然经论中道义，亦有从显理边、断烦恼尽无明而显觉性边论，故乃有破邪执为道义之

说。故从理边论，道即客观存在真理，有佛、无佛，法性常在。 

①《大智度论》讲：除却颠倒名为「道」。 

除却颠倒故，名为「道」；颠倒无实故，「道」亦不应实。镜中像、向、焰乃至如化，

亦如是。125 

②《随相论》也说：对治邪道，名为道。 

为对治邪道故，名为道。九十六种沙门，皆行邪道。所以称邪道者，行此道者，去无

 
120《大智度论》大正藏第 25 册，页 669 上 
121《禅法要解》大正藏第 15 册，页 294 上 
122《大智度论》大正藏第 25 册，页 198 下 
123《摄大乘论释论》大正藏第 31 册，页 293 中 
124《私呵昧经》大正藏第 14 册，页 811 上 
125《大智度论》大正藏第 25 册，页 723 下 
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所至，故名邪道。126 

道之终极目的地为真理，故修道须循理而行，才能通达究竟真理。在此依大乘三宗，明

道即真理。 

一、般若经系统 

①《大般若经》云：菩萨虽行布施、持戒、忍辱、精进、禅定、般若等六度，修学菩提

道，可是知道菩提道是以无性为其自性。所以，一切法无性无相，即是菩提道本质。 

善现！是菩萨摩诃萨虽行布施波罗蜜多学菩提道，而知菩提道无性为自性；虽行净

戒、安忍、精进、静虑、般若波罗蜜多学菩提道，而知菩提道无性为自性。127 

②《大般若经》〈净道品〉说明何谓菩提道时，一口气举出真如、法界、法性、不虚妄

性、不变异性、平等性、离开凡夫性、法定、法住、实际、虚空界、不思议界等十二个名

词，说明这些都是菩提道。真如、法界、法性、平等性等，都属于真理义涵。可知，此段

《大般若经》清楚提出菩提道即是真理，菩提道不能离开真理而独立存在。 

舍利子！真如名为菩萨摩诃萨菩提道，法界、法性、不虚妄性、不变异性、平等性、

离生性、法定、法住、实际、虚空界、不思议界，名为菩萨摩诃萨菩提道。128 

③《大智度论》也说：能见到一切法无有生相可得，会入空性，即是所谓修道。 

于一切法中不生有相，即是修道。129 

二、如来藏思想 

①《大般涅槃经》迦叶与世尊问答中，迦叶提出三个「道」的别名： 

⑴第一义谛：究竟真实义。 

⑵菩提：觉义。 

⑶涅槃：烦恼寂静义。 

《大般涅槃经》将第一义谛、菩提觉，及涅槃寂静，做为「道」之同义词。故知，道即

第一义谛、真理之义，此亦如前《大般若经》以十二名释「道」相似。 

迦叶复言：世尊！第一义谛亦名为道，亦名菩提，亦名涅槃。
130

 

②《佛性论》讲到：自性清净，烦恼无明本来无生，此自性清净心，即名为道谛。故知

道即自性清净心，也就是如来藏、佛性之义。 

寂静相者，自性清净，诸惑本来无生。见此二空，名寂静相。自性清净心，名为道

谛。131 

 
126《随相论》大正藏第 32 册，页 163 中 
127《大般若波罗蜜多经》大正藏第 6 册，页 880 下-页 881 上 
128《大般若波罗蜜多经》大正藏第 5 册，页 426 中 
129《大智度论》大正藏第 25 册，页 665 中 
130《大般涅槃经》大正藏第 12 册，页 465 下 
131《佛性论》大正藏第 31 册，页 802 上 
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三、瑜伽唯识经典 

①《摄大乘论释论》说：第一清净者，谓清净真如之无相法。什么是无相法？谓一切法

非有相、非无相，即不生不灭义。能令人成就无量无边功德故，名为胜道。 

第一清净者，谓清净真如，即是无相法。此真如非有相，由一切法无所有故；亦非无

相，由有自体相故。此真如于无相法中，为第一清净。入处故言令入功德，最胜故名

为道，道者入处义，故名为道。132  

②《瑜伽师地论》说：所谓清净道，即是般若空性所摄之法。 

清净道者，谓般若波罗蜜多所摄。133 

四、其他经论 

《大方等大集经》讲：所谓道，即是如实观察诸法实相，不见一切诸法有相续相，有积

聚相，一切法无生，平等、无差别。所以，《大集经》也是以空性、无二相、平等相为道

义。 

道者，所谓如实求一切诸法，分别选择，不见一切诸法相续、积聚，无二无别，是故

名道。134 

从上看到，大乘经典所指「道体」，就是真理：或即般若所谓空性中道，诸法实相；或

如来藏所谓佛性、自性清净心；或唯识瑜伽所谓佛性、真如。 

 

叁、道之全体 

道有种种名，有差别相，有无统一之名或总相耶？《瑜伽师地论》谓：从资粮道、方便

道，到清净道(见空性断结业故清净)，乃至见道清净后之修道、究竟道，将此诸道次第统

合，都成一道，贯摄始终，即是完整成佛道次第。 

云何道谛？谓资粮道，若方便道，若清净道，如是一切总略为一，说名道谛。135 

故《大智度论》说：从初发心乃至坐道场，其中一切善法，皆名为道。也就是，从发菩

提心直到证得菩提果，中间所行善法──布施、持戒、忍辱、精进，修无常想，修四念处、

五根、五力等等，都属于「道」之范畴。 

汝所说六波罗蜜等即是道，知是道、行是道，得一切智，何所疑？ 

复次，初发心乃至坐道场，于其中间一切善法，尽名为道。136 

《大智度论》又说：从初发意乃至金刚三昧，其中为成就菩提觉性之一切善法、菩萨

行，都名为菩提道。 

 
132《摄大乘论释论》大正藏第 31 册，页 293 中 
133《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 655 下 
134《大方等大集经》大正藏第 13 册，页 116 上 
135《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 655 下 
136《大智度论》大正藏第 25 册，页 259 中 
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阿耨多罗三藐三菩提道者，从初发意乃至金刚三昧，其中为菩提，菩萨行，皆是菩提

道。137 

由此二段《大智度论》所说，可知：菩萨从初发菩提心一直到成佛，整个过程中，所有

善法，所有法门，都是道的内容、范围。道虽有种种不同名相，但终归趣于究竟真理，即大

乘三宗所谓般若波罗蜜、真如、如来藏。 

 

 

  

 
137《大智度论》大正藏第 25 册，页 440 下 
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第四节  菩提果义 

发菩提心，行菩萨道六波罗蜜乃至十波罗蜜，证得无分别智，十地功德圆满，得到佛的

果德。佛果德者，所谓大菩提与大涅槃；此二者之因，为无分别智与后得智；此智又从证理

而得。故以下分三段说明菩提果义：壹、理智相应；贰、二智差别；叁、大菩提与大涅槃。 

 

壹、理智相应 

菩萨有法身菩萨与肉身菩萨之分。法身菩萨所证空性，也名诸法实相，也叫真如。此实

相之理，唯无分别智能证，名理智相应。 

○1 《大般若经》中，天王问佛：何谓诸法真如？佛回答：诸法真如名为实相般若，也名

真如、实际、无分别相、真空、法界等异名。 

胜天王再问佛：如何能证得此真如法界？ 

佛答：以无分别智及后得智，能证、能得。出世般若波罗蜜即无分别智。 

佛继续解释：所谓证者，以般若如实知见为证；后得智通达，名为得。 

由此文可知，证得无分别智，即是如实知见真理，所谓法界不二相等。 

世尊！何谓诸法真如？…… 

天王！是名实相般若波罗蜜多、真如、实际、无分别相、不思议界，亦名真空及一切

智、一切相智、不二法界。 

尔时，最胜便白佛言：世尊！云何能证、能得如是法界？ 

佛告最胜：天王当知！出世般若波罗蜜多及后所得无分别智，能证、能得。 

世尊！证、得，义有何异？ 

天王当知！出世般若波罗蜜多能如实见，故名为证；后智通达，故名为得。138 

○2 《摄大乘论》说：无分别智即般若波罗蜜，同义异名。说明无分别智，本质即般若实

相，无分别智从智边论，般若波罗蜜从理边论。 

此无分别智即是般若波罗蜜，名异义同。139 

○3 《摄大乘论释》也说：菩萨以无分别智为体，故菩萨体性即是无分别智。 

菩萨以无分别智为体，无分别智与菩萨不异。无分别智自性，即是菩萨自性。140 

故知，菩萨道修行，以显发无分别智为根本要行，以能相应真理、实相故。所以说菩

萨道者，即无上菩提之道。 

 
138《大般若波罗蜜多经》大正藏第 7 册，页 929 中-下 
139《摄大乘论》大正藏第 31 册，页 128 下 
140《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 239 下 
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贰、二智差别 

无分别智后，生起后得智，故无分别智与后得智之关系，为一智二义，一体二用。其用

有别，而体无别。 

○1 《成唯识论》云：无分别智证真如以后，方于后得智中，了达依他起性如梦幻等显

现。 

无分别智证真如已，后得智中，方能了达依他起性，如幻事等。141 

○2 《佛地经论》谓：无分别智与后得智，体皆般若，但于用有别。无分别智能通达真

理，后得智能分别万法。然要先通达真理，才能分别事法。故二智中，以无分别智为根本。 

缘真义边，名无分别智；缘俗义边，名后得智。虽缘一切，行相微细，不可了

知。……体虽是一，义用有多。随用差别，分为二智，亦无有过。要达真理，方了事

俗，故虽一心，义说先后。142 

从《佛地经论》、《成唯识论》可了解，须证得诸法空性，才能起后得智。无分别智证无

相空理，后得智证幻有缘起，二智一体。 

○3 《说无垢称经疏》讲：一心中能通达真、俗二谛，理、事诸法，皆由圆满证得一切智

及一切种智故。一切智者，即无分别智，能通达真如。种智者，谓道种智，即后得智，能通

达世俗谛。一念中同时双照理、事，无分别智与后得智二智合一，名一切智智，即是佛智。 

一念之心能达真俗、理事诸法，穷尽无余。由一切智及一切种智，圆满证故。一切智

者，无分别智，能达真如。种智者，后得智，能了俗事。一念双行，能了理事，非如

二乘相续方知。二合为名，名一切智智。143 

《说无垢称经疏》与《成唯识论》、《佛地经论》都说明，二智双行，方能证真圆满。 

 

叁、大菩提与大涅槃 

①大菩提者，三身是。三身者：⑴自性身，或法身；⑵报身，或叫受用身；⑶变化身，

或叫化身。如《大乘庄严经论》说： 

三身大菩提，一切种得故，众生诸处疑，能除我顶礼。 

释曰：此偈礼如来种智胜功德。三身者：一自性身；二受用身；三化身。144 

②何谓法身？法身无相，不易了知，须由果推因，从法身证得之因推见，故论法身如何

证得。《摄大乘论本》谓：如何最初证得佛法身？由无分别智及后得智证得。无分别智缘取

 
141《成唯识论》大正藏第 31 册，页 46 中 
142《佛地经论》大正藏第 26 册，页 302 下-303 上 
143《说无垢称经疏》大正藏第 38 册，页 1061 下 
144《大乘庄严经论》大正藏第 31 册，页 661 中 
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一切法之通相，所谓一切法无自性相、无相相；后得智能善巧了别诸法。以此无分别及后得

智二智，于十地中积集无量功德，最后金刚喻定中，破微细障故，证得佛法身，名为转依。 

云何如是法身最初证得？谓缘总相大乘法境无分别智，及后得智五相善修，于一切地

善集资粮。金刚喻定破灭微细难破障故，此定无间，离一切障，故得转依。145  

③《摄大乘论释》真谛释本说：法身体性为何？法身者，灭除一切无明惑障，圆满具足

清净善法，唯有真如境与真如智。真如谓如如境，真智谓如如智。诸佛法身即是如如智、如

如境。如如智者即无分别智，如如境者即真如之理。 

以何自性为法身？一切障灭故，一切白法圆满故，唯有真如及真智独存，说名法身。
146 

④《般若波罗蜜多心经幽赞》谓：无分别智与真如法界无二平等，无能取、所取；后得

智依于无分别智，虽现起正报、依报国土，亦无能取、所取妄执。此从离惑执边，论佛二

智。 

无分别智证真如位，心境冥合，平等平等，能取、所取一切皆无。后得智中离诸相

缚，无虚妄执，亦离二取。147 

⑤《摄大乘论释》解释何者为大涅槃？谓杂染名为生死，了达诸杂染法自性无体性空，

即名涅槃。菩萨通达此诸法无我、平等智慧，即是无分别智。由无分别智，见彼诸法皆无自

性，了达一切生死即是涅槃性，于中见生死即涅槃，涅槃即生死，一切虚妄分别皆寂静，名

为涅槃。 

以诸杂染名为生死，即杂染法无我之性，名为涅槃。菩萨通达诸法无我，平等智生，

见彼诸法皆无自性。诸有生死即是涅槃，以于其中见极寂静，即涅槃故。148 

⑥《摄大乘论》说：何谓佛果断惑寂静智体？答曰：佛果断惑之智，名为无住涅槃，以

舍杂染，不舍生死故。 

彼果断殊胜，云何可见？断谓菩萨无住涅槃，以舍杂染，不舍生死。149 

⑦《成唯识论》说涅槃有四义： 

第一、自性清净涅槃：一切法之真实理体。 

第二、有余涅槃：指虽断尽烦恼，还余有果报身。 

第三、无余涅槃：证真如，离生死轮，永尽诸苦。 

第四、无住涅槃：大悲与般若平等辅助，由大悲、般若平等如鸟两翼，辅助不离故，不

 
145《摄大乘论本》大正藏第 31 册，页 149 中 
146《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 249 下 
147《般若波罗蜜多心经幽赞》大正藏第 33 册，页 540 下 
148《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 370 上 
149《摄大乘论本》大正藏第 31 册，页 148 下 
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住生死，不住涅槃，利乐有情，尽未来际，常用常寂。此无住涅槃，不住生死、涅槃二边，

了达诸法真实性，方是大涅槃，唯佛具有。 

涅槃义别，略有四种： 

一本来自性清净涅槃：谓一切法相真如理。虽有客染而本性净，具无数量微妙功德，

无生无灭湛若虚空，一切有情平等共有。与一切法不一不异，离一切相一切分别，

寻思路绝，名言道断，唯真圣者自内所证，其性本寂，故名涅槃。 

二有余依涅槃：谓即真如出烦恼障。虽有微苦所依未灭，而障永寂，故名涅槃。 

三无余依涅槃：谓即真如出生死苦。烦恼既尽，余依亦灭，众苦永寂，故名涅槃。 

四无住处涅槃：谓即真如出所知障。大悲、般若常所辅翼，由斯不住生死、涅槃，利

乐有情，穷未来际，用而常寂，故名涅槃。150 

 

小结 

上述佛果、大涅槃与大菩提， ○1 从果推因，○2 从果本质，论佛果德大菩提与大涅槃之

○1 生因与○2 本质，皆指无分别智，亦即般若。 

从佛菩提果德体性所得启示：成佛根本在无分别智，在般若智慧。可知，以无分别智通

达法性真实，乃佛法最核心价值。 

  

 
150《成唯识论》大正藏第 31 册，页 55 中 
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第五节  菩萨阶位 

前谓成佛道有心、道、果之结构，由发菩提心而修菩提道，终至成佛果，此价值在表现

菩萨修道之总纲。今再就菩萨道修行过程之功行浅深，说明菩萨阶位。文分三段： 

壹、菩萨阶位立意：说明经论分别菩萨道浅深位次之理由。 

贰、五十二阶五位：举三宗代表性经论，明阶位数量，而以五十二阶五位总摄大纲。 

叁、阶位标帜：分析此凡位、贤位、登地、圣位、佛位等五位，在佛道中所标帜之意

义。 

 

壹、菩萨阶位立意 

经论中多有明菩萨修道阶位，旨趣有四： 

一、明修道次第有先后 

从客观道次第论，此三大阿僧祇劫菩萨道，就时间而言，是非常漫长时劫；就功行而

言，是非常广大事业。于此浩瀚广大事业，又深无崖底之无边无际时空中，如何了知修行境

界前后次第没有错乱？因为前后次第错乱，便无法正确往进。所以，知道前后次第阶位，所

行功行事业才能循序渐进，不致错乱先后、高下次第。 

彰地位者，为显菩萨修行佛因，一道至果有阶差故。151 

二、随修道力行，所成品位不同 

从主观之所行力用而言，所行每一修道历程，必有相应之阶段性功德、位品，或断惑高

下，或福慧功德大小。比如，一座宝塔有十三层，每一层有十三个台阶，此一百六十九阶，

各在其位，标志着不同高低位置。上爬一阶，即高升一步，功不唐捐。故修道阶位之确立，

可勉励行者希求上进。 

道不浪阶，随功所涉，故谓之位。152 

欲登妙位，非行不阶。故君子不患无位，患己不立。153 

三、明次第除慢 

圣者上位境界，非凡夫下位所能测度。然亦须稍知阶位之相状、行相，乃至种种所证、

所得义涵，以破除行人「以下证上」之增上慢过失。 

 
151《大方广佛华严经疏》大正藏第 35 册，页 504 中 
152《摩诃止观义例随释》卍续第 99 册，页 869 中 
153《大方广佛华严经疏》大正藏第 35 册，页 504 中-下 
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诸圣上位，非凡能测，岂可妄说！粗知大意者，为破行人增上慢心。154 

意在为成初心行人入道正意。若无位次，将何以为闻贤思齐？将何以越增上慢罪？155 

四、明机感不同，立教引机差殊 

众生宿世所积善根不一，故各人今生所行、所至位次也不同。厘清阶位，对于不同修行

证悟境界的行者而言，可以知道现在所处位置，进而知所适从，知所前进。未修行道路需要

前进，已行经路程不必重复，便不会唐费工夫。且随各根机而明定其修道内容，亦可避免无

知狂妄之徒的争执。 

圣人于无为法中而有差别，是故天台于一代教，立四教位。156 

引物悕向，不可偏执，诤竞是非也。157 

 

贰、五十二阶五位 

阶位数量在经典中有广略不同说法，广则五十二位，略则无说。在此意取五十二位五阶

略明。五十二阶，即十信、十住、十行、十向、十地、等觉、妙觉。五位，即凡夫、三贤、

登地、十地、如来。 

经中亦有四十二阶之说，为何取五十二位？理由有二： 

第一、虽言四十二阶，意取五十二位：四十二与五十二，差别在十信凡夫位之有无。

《金刚三昧经》、《楞严经》都明言五十二位；《璎珞经》、《华严经》、《仁王经》、《梵网经》

虽未明言有五十二位，可是也有十信之义涵存在。所以经典广明菩萨阶位，大多隐为五十二

位。 

第二、五十二阶位，意最整足：菩萨道始从凡夫发心，经三贤、登地、十圣、终至成

佛。所以将十信凡位纳入菩萨阶位，阶位便整足。 

将五十二阶位，约摄为五位，即凡位、三贤位、登地、十地位、佛果位。经论虽也有四

位、六位、七位等判释，但基本上不离此五位之架构。以下于大乘三宗中，各取一代表经论

之阶位说法，并合前五十二阶位，做一表列比对。 

一、般若经系--《大智度论》五种菩提 

般若经论中所明菩萨阶位，以《大智度论》五种菩提为代表，所谓：发心菩提、伏心菩

提、明心菩提、出到菩提与无上菩提。 

 

 
154《妙法莲华经玄义》大正藏第 33 册，页 731 下 
155《法华玄义释签》大正藏第 33 册，页 886 中 
156《摩诃止观义例随释》卍续第 99 册，页 869 中 
157《妙法莲华经玄义》大正藏第 33 册，页 731 下 
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有五种菩提： 

一者、名「发心菩提」：于无量生死中发心，为阿耨多罗三藐三菩提故，名为菩提。

此因中说果。 

二者、名「伏心菩提」：折诸烦恼，降伏其心，行诸波罗蜜。 

三者、名「明[心]菩提」：观三世诸法本末总相、别相，分别筹量，得诸法实相，毕

竟清净，所谓般若波罗蜜相。 

四者、名「出到菩提」：于般若波罗蜜中得方便力故，亦不着般若波罗蜜，灭一切烦

恼，见一切十方诸佛，得无生法忍，出三界，到萨婆若。 

五者、名「无上菩提」：坐道场，断烦恼习，得阿耨多罗三藐三菩提。158 

对此五种菩提之阶位，祖师有不同判释，在此主以唐朝法藏大师之判释为基准，而兼参

考各家说法，将发心菩提定位在十信。谓：一发心菩提为十信凡位；二伏心菩提为三贤位；

三明心菩提为初地见道；四出到菩提为十地修道；五无上菩提为究竟佛果。 

有五菩提：一发心菩提；二伏心菩提；三明心菩提；四出到菩提；五无上菩提。亦出

大品经。解云：五中初一是十住初位；二是三贤位；三是初地见道；四修道满；五是

佛果究竟道。159 

二、唯识经系--《成唯识论》五位 

《成唯识论》明五位，此中：资粮位、加行位属三贤位；通达位为初地；修行位属二地

到十地；究竟位属佛果位。 

何谓悟入唯识五位？一资粮位，谓修大乘顺解脱分。二加行位，谓修大乘顺决择

分。三通达位，谓诸菩萨所住见道。四修习位，谓诸菩萨所住修道。五究竟位，谓

住无上正等菩提。160 

唯识五位较之于五菩提，多一地前四加行，少一凡位发心。故《成唯识论》于五位外，

还立种姓位，此即当五菩提之发心菩提。 

如是所成唯识相性，⑴谁于几位？⑵如何悟入？谓⑴具大乘二种姓者，⑵略于五位，

渐次悟入。 

何谓大乘二种种姓？一本性住种姓，谓无始来依附本识，法尔所得无漏法因。二习所

成种姓，谓闻法界等流法已，闻所成等熏习所成。要具大乘此二种姓，方能渐次悟入

唯识。161 

此中所谓本性住种姓，即是本有无漏，相当于佛性或本觉。而习所成种姓，即是善知识

正法教授之闻熏种子，或谓始觉。 

 
158《大智度论》大正藏第 25 册，页 438 上  
159《华严经探玄记》大正藏第 35 册，页 412 下 
160《成唯识论》大正藏第 31 册，页 48 中 
161《成唯识论》大正藏第 31 册，页 48 中 
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三、如来藏经系--《起信论》四相 

如来藏经论，举《起信论》生、住、异、灭，四相来分四位。灭相是不觉，相当于凡

位；异相相似觉，为三贤位；住相随分觉，属十地位；生相究竟觉，属佛位。《起信论》四

相虽少一初地见道位，但义必摄属法身菩萨。 

如凡夫人觉知前念起恶故，能止后念令其不起，虽复名觉，即是不觉故。如二乘观

智、初发意菩萨等，觉于念异，念无异相，以舍麁分别执着相故，名相似觉；如法

身菩萨等，觉于念住，念无住相，以离分别麁念相故，名随分觉；如菩萨地尽，满

足方便一念相应，觉心初起心无初相，以远离微细念故得见心性，心即常住，名究竟

觉。162 

以下将此五十二阶五位做一对照表： 

  
凡夫 三贤位 登

地 
十地 

如来 

信前 十信 十住 十行 十向 等觉 妙觉 

1 

金刚三昧 

、楞严等 

52 阶位 

信前 
(邪定聚) 

十信 
(不定聚) 

十住 
  (十解) 十行 十向 十地 等觉 妙觉 

2 缨珞、华严、仁王、梵网，此诸经虽未明示 52 阶位，但有 52 阶位之义涵 

3 
智论 

五菩提 
 发心 伏心 

明

心 
出到 无上 

4 
唯识 

五位 

本性

住种

姓 

习所

成种

姓 

资粮位 
加

行 

通

达 
修习位 究竟位 

5 
起信论 

四相 
 

灭相-

不觉 
异相-相似觉 住相-随分觉 生相-究竟觉 

 

叁、阶位标帜 

此五种阶位的分判，有其重要标帜，在此从三个角度说明。 

一、所居地位 

1、十信凡位：指凡夫初始发菩提心。 

2、三贤位：为趋向空性之诸贤，属肉身菩萨。唯识于三贤位中别出加行位，即在三贤

位即将圆满见道前，以暖、顶、忍、世第一，对于证入空性前之详细说明。 

3、登地：标举见道，于此登入初地、初见法性，即唯识之通达位，五种菩提之明心

 
162《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 576 中 



成佛道次第总论                                             第二章菩萨道思想架构  第五节菩萨阶位 

54 
 

位。 

4、十地圣者：为见空性之法身菩萨。 

5、佛位：为究竟佛果。 

二、修行时劫 

从时间上讲，外凡修一万劫入三贤位；三贤位修一大阿僧祇劫入初地；初地到十地，两

大阿僧祇劫，之后证得佛果。 

依不定聚众生，有熏习善根力，故信业果报，能起十善，厌生死苦、欲求无上菩提，

得值诸佛，亲承供养，修行信心。经一万劫信心成就故，诸佛菩萨教令发心；或以大

悲故，能自发心；或因正法欲灭，以护法因缘，能自发心。163 

论曰：复次，凡经几时，修行诸地可得圆满？有五补特伽罗，经三无数大劫：谓⑴胜

解行补特伽罗，经初无数大劫修行圆满。 

⑵清净增上意乐行补特伽罗，及有相行、无相行补特伽罗，于前六地及第七地，经第

二无数大劫修行圆满。 

即此⑶无功用行补特伽罗，从此已上至第十地，经第三无数大劫修行圆满。164 

三、所行法门 

十信，是指凡夫发菩提心；三贤是肉身菩萨所行难行能行之六度波罗蜜；登地见空性，

断烦恼，证法身；初地以上法身菩萨，能以后得智，行庄严佛土、化乐有情的事业；佛果即

福智究竟圆满。 

当然经典中对于十住、十行、十向等三贤位之修道内容，还有各别分析。乃至十地亦有

十地行十波罗蜜的说法，在此无法一一细述。唯将菩萨阶位做一大阶分判，以粗知菩萨位阶

之前后次第。 

今将此菩萨阶位之标帜，略示于下： 

 

 

 

 
163《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 580 中 
164《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 360 中 
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第三章 大乘三宗成佛道次第思想 

前言—总说远道与近道 

前章明心、道、果为菩萨道成佛思想纲领架构，又从经典举出大乘三宗菩萨道阶位不同

说法。阶位做为三宗成佛道结构体，说明修道过程不同浅深层次。但具体菩萨道内涵为何？

本章即以三宗成佛道思想内涵，充实菩萨道阶位，及心道果体系。如此将前章之心、道、果

体系，并心、道、果义涵，及道之阶位次第，依菩萨所行做一融会，期对菩萨道精神，有更

深刻理解。 

《大智度论》云：菩萨道有远道与近道不同，三十七品属近道，六度行属远道。 

菩萨时有道，佛已到不须道，是道为得阿耨多罗三藐三菩提故，名为菩提道。菩萨行

是道故，名菩萨道。 

此中佛说：远道，所谓六波罗蜜菩萨道也；近道，所谓三十七品菩提道也。165 

为何六波罗蜜是远道，三十七品是近道？龙树菩萨自己解释：六波罗蜜中前五为事法，

属世间性，杂行。三十七道品属定慧，直入圣位，故近。 

六波罗蜜中布施、持戒等杂，故远；三十七品但有禅定、智慧，故近。六波罗蜜有世

间、出世间，杂，故远；三十七品、三解脱门等乃至大慈大悲，毕竟清净，故近。166 

近道、远道，是因众生根性差异。远道、近道都是道，还是要归入智慧。如《摄大乘

论》、《大乘庄严经论》中，先明六度事行，而后禅定一心，以唯识观入初地。 

云何由六波罗蜜得入唯识？复云何六波罗蜜成入唯识果？此正法内有诸菩萨，不着富

乐心；于戒无犯过心；于苦无坏心；于善修无懒堕心；于此散乱因中不住着故，常行

一心；如理简择诸法，得入唯识观。由依止六波罗蜜，菩萨已入唯识地。167 

所以，近道、远道，是因众生根性利钝：或有众生，先须藉六波罗蜜为资粮，而后证得

空性；或有众生可直行入唯识观或空观，而证初地。 

以《大智度论》远道、近道立场来看，大乘三宗都有远道与近道，但侧重、显隐各有不

同，大分两类： 

第一，般若经系「严土熟生」思想：以《大智度论》六度行为代表，地前菩萨所行，为

自利明心资粮之六波罗蜜；地上菩萨所行，为摄化有情，庄严佛土二事。另以《中论》为直

观空性之近道。 

第二，如来藏经系「众生本来成佛」思想：于行六波罗蜜，教化有情，庄严佛土，虽亦

 
165《大智度论》大正藏第 25 册，页 440 下 
166《大智度论》大正藏第 25 册，页 440 下 
167《摄大乘论》大正藏第 31 册，页 124 上-中 
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有之，但皆隐而不论或居辅位，唯以彰显有情本具佛性，本具如来藏性，为修道成佛主体。 

唯识、瑜伽思想正好介于二者之间，而各部代表经论亦有小异： 

其一，瑜伽思想以《瑜伽师地论》、《大乘庄严经论》为代表，近于般若经系严土熟生思

想。以地前六波罗蜜，地上成熟有情、庄严佛土为主、为彰显，兼带阿赖耶识转识成智思

想。 

其二，唯识思想以《成唯识论》为代表，近于如来藏经系本来成佛思想。直接说明如何

转阿赖耶识成智性，于六度思想较略、较隐，以转识成无分别智为成佛主轴。 

其三，《摄大乘论》则介于唯识、瑜伽二者之间，既明唯识观转识成智，也讲六度万

行，行菩萨道，庄严佛土，可谓综合彰显唯识、瑜伽思想，乃至般若、如来藏思想。 

所以，从大乘三宗，尤以瑜伽论典及唯识论典两者交融，看到两类思想特征，也看到大

乘三宗于两类菩萨成佛思想之融会，从中对比三宗菩萨道成佛思想义涵。 

故本章三节，第一节先明般若经论严土熟生思想；第二节说明如来藏本来成佛思想；第

三节再以唯识、瑜伽转识成智思想来综合二者。 
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第一节 般若严土熟生思想 

从三宗皆有近道、远道立场，般若中观经论中，《大智度论》、《大般若经》代表远道，

所谓六度广行；《中论》代表近道，所谓般若深观。以下分析般若经系中，六度广行与般若

深观代表经论思想。 

 

壹、六度广行—《大智度论》、《大般若经》 

龙树菩萨提出远道、近道之说，基本是就地前方便而分。《大智度论》、《大般若经》以

行世间六波罗蜜为方便，入初地，登地后继续行出世波罗蜜，成熟有情、庄严国土。如《大

智度论》六度思想，先明世间波罗蜜，后提升至三轮体空，证出世间波罗蜜。 

般若经论主要以六度贯摄成佛道，地前、地后都有六波罗蜜，由地前六波罗蜜，开展地

上利乐有情、严净国土思想，即《大智度论》所谓三道： 

佛道有三种：波罗蜜道，方便道，净世界道。168 

又般若经系最代表性成佛道说法，即《大般若经》〈渐次品〉及《大智度论》〈次第学

品〉，亦明确提出地前行六波罗蜜，入菩萨位后，净佛国土、成就众生。 

○1 《大般若经》〈渐次品〉说：菩萨从地前凡夫初发心修学般若时，即以般若无所得为

宗旨，自行、劝他、称扬、赞叹六波罗蜜。由于六波罗蜜方便善巧圆满故，超过声闻、独觉

地，渐次证入菩萨「正性离生」。现前证得法性，亲见空性真理，名为「正性」；离开凡夫性

为「离生」或名为「入菩萨位」。尔后即以成熟有情、严净佛土为要行。成熟有情、严净佛

土圆满，证得佛果无上正等菩提，转法轮，以三乘法度脱有情，令众生得涅槃。 

此文是大藏经中，说明成佛道次第渐学，最具代表性经文。 

是菩萨摩诃萨从初发心修学般若波罗蜜多时，以无所得而为方便，应自行六波罗蜜

多，亦劝他行六波罗蜜多，无倒称扬六波罗蜜多功德，欢喜赞叹行六波罗蜜多者。 

是菩萨摩诃萨由于六波罗蜜多方便善巧，超诸声闻及独觉地，证入菩萨正性离生。 

既入菩萨正性离生，成熟有情、严净佛土。作此事已，证得无上正等菩提。转妙法

轮，以三乘法安立度脱诸有情类，令出生死证得涅槃。169 

○2 除《大般若经》外，《大智度论》也有相应说法，〈三惠品〉及〈次第学品〉都讲到：

菩萨因地始行布施等六波罗蜜；渐次圆满六度后，入菩萨法位；入菩萨位已，净佛国土，成

就众生，证得佛菩提，一切种智。成佛后，大转法轮，以三乘法度脱众生。 

是菩萨因是布施、持戒、禅定众、智慧众、解脱众、解脱知见众故，过声闻、辟支佛

地，入菩萨位。 

 
168《大智度论》大正藏第 25 册，页 258 上 
169《大般若波罗蜜多经》大正藏第 7 册，页 356 上 
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入菩萨位已，得净佛国土、成就众生，得一切种智。 

得一切种智已，转法轮；转法轮已，以三乘法度脱众生生死。170 

《大智度论》成佛道三道说法，未具体说明三道内容，并三者间及其周边始末之次第关

系。今将之比对于《大般若经》〈渐次品〉及《大智度论》〈次第学品〉，乃综合提出二道三

地之般若道次第思想。以下从两点说明：一、三地次第阶位；二、二道贯摄三地。 

一、三地次第阶位 

三道：波罗蜜道、教化有情道（方便道）、净佛国土道，从菩萨道次第所学、次第所行

而言。在此进而说明其在菩萨阶位中位置，以初地为分野，谓：波罗蜜道者，地前菩萨以世

间波罗蜜证无分得智，入初地；方便道(成熟有情)、净世界道，登地后以方便智，行庄严国

土、利乐有情之事业。 

是菩萨住于初地，常勤给侍供养诸佛，勤求方便，教化众生，净佛国土。171 

(一) 波罗蜜道与净佛国土、成熟有情之分野—登地入菩萨位 

登初地两个重要标帜： 

 

 

 

 

 

上文《大智度论》、《大品般若经》〈渐次品〉都提到，行六波罗蜜，圆满六波罗蜜后，

证入法身，入菩萨位。入菩萨位在般若经思想里，即是登初地菩萨。 

○1 何谓登初地，入菩萨位？谓证得无分别智、空性；无分别智、空性即是般若。故知虽

说地前行六波罗蜜，实是以般若波罗蜜为主体。 

是菩萨摩诃萨修行般若波罗蜜多时，由不着故，能圆满初地，而于其中不生贪着。172 

诸菩萨摩诃萨行深般若波罗蜜多，于初地中得平等身。何以故？通达法性，离诸邪

曲，见平等故。173 

○2 《仁王经疏》〈受持品〉说：初地时，无分别智生起，初初证得、通达众生及诸法二

种空性，谓之「创觉」，名为「初觉智」。故知无分别智，即初地所证之智。 

 
170《大智度论》大正藏第 25 册，页 666 下 
171《大方等大集经》大正藏第 13 册，页 112 中 
172《大般若波罗蜜多经》大正藏第 6 册，页 957 下 
173《大般若波罗蜜多经》大正藏第 7 册，页 932 中 

正性 

能所双泯 

见空性 无分别智 

得法身 

离生 
断烦恼 

舍肉身 



成佛道次第总论                           第三章大乘三宗成佛道次第思想  第二节如来藏本来成佛思想 

59 
 

谓于初地，根本智生，创觉生、法二空，故言初觉智。174 

○3 《大智度论》〈序品〉则从初地得法身，断烦恼结缚而论，谓：有两种清净，一是成

佛时断尽烦恼，名为清净；二是菩萨登初地成就法身时，断除烦恼，名为清净。此二种清净

有何差别？菩萨断烦恼结使，譬如一灯能破黑闇，未能了了照明。然虽还有细微痴闇未尽，

已名为断烦恼，得净法身。 

是清净有二种：一者、得佛时，除结都尽，得实清净；二者、菩萨肉身、得法身时，

断诸结清净。 

譬如一灯能除闇，得有所作，更有大灯，倍复明了；佛及菩萨断诸结使亦复如是，菩

萨所断虽曰已断，于佛所断犹为未尽。175 

以上从①般若波罗蜜为主体；②无分别智证得；③法身断结，说明初地入菩萨位特质，

以此做为检视地前菩萨行及地上菩萨行标准。 

(二)波罗蜜道：地前解行位菩萨 

从初发心到登地前，谓解行地，为地前菩萨所行。此时未断结、未得无分别智、未证无

生法忍，所作皆属有漏世间之行。然所行六波罗蜜中，以有般若波罗蜜为导故，渐次将有为

有相之五波罗蜜事行，导向般若波罗蜜，趣向登地，入菩萨位，故名为波罗蜜道。 

○1 《大智度论》说：初地断结使清净，方得无漏般若智慧。地前六波罗蜜之菩萨道未圆

满、未断结时，菩萨如何行般若波罗蜜？ 

〈序品〉说：菩萨虽未断结，以行「相似无漏」般若波罗蜜故，可名为「无漏」般若波

罗蜜，以有般若气氛故。论文举声闻类比，如声闻人见道前所行暖、顶、忍、世第一法，亦

为相似无漏法，但以相似无漏，后得苦法忍、苦法智真实智。 

此相似波罗蜜，即是世间波罗蜜，是菩萨道初门，与无漏相应故，终趣入无漏般若之证

得。 

菩萨虽未断结，行相似无漏般若波罗蜜，是故得名行无漏般若波罗蜜。譬如声闻人行

暖法、顶法、忍法、世间第一法，先行相似无漏法，后易得生苦法智忍。 

复有人言：菩萨有二种：有断结使清净，有未断结使不清净。断结使清净菩萨，能行

无漏般若波罗蜜。176 

若世间波罗蜜等，非是正道，是般若波罗蜜中，佛何以说？ 

答曰：此是行者初门，与正道相似故；先行相似法，后得真道。177 

○2 《弥勒所说庄严经论》、《伽耶山顶经》都说到：菩萨以二道疾得阿耨多罗三藐三菩

提，一是助道，二是断道。助道者，五波罗蜜，以五波罗蜜助成般若空行；断道者，般若波

 
174《仁王经疏》大正藏第 33 册，页 418 中 
175《大智度论》大正藏第 25 册，页 106 下 
176《大智度论》大正藏第 25 册，页 139 中 
177《大智度论》大正藏第 25 册，页 463 中 
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罗蜜，以般若观实相故，断一切惑，入法位。助道、断道合谓六波罗蜜，指地前以行助道、

断道六波罗蜜，速成就初地，入菩萨位。 

诸菩萨摩诃萨复有二种略道，诸菩萨摩诃萨以是二道疾得阿耨多罗三藐三菩提。何等

为二？一者助道；二者断道。助道者，五波罗蜜；断道者，般若波罗蜜。178 

般若经论之菩萨道，以修行般若为核心。地前六度，所相应智慧属相似般若。般若是一

法，然有浅深，从初发心，终至成佛，都摄属般若法，此中又以登初地为枢纽关键处。 

(三)成熟有情与净佛国土 

已入菩萨位之地上法身菩萨，既已断结、已得无分别智、已证无生法忍，所作皆相应无

漏般若，然犹未成佛。须还有何事当学、应圆备？ 

○1 《大智度论》说：菩萨登初地，得无生法忍，证法性后，唯有二事，即庄严佛土与成

熟有情。 

菩萨过声闻、辟支佛地，得无生法忍、授记，更无余事，唯行净佛世界、成就众生。
179 

○2 《大智度论》也说：成佛有种种因缘，断结使只是因缘之一。地上菩萨除断结使清净

外，尚有净佛国土、成就众生等因缘未具足。故须圆满净佛国土、成就众生之事，方得成

佛。故说：虽证法身断结使，以未庄严佛土，未教化众生故，般若波罗蜜未能称圆满，还应

继续深行般若。 

佛有种种事，断结使是一事；余有净佛国土、成就众生等未具。以具足众事故，名为

佛。180 

问曰：若菩萨断结清净，复何以行般若波罗蜜？ 

答曰：虽断结使，十地未满，未庄严佛土，未教化众生，是故行般若波罗蜜。181 

○3 《大智度论》〈毕定品〉问：为何须成就众生、净佛国土？答曰：佛自说：若不成就

众生、不净佛国土，无法成就佛果。为什么？因缘不具足故，所谓善法未圆备。也就是说，

初地证得无分别智后，只是阶段性圆满，善法、智慧未具足故，佛道未圆，应续行六度，成

就众生，净佛国土。 

问曰：何必要用成就众生、净佛国土？ 

答曰：佛自说因缘：不成就众生、净佛国土，不能得无上道。何以故？因缘不具足，

则不能得阿耨多罗三藐三菩提。「因缘」者，所谓一切善法。182 

从《大般若经》、《大智度论》可知，般若经系对于菩萨道成佛次第，以三地开展修学次

 
178《弥勒菩萨所问经论》大正藏第 26 册，页 244 下 
179《大智度论》大正藏第 25 册，页 590 下 
180《大智度论》大正藏第 25 册，页 261 下 
181《大智度论》大正藏第 25 册，页 139 中 
182 《大智度论》大正藏第 25 册，页 717 下 
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第，而具体所行之事，即是三道：○1 波罗蜜道：地前初发心菩萨所行六度波罗蜜。○2 成就有

情道、净佛国土道：证得无生法忍，登初地后，继续行六波罗蜜，成就有情，庄严佛土，得

一切种智成佛。 

二、二道贯摄三地 

般若经论之成佛道，以地前、登地、地上，三地为次第；三地又以六波罗蜜、成熟有

情、净佛国土为具体行事。此三地或三道，皆从事边说。然于三地所行事相中，尚有浅深智

慧相应开展，所谓二道，般若道与方便道。此般若道与方便道，本质皆是智慧，二道即是二

智。故二道是从智边、理边论。以理、智贯摄事修，故说二道贯摄三地成佛道。 

菩萨道有二种：一者、般若波罗蜜道，二者、方便道。183 

诸菩萨摩诃萨以是二道，疾得阿耨多罗三藐三菩提。何等为二？一者、方便道；二

者、慧道。方便者知摄善法，智慧者如实知诸法智。184 

以下各别说明三地中二道： 

(一) 地前二道 

地前六波罗蜜中，以五波罗蜜为方便道，般若波罗蜜为般若道，虽说二道，未得无生法

忍故，皆属有为资粮方便。其中，五波罗蜜为福德资粮；闻思修三慧为智慧方便。如《大智

度论》〈梦中不证品〉谓六波罗蜜中，般若为母，前五度为父，故说六波罗蜜为十方诸佛之

父母。 

般若波罗蜜「是母」，五波罗蜜「是父」，和合说故言「六波罗蜜是父母」。185 

(二) 登地二道 

地前六波罗蜜圆满，则般若道与方便道和合平等，入菩萨位，证得诸法实相。如《大智

度论》〈阿毘跋致品〉说：菩萨具足五波罗蜜及般若波罗蜜，能观诸法实相。何以故？以有

五波罗蜜方便力故，不着般若。 

若菩萨能具足五波罗蜜，深入般若波罗蜜，方便力故，不着般若波罗蜜，但观「如」

——所谓「诸法实相」。186 

又〈序品〉说：知诸法实空，谓般若道；不舍众生，即方便道。于知诸法实空与不舍众

生，二事平等，即得入初地菩萨位。 

虽知诸法空；方便力故，亦不舍众生；虽不舍众生，亦知诸法实空。若于是二事等，

即得入菩萨位。 187 
 

 
183 《大智度论》大正藏第 25 册，页 754 中－下 
184 《伽耶山顶经》大正藏第 14 册，页 485 中 
185 《大智度论》大正藏第 25 册，页 598 下 
186《大智度论》大正藏第 25 册，页 571 中 
187《大智度论》大正藏第 25 册，页 262 下 
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(三) 地上二道 

以般若、方便二智平等入菩萨位后，即于般若无分别智中，增益方便智，起菩萨神通妙

用，行利乐有情，严净国土之事。此方便从无分别智出，本质亦是般若。如《大般若波罗蜜

多经》〈诸功德相品〉说：菩萨行深般若波罗蜜时，以胜神通及大愿力，示现于六道中，方

便摄受六道有情，令得安乐。 

菩萨摩诃萨行深般若波罗蜜多时，以胜神通及大愿力，现处地狱、傍生、鬼界、人、

天等中，同彼事业方便摄受，令获殊胜利益安乐。188  

故知，从般若经论二道贯摄三地思想来看，般若成佛道，以般若智慧证得为核心价值。

然般若有浅深：从地前有漏相似般若；到登地证实相真实般若；乃至地上十地从空中出无碍

妙有之中道般若，即般若与方道，二道空、有之浅深。 

 

贰、般若深观—《中论》 

般若经论中，多以地前所行之波罗蜜道，及地上所行之成熟有情与净佛国土道，表述成

佛道之次第内容，此即所谓「广行」。但另有「深观」思想，以龙树菩萨《中论》为代表。 

《中论》不谈六波罗蜜思想，直观法性。以观苦寂灭道四谛为思想架构，观世间苦集而

修道证灭，从观察真理，表现成佛道次第思想。在全论二十七品中，前二品总观八不，第三

品后别观四谛：六情品、五阴品、六界品观世间苦相；染染者品到业品共十二品，观世间集

起；第十八法品到二十五品涅槃品，为观行证灭过程；最后二品，十二因缘品、邪见品，正

明道体。全论观法图表如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
188《大般若波罗蜜多经》大正藏第 6 册，页 969 中 
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前二品总观八不；三至十七，共十五品别观苦、集。前十七品，虽品品皆指不生、空

性，引发观门，但最能表现《中论》禅观理论，厥为〈法品〉、〈四谛〉、〈涅槃〉等诸品，今

依此诸品，明《中论》禅观理论体系：一、明般若入观之门，以第十八品〈法品〉为代表；

二、三假明空，以前十七品为主；三、明般若空性深浅开展，以第廿四品〈四谛品〉为例；

三、通达成佛，证实相涅槃，举第廿五〈涅槃品〉以明。 

一、般若观门—〈法品〉 

初始先由观五阴中无我，证无我智；复由声闻无我观，入般若之法空观，并进而开展四

门入空观之方便。 

诸佛或说我，或说于无我，诸法实相中，无我无非我。189 

所谓四门者：○1 一切法真实；○2 一切法非真实；○3 一切法亦真实，亦不真实；○4 一切法

非真实，非不真实。若有智者随择一门观之，皆得入般若智海。此即般若，空性妙相、无

相，而方便可入之微妙处。 

一切○1 实、○2 非实，○3 亦实亦非实，○4 非实非非实，是名诸佛法。190 

此义如《大智度论》谓：般若如大火聚，不可触捉；但有方便，即如清凉池，四边可入

之义。 

 
189《中论》大正藏第 30 册，页 24 上 
190《中论》大正藏第 30 册，页 24 上 
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是实知慧，四边叵捉；如大火聚，亦不可触；法不可受，亦不应受。191 

譬如热时，清凉池，有目有足皆可入；虽近，不欲入者则不入四门，「般若波罗蜜」

池亦如是，四方众生无有遮者。192 

二、三假明空 

三假为因成假、相续假、相待假，为观察诸法假有之入门。因成谓众缘和合，而有法

生；相续谓前灭后生，次第不断；相待谓待此成彼，相对而显。此三通名假者，以皆虚妄不

实故。故知观察三假，是为成就不生、空性，《中论》前十七品，可说皆为破假入空之空

观。 

《中论》中，以〈因缘品〉为观察因成假代表，以四门不生、因缘生无自性，明缘生法

无实，如谓： 

诸法不自生，亦不从他生，不共不无因，是故知无生。 

如诸法自性，不在于缘中，以无自性故，他性亦复无。193 

相待假，以〈然可然品〉为代表，明诸法若相因待而成，则成无因： 

若法因待成，是法还成待，今则无因待，亦无所成法。 

若法有待成，未成云何待？若成已有待，成已何用待！194 

相续假，散见诸品中，兹举〈行品〉、〈缚解品〉为例，明诸法无有相续往来，如壮时无

老性，壮年不应变做老人： 

诸法若无性，云何说婴儿，乃至于老年，而有种种异？ 

若诸法有性，云何而得异？若诸法无性，云何而有异？ 

是法则无异，异法亦无异，如壮不作老，老亦不作壮。195 

诸行往来者，常不应往来，无常亦不应，众生亦复然。196 

三、般若深浅—〈四谛品〉 

〈四谛品〉明诸佛以二谛说法，展现缘起性空之中道三观。 

诸佛依二谛，为众生说法，一以世俗谛，二第一义谛。 

若人不能知，分别于二谛，则于深佛法，不知真实义。197 

 
191《大智度论》大正藏第 25 册，页 104 上 
192《大智度论》大正藏第 25 册，页 640 下 
193《中论》大正藏第 30 册，页 2 中 
194《中论》大正藏第 30 册，页 15 中 
195《中论》大正藏第 30 册，页 18 中 
196《中论》大正藏第 30 册，页 20 下 
197《中论》大正藏第 30 册，页 32 下 
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众因缘生法，我说即是无，亦为是假名，亦是中道义。198 

智者大师《摩诃止观》中，开展天台禅观体系，除借用《璎珞经》三观外，也依《中

论》中道三观开展。 

三观者：从假名入空，二谛观；从空入假，名平等观。是二观方便道，因是二空观，

得入中道第一义谛观，双照二谛，心心寂灭，进入初地法流水中。199 

无生门破法遍者，又为三：一从假入空破法遍；二从空入假破法遍；三两观为方便，

得入中道第一义谛破法遍。200 

四、通达成佛，证实相涅槃—〈涅槃品〉 

观灭谛最后，以〈涅槃品〉明世间与涅槃不二，表现成佛境界。《智论》亦有此二无别

之说。 

涅槃与世间，无有少分别，世间与涅槃，亦无少分别。 

涅槃之实际，及与世间际，如是二际者，无毫厘差别。201 

整部《中论》，由观苦集之有情五阴身心起始，到声闻无我，到大乘空假中三观，最后

成佛道，入涅槃，了达世间与涅槃无二无别，即是一完整成佛道次第。 

然此中并无地前之六波罗蜜，亦无十地方便波罗蜜，但却直通涅槃境界。此亦呼应龙树

菩萨《大智度论》所说三十七道品为定慧菩提道，所谓成佛近道之思想。 

 
198《中论》大正藏第 30 册，页 33 中 
199《菩萨璎珞本业经》大正藏第 24 册，页 1014 中 
200《摩诃止观》大正藏第 46 册，页 62 上 
201《中论》大正藏第 30 册，页 36 上 
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第二节 如来藏本来成佛思想 

如来藏菩萨道思想中，有具六度行经论，也有不谈六度之经典，今分两类说明： 

一、摄六度行之成佛道次第：以六波罗蜜而行菩萨道之成佛次第，以《胜鬘经》、《起信

论》说明。 

二、止观定慧行之成佛道次第：直入禅观，尽无明之障而成佛，以《圆觉经》、《楞严

经》说明。 

 

壹、摄六度之菩萨行 

一、《起信论》六度思想 

《起信论》之菩萨道体系，可大分二部分：一为凡夫位之修行信心，二为贤圣位之发趣

道。今分论如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一)修行信心 

论云：有情众生欲入佛道，先须修具信心；以五门成就此信，故云修行信心。五门者，

即六波罗蜜也，故修行信心，即是常念修行诸波罗蜜。 

修行有五门，能成此信。云何为五？一者、施门；二者、戒门；三者、忍门；四者、

《起信论》菩萨道体系 
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进门；五者、止观门。202 

(二)发趣圣道 

何谓发趣道相？论云：一切诸佛所证之道，一切菩萨修行之所趣向。故知此即菩萨道

义。发趣道相中，分别三种发心，表菩萨道三阶位： 

1、信成就发心：位属凡夫，一万大劫，于十信位修行圆满，入十住位。 

2、解行发心：十行、十向贤位菩萨，一大阿僧祇劫修相似六波罗蜜，未断烦恼。 

3、证发心：地上菩萨，已断结缚，历二大阿僧祇劫，以方便力行六波罗蜜，成熟有

情，庄严佛土。 

分别发趣道相者，谓一切诸佛所证之道，一切菩萨发心修行趣向义故。略说发心有三

种。云何为三？一者、信成就发心，二者、解行发心，三者、证发心。203 

1.信成就发心 

信成就发心中，明三种心：一者，正念真如；二者，乐修诸善；三者，欲度众生。 

信成就发心者，发何等心？略说有三种。云何为三？一者，直心：正念真如法故。二

者，深心：乐集一切诸善行故。三者，大悲心：欲拔一切众生苦故。204 

如来藏思想虽亦有六度菩萨行，终是以显现真如，显现如来藏，显现佛性，为菩萨行成

佛宗旨。故信成就所发三心中，标正念真如法为首，意谓以正念真如，为菩萨万行之本。 

既标真如为首，为何不但念真如即已，而须修诸善行，广行六度事法，度生无边？ 

论云：譬如大摩尼宝珠，体性明净，然为垢秽所覆，若不以方便种种磨治，终无得净。

众生真如之法亦如是，体性空净，而有无量烦恼染垢，不以方便熏修，则不能得净。此谓六

度事法，即是引入真如正观之方便。此为《起信论》调合真如与六波罗蜜代表说法。 

譬如大摩尼宝体性明净，而有矿秽之垢。若人虽念宝性，不以方便种种磨治，终无得

净。如是众生真如之法体性空净，而有无量烦恼染垢。若人虽念真如，不以方便种种

熏修，亦无得净。205 

2.解行发心 

解行发心旨趣，谓以闻思修真如故，深解真如离相之义，而能于事法中，随顺法性修六

波罗蜜。论意：从凡夫十信位，修行信心时，即行六度事法。然以正念真如，相应真理故，

一大僧祇劫中，不断与真如接应，事事法相，转转成空性，故于第一大阿僧祇将欲满时，所

 
202《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 581 下 
203《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 580 中 
204《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 580 下 
205《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 580 下 
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修六波罗蜜已能渐与法性真如相应。 

解行发心者，当知转胜。以是菩萨从初正信已来，于第一阿僧祇劫将欲满故，于真如

法中，深解现前，所修离相。 

以知法性体无悭贪故，随顺修行檀波罗蜜；以知法性无染，离五欲过故，随顺修行尸

波罗蜜；以知法性无苦，离瞋恼故，随顺修行羼提波罗蜜；以知法性无身心相，离懈

怠故，随顺修行毘梨耶波罗蜜；以知法性常定，体无乱故，随顺修行禅波罗蜜；以知

法性体明，离无明故，随顺修行般若波罗蜜。206 

3.证发心 

证发心，从初地以上至十地满，皆属此位。证什么？所谓真如智，法性身。 

证发心者，从净心地乃至菩萨究竟地，证何境界？所谓真如，以依转识说为境界，而

此证者无有境界，唯真如智，名为法身。207 

证真如法性后，所行何事？谓行于十方世界，请佛说法、教化众生。 

是菩萨于一念顷，能至十方无余世界，供养诸佛、请转法轮，唯为开导利益众生。208 

《起信论》从信发心、解行发心，到证发心，都提到行六波罗蜜之思想。可是于中强调

还以念真如为根本行。此待后文再论。 

二、《胜鬘经》六度思想 

 (一) 菩提道架构 

《胜鬘经》十五章：前五章以心、道、果架构，明菩萨道思想；第六〈无边胜谛章〉后

各章，明菩萨观行所依之理。 

胜鬘五章，亦唯此三义：初一章谓发菩提心；次三章谓修菩萨行；后一章明得佛果。
209 

吉藏大师《胜鬘宝窟》判：第一章〈如来真实义功德章〉叹佛请摄，为发菩提心。发菩

提心后，明菩萨行，有三章：〈十受章第二〉、〈三愿章第三〉、〈摄受章第四〉，明「摄受正

法」之因行。第五〈一乘章〉，明「摄受正法」之果，辨于一乘佛果。 

「摄受」谓从因到果；所摄受「正法」，即是大乘。可说《胜鬘经》以大乘「摄受正

法」为依止，建立菩提心、道、果架构。 

(二)以波罗蜜行圆满摄受正法 

 
206《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 581 上 
207《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 581 上 
208《大乘起信论》大正藏第 32 册，页 581 上-中 
209《胜鬘宝窟》大正藏第 37 册，页 40 上 
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1.菩萨行三章都明摄受正法 

修菩萨行三章中，都提到摄受正法。〈十受章〉明菩萨为止恶行，故受十大戒【《大宝积

经》译为十弘誓】；〈三愿章〉以三大愿总摄一切菩萨愿行。〈摄受章〉正释摄受正法即六波

罗蜜，可说〈摄受章〉即是六波罗蜜章。 

尔时胜鬘闻受记已，恭敬而立，受十大受。……世尊！我从今日乃至菩提，摄受正

法，终不忘失。何以故？忘失法者，则忘大乘；忘大乘者，则忘波罗蜜；忘波罗蜜

者，则不欲大乘。210  

2.初发心即行波罗蜜 

摄受正法者，即修行六波罗蜜。吉藏大师判此〈摄受章〉六波罗蜜行，始于初心，圆满

成就在初地。 

今所明者，初心即行摄受正法。故涅槃云：发心、毕竟二不别。大品云：菩萨从初发

心，即行无所得。故知起自初发心即行无所得故，知起自初心，但成在初地。211 

3.波罗蜜通地前地后 

此摄受正法中，虽有判六度为地上者，然地前亦有六度，如吉藏大师判三章为地前，

《起信论》亦明地前六度。此二经论，皆摄地前解行六度与地上法身六度，彼此互相显隐。 

 

贰、以止观定慧行为主之成佛道次第 

一、《圆觉经》三观 

《圆觉经》威德自在菩萨请世尊开示：修行之方便渐次为何？ 

佛云：本具圆满觉性，出生十方如来，与一切法同体平等，但随顺之方便则有无量，归

摄而言，大分三种：○1 奢摩他；○2 三摩钵提；○3 禅那。此三法门皆随顺于圆觉，十方如来因

此成佛，诸大菩萨种种方便，皆依如是三种事业，若得圆证，即成圆觉。 

唯愿世尊！广为我等宣说一切方便渐次，并修行人总有几种？…… 

善男子！无上妙觉，遍诸十方，出生如来，与一切法同体平等，于诸修行实无有二。

方便随顺，其数无量，圆摄所归，循性差别，当有三种。212 

如来总开示，便有三种类：○1 寂静奢摩他，如镜照诸像； 

○2 如幻三摩提，如苗渐增长；○3 禅那唯寂灭，如彼器中锽。 

三种妙法门，皆是觉随顺，十方诸如来，及诸大菩萨，因此得成道。三事圆证故，名

 
210《胜鬘师子吼一乘大方便方广经》大正藏第 12 册，页 217 中-下 
211《胜鬘宝窟》大正藏第 37 册，页 27 中-下 
212《大方广圆觉修多罗了义经》大正藏第 17 册，页 917 下 
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究竟涅槃。213 

《圆觉经》依本于圆觉开展三观，行者依此三观为方便修行，即于圆觉随顺证入。 

二、《楞严经》〈二十五圆通〉 

《楞严经》之成佛路径，即由二十五圆通，一一皆得根尘销解而证觉性。如佛云：于十

八界得修行证得无上菩提，此十八法，门门皆得成佛，无有优劣不同。 

佛告阿难：生死流转与证得无上菩提者，皆由六根，说明依观十八界，销尘根之对立，

即得无上菩提。 

○1 十方如来于十八界，一一修行皆得圆满无上菩提，于其中间亦无优劣。214 

○2 善哉，阿难！汝欲识知俱生无明，使汝轮转生死结根，唯汝六根更无他物。汝复欲

知无上菩提，令汝速登安乐解脱寂静妙常，亦汝六根更非他物。215 

○3 解结因次第，六解一亦亡；根选择圆通，入流成正觉。216 

以上举如来藏四部代表性经论，其中《起信论》、《胜鬘经》中有六度行思想；《圆觉

经》修三观、《楞严经》修二十五圆通，从定慧止观入手，但其共通点，都以如来藏为修行

基础。 

 

 

  

 
213《大方广圆觉修多罗了义经》大正藏第 17 册，页 918 上 
214《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经》大正藏第 19 册，页 123 上 
215《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经》大正藏第 19 册，页 124 下 
216《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经》大正藏第 19 册，页 106 下 
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第三节  唯识转识成智思想 

龙树菩萨《大智度论》讲到，成佛有两种道，一种远道，一种近道。六度是远道，因为

杂有世间波罗蜜故；三十七品是近道，因为三十七品纯是定慧故。 

大乘三宗都有远道、近道两种修道进入，而有隐显不同：般若中观系主要彰显六度远

道；如来藏思想以止观近道为主；瑜伽唯识宗思想折衷于二者之间，而可大分三类： 

壹、六度广行，以《大乘庄严经论》、《瑜伽师地论》为代表。 

贰、观行，以《成唯识论》为代表。 

叁、兼具六度与观行，以《摄大乘论》为代表。 

 

壹、六度—《大乘庄严经论》、《瑜伽师地论》 

一、《大乘庄严经论》 

瑜伽、唯识经典中之菩萨行，以六波罗蜜道为主而圆满成佛次第者，主要如《大乘庄严

经论》以八事摄大乘，清晰将成佛之次第以八事贯穿：第一，具足菩萨善根；第二，信有三

宝等；第三，发心即发菩提心；第四，行行即行六度波罗蜜；第五，入道即入菩萨位；第

六，成熟众生；第七，净佛国土；第八，登佛地。此同于《大智度论》所谓三道──波罗蜜

道、方便度有情道、净佛国土道。 

此以八事总摄一切大乘。八事者：一种性，如性品说；二信法，如信品说；三发心，

如发心品说；四行行，如度摄品说；五入道，如教授品说；六成熟众生，谓初七地；

七净佛国土，谓第八不退地；八菩提胜，谓佛地。217 

二、《瑜伽师地论》 

另一六度行代表性论典是《瑜伽师地论》。《瑜伽师地论》又名《十七地论》，《十七地

论》本地分中，将菩萨修行分成十七地，依境、行、果而安立。十七地中，「境」即指八

识、七识、六识；「行」指三乘修道，以声闻乘观四谛与菩萨乘行六波罗蜜为主。菩萨乘内

容，主要为地前解行位六波罗蜜，内容详细，广明六度种种难行、苦行、精进行之六度行

事。可说乃一大藏经中，说明菩萨行六度最代表性，最详尽经典。 

以诸菩萨最初发心为所依止，为建立故，于施、戒、忍、精进、静虑、慧，于六波罗

蜜多，于福德资粮、智慧资粮，于一切菩提分法，能勤修学。218 

又诸菩萨有六波罗蜜多种姓相，由此相故，令他了知真是菩萨，谓施波罗蜜多种姓

 
217《大乘庄严经论》大正藏第 31 册，页 655 上 
218《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 478 中 
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相，戒、忍、精进、静虑、慧波罗蜜多种姓相。219 

虽然，《瑜伽师地论》属唯识思想，可是在本地分里，于唯识理论着墨不多，而是在本

地分以外的摄决择分，才多分提到阿赖耶识思想。故说《瑜伽师地论》代表着以六波罗蜜为

主要内容的瑜伽唯识思想。 

 

贰、观行—《成唯识论》 

与六度行相对，唯识观行代表经典为《成唯识论》。《成唯识论》是印度十大论师，根据

世亲菩萨《唯识三十论颂》所造释论，由玄奘大师根据十大论师释论，揉译而成。 

《成唯识论》主要分析八识体相，亦说明如何证入唯识性，转识成智。也可以说，《成

唯识论》思想是以阿赖耶识为整个修行依托处，在述明阿赖耶识体相后，便直接讲到如何观

行，求入唯识性：以瑜伽止观行而见道，得无分别智，证得唯识；后于修道十地中，行十波

罗蜜，转识成智；在佛地分，以佛果四智功德行六波罗蜜，度化有情，净佛国土，无穷无

尽。 

护法等菩萨约此三十颂造《成唯识》，今略标所以。谓此三十颂中，初二十四行颂明

唯识相；次一行颂明唯识性；后五行颂明唯识行位。220 

何谓五位？ 

一、资粮位，谓修大乘顺解脱分，依识性、相能深信解。…… 

二、加行位，谓修大乘顺决择分，在加行位能渐伏除所取、能取。…… 

三、通达位，谓诸菩萨所住见道，在通达位如实通达。…… 

四、修习位，谓诸菩萨所住修道，修习位中如实见理，数数修习。…… 

五、究竟位，谓住无上正等菩提，出障圆明，能尽未来化有情类。221 

云何证得二种转依？谓十地中，修十胜行，断十重障，证十真如，二种转依由斯证

得。……十胜行者，即是十种波罗蜜多。222 

谓诸如来由平等智，示现微妙净功德身，居纯净土，为住十地诸菩萨众现大神通，转

正法轮，决众疑网，令彼受用大乘法乐。223 

谓诸如来由成事智，变现无量随类化身，居净秽土，为未登地诸菩萨众、二乘、异

生，称彼机宜，现通说法，令各获得诸利乐事。224 

谓佛功德及身土等，皆是无漏种性所生，有漏法种已永舍故，虽有示现作生死身，业

 
219《瑜伽师地论》大正藏第 30 册，页 479 上 
220《唯识三十论颂》大正藏第 31 册，页 60 上 
221《唯识三十论颂》大正藏第 31 册，页 61 中 
222《成唯识论》大正藏第 31 册，页 51 中 
223《成唯识论》大正藏第 31 册，页 57 下-58 上 
224《成唯识论》大正藏第 31 册，页 58 上 
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烦恼等似苦集谛而实无漏，道谛所摄。225 

可以看到，《成唯识论》基本上比较接近如来藏宗里《圆觉经》跟《楞严经》的说法，

就是所谓近道，直接修唯识观，在分析完唯识八识、七识、六识，三能变理论，直接进入唯

识观。 

今将二宗各两类，列表如下： 

 六波罗蜜为主—远道 观行为主—近道 

如来藏 
《起信论》 

《胜鬘经》 

《圆觉经》止观 

《楞严经》 

唯  识 

《瑜伽师地论》 

《大乘庄严经论》 

《成唯识论》 

《摄大乘论》 

 

叁、兼具—《摄大乘论》 

介乎于以六度为主菩萨道体系，如《瑜伽师地论》、《大乘庄严经论》，与以止观唯识性

为菩萨道之《成唯识论》之间，融和二者，即《摄大乘论》。 

《摄大乘论》主要说明阿赖耶为所知依之体相。在所知依后，论及三性体相，进而入现

观唯识性，通达三性；现观唯识性后，依后得智幻现十方，行六波罗蜜多，化度有情，净佛

国土。在论及阿赖耶，可说《成唯识论》确然是以赖耶为全部之主要内容。 

《摄论》于菩萨道中行六波罗蜜，名「彼入因果」体。「彼」指唯识体性，谓六波罗蜜

即入唯识之因，及入唯识之果。也就是说，入唯识因，谓由地前世间布施等六波罗蜜，做为

修唯识观清净之因；由此六波罗蜜为因，引发出世间瑜伽唯识观，登地后，六波罗蜜转为出

世间，为清净果。 

论曰：……六波罗蜜多，说名彼入因果体。…… 

释曰：云何能显者，是问何缘义。六波罗蜜多，说名彼入因果体者，谓由唯识性入三

自性时，世间施等波罗蜜多名清净因；由能引发出世间故，入地已去，即彼施等波罗

蜜多成出世间，名清净果。226 

菩萨十地讲到，菩萨于十地中修习布施等般若无相六波罗蜜多，然后地地不同，合地前

及十地，总为修习因、果，都指着六波罗蜜。不过，「因」指地前世间波罗蜜，「果」指十地

出世后得智所起六波罗蜜，所以说入因果波罗蜜体不同。 

释曰：由增胜故，说十地中别修十种波罗蜜多者，谓十地中作如是说：初地布施波罗

蜜多最为增胜，其余一切波罗蜜多非不修习，随力随分。乃至第十地智波罗蜜多最为

 
225《成唯识论》大正藏第 31 册，页 57 上 
226《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 322 下-323 上 
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增胜，其余一切波罗蜜多非不修习，随力随分。是故说言：由增胜故，说十地中别修

十种波罗蜜多；若总相说，一切地中皆修一切波罗蜜多。227 

《摄大乘论》综合了远道，如《大乘庄严经论》、《瑜伽师地论》，与近道《成唯识论》，

介于二者间的菩萨道思想体系。可以说，从○1 《大乘庄严经论》与《瑜伽师地论》远道的地

前世间六波罗蜜行思想，○2 到无著菩萨《摄论》已有融和之势，综合六波罗蜜与止观行二

者，○3 转到《成唯识论》以阿赖耶及唯识观为主之体系，便完全将地前六波罗蜜省略，直接

进入近道唯识观之思想。 

兹将三宗成佛道思想，从远道、近道两种契入角度，做一对比： 

【三宗成佛道思想对照表】 

            ○1 严土熟生→般若经系六波罗蜜，严土化生菩萨道思想 

   

          ○2 转识成智─ 

 

            ○3 本来成佛─如来藏破无明障，显觉成佛思想 

 

 
227《摄大乘论释》大正藏第 31 册，页 359 下 

瑜伽系→菩萨六度 

唯识系→唯心识观 
《摄大乘论》综合二者 
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