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印
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台中慈光禪學院

在教理上：深入各宗代表性禪觀經論。

在禪修上：早晚坐禪，每年春、冬兩季

舉辦數期禪七。

在生活上：以道場作務、生活儀則調練心

性，培養自覺自省的能力。

● 禪七禪堂止靜● 禪七禪法教學

● 過堂用齋● 學院上課

《祖師禪》是《禪宗看心》姊妹作，全書

分七章，說明禪宗法門之定位與運心始終。

《祖師禪》總攝《看心》中結論性亮點，

以無明淺深與心識流二主軸；四種禪法(縱)與

六種要素(橫)二血肉，定位祖師禪法。

再從能所兩大車軌，所邊無心、能邊靈知

漸修體系，以參話頭、永嘉禪二法門為主，分

析具體運心方法。

運心過程，須檢視功夫是否正確前進，故

申論功夫階次與禪病，乃至悟前征兆與開悟境

界。

惠空法師作 者 簡 介

惠空法師西元1957年出生於台灣屏東市。於大學期間接觸

佛法並擔任師大佛學社社長。1983年披剃於三峽智諭長老

座下，時於中華學術院佛研所就學三年。

法師長期投入僧伽教育及青年學佛工作，1987年出任圓光

佛學院及佛研所教務長。此後陸續在多所佛學院、佛研所

授課，並創辦慈光禪學院。現任台中太平慈光寺住持、慈

光禪學院院長，曾任：廈門南普陀佛學院研究生導師、廣

東南華寺曹溪佛學院研究生導師、雲居山真如禪寺教授禪

宗、江西寶峰佛學院俱舍論、中論講座、武昌女眾佛學院

院任教中論、淨覺僧伽大學研究所教師。

法師長於經論解讀，如成唯識論、俱舍論、瑜伽師地論、

中論、楞嚴經、攝大乘論、大乘起信論等，皆能自學並宣

講。又以佛法住世不離教、證，創辦慈光禪學院，以各宗

禪觀理論導正禪修知見。

法師自修禪宗永嘉禪法40年，並帶領大眾用功。永嘉大師

為六祖弟子，融天台禪法於一爐，後期禪宗看心與默照禪

，即與永嘉禪法相通脈衍。除永嘉禪法，亦大力讚揚參話

頭，以高峰禪要、大慧語錄等為指南，並以教理剖析參話

頭參疑之作用。

法師長年帶領慈光禪學院聞熏各宗經論禪觀，並每年春季

、冬季領眾禪七。亦於海內外發表三系列專著與論文：

1.道次第思想：如《般若道次第》中四篇：《勝道四法》

、《生天見佛》、《大悲心起》、《成佛大道》。

2.禪觀思想：如《禪宗心要》、《禪宗看心》、《禪法要

用》、《十二緣起禪觀體系》，並十餘篇禪觀論文。

3.僧伽制度：《台灣佛教發展脈絡與展望》、《僧伽制度

論》中部分篇章，及有關僧伽制度多篇論文。

慈光寺每年春、冬兩季舉辦數期禪七：過年前于農曆

11月初起七；過年后于元宵節后起七。

教務專線：886-4-2392-2762

E-mail：tsang20@hotmail.com 【報名簡章備索】
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《祖師禪》序

佛教中國化之叢林規矩，自古有「冬參夏學」之學修傳統。廣州

大佛寺與百花古寺，作為都市寺院，兩寺將形成學修一化之優勢互補、

踐行此歷史因緣之整體格局。大佛寺處于廣州鬧市商圈，人流密集，

利于弘法接引眾生。然中興開放以來，弘法有余，實修不足。為解行

並重，我們依託大佛寺資源，創建了增城百花古寺，作為共修親證之

道場，形成兩寺學修一體之關係。

為在都市環境中肩負叢林責任、荷擔如來家業，我們為不同根器

之修行者規劃了祖師禪、如來禪與淨業念佛等三大共修行門。三大行

門中，祖師禪為契合上等根器之法，擬于百花古寺舉行密行禪七，為

修行祖師禪者立用功“下手處”直往道上會。為此，大佛寺與百花古

寺于甲辰年 (2024)聯合結夏安居暨華嚴共修法會期間，恭請臺灣慈光
禪學院院長惠空法師為四眾同仁講授祖師禪法。

法師智慧深邃，當機開演宗門禪法，次第清晰，深入淺出，令聽

聞者心開意解，歡喜讚歎。法師之開示，如明燈破暗，為求道者指示

方向，為修行者指明路徑。法師所編《祖師禪》教材，原擬五天講畢，

因內容涉及相關禪法案例甚多，眾多問禪者有惑待解，加之夏安居期

間法師來寺宣講只有七天之假，故而僅講至第四章，余下三章定于 10
月 9日至 13日續講。因法師的因緣，大佛寺與百花古寺有緣信眾能系
統接觸祖師禪，窺見禪宗頓教風采，幸何如之。

法師所講祖師禪法，先依聖言量簡釋禪觀之理，有別于歷代祖師

強調“不立文字，教外別傳”的參悟之道。法師梳理佛陀一代時教之

義理，將修道體系歸納為聲聞有相、聲聞無相、大乘有相、大乘無相

四種禪法，為修行者提供明確之理論框架，強調無相禪契合宗門返源

之道。“借教明宗，悟宗了教；轉事成理，轉識成智”，正是惠空法
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師所傳祖師禪法之獨特所在。

法師在《祖師禪》第一章中，略述心識流與無明體相之生命主

體，遵循佛陀一代時教“返本還源”解脫之道，在無明行相上逆轉

生死，可謂切中肯綮。第二章至第七章，涵蓋整個祖師禪法之修證體

系。首先，法師精闢梳理禪宗法脈源流，進一步揭示禪宗核心思想“三

要”——“一心立宗，無心是道，即心是佛”，一開始就為修行者指

明了從初學至覺悟之修行路徑。“心”是萬法之源，立此心為佛法之

宗本；“心”能融化執着之障，開顯靈知之性，立此心為修道之旨；“心”
本具佛性，立此心為諸佛之法身、般若、解脫、神通妙用與萬德莊嚴。

其次，法師詳解參話頭之兩種契入方法：一者為一念未生前話頭

之境，二者為“不曉得、不明白”話頭之境。此二種契入法，為參話

頭運心之具體路徑，乃深入禪定之關鍵所在。

其三，法師以二祖慧可“覓心了不可得”及六祖惠能“不思善、

不思惡、正在么時”兩個公案為例，深究話頭因緣。話頭乃入道之要

門，初心以治混亂，疑情非了參，乃因緣也。法師特別闡明，修行者

需在逆返“不會”與“漆桶”之過程中，通過“逆、破、轉”三步，

方能將無明行相轉至靈知、般若、覺性，實現修行之飛躍。正如《楞

嚴經》所雲 :“知見立知，即無明本，知見無見，斯即涅槃。”在修行
中，“不會”與“漆桶”均屬無明範疇，修行者應通過參、提、看、究，

達到惺惺寂寂、靈知不昧之境，進而破除無明，轉化心識，證悟本心。

法師此次所講前幾章，已提供祖師禪基礎法要，為修行者鋪設了

上功之道。后續有三章，第五章敘與參話頭相對應之永嘉禪法運心理

路，第六章述檢視修行進退與大小魔事、淺深禪病，第七章明檢測悟

前征兆及開悟四種悟境，則將引領修行者深入探討修行過程中所遇之

難題，並逐一加以破解，直至證得大解脫。

大佛寺和百花古寺立足繁華都市，善巧安立淨土念佛、祖師禪法、
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四念住禪三大行門，以滿足不同根器修行者之需要。念佛法門雖簡，

其道不易，需深心精進；祖師禪法為念佛增益，助修行者于現前法上

得大自在；四念住禪次第井然，引導修行者觀照內外，解脫諸般煩惱。

惠空法師之講演，使得有緣眾生不僅于禪宗之道堅定信念，更能明瞭

其修行法要，龍天歡喜。

法師此次演講內容，現已集文成書，囑我作序。雖覺惶恐，然為

祖師禪法在我所住持寺院中得以光大，亦為感念法師傳授之恩，更念

及我與法師多年法誼，不辭無文，謹此綴言，置諸冊端，永結法緣，

廣為流通。
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自序

2023年十月份，我帶台灣與大陸居士搭巴士，從福建雪峰、鼓山、
黃檗，到廣化寺、南普陀，一路到廣州光孝寺、韶關南華寺、雲門，

做禪宗祖庭朝聖之旅，承大佛寺耀智方丈關照，在光孝寺受到熱情招

待。

祖庭朝聖后，帶上這幾年著作去拜訪多年好友耀智大和尚，就有

了今年（2024）結夏講課因緣。耀智大和尚很客氣，開了個題目，對
結夏四、五十位僧眾及三、四百位居士，講「祖師禪」。

中國佛教歷史上，分「宗門」與「教下」。

《六祖壇經》裡本身又有「頓」、「漸」之分：

「漸法」，如 《壇經》〈般若品〉「無念為宗」及〈定慧品〉「無
念、無住、無相」，都屬于漸法。

「頓法」，如六祖與神秀之〈菩提樹偈〉，及惠明對話「那個是

明上座本來面目」、與永嘉大師對話「體即無速」，都揭示「即心是佛，

當下即是」宗旨。

所以《六祖壇經》裡本身自分頓、漸。

六祖弟子從懷讓、行思以下分出五宗「頓」法。

又從神會開出「靈知之性」、永嘉大師「惺惺寂寂」，二者屬能

緣邊；司空山本淨等一系開出「無心是道」，屬所緣邊。分能、所二

大「漸」法，流傳至今。

六祖《壇經》思想及六祖親自所傳弟子裡，都有頓、漸二法。 
禪宗到南宋，頓法隱沒，漸法獨盛，代表是大慧宗杲「參話頭」（所

邊）及正覺宏智「默照禪」（能邊），所謂「臨天下，曹一隅」。能、

所二系法門近千年來流傳至今。二十一世紀中國這塊土地上，各叢林

禪堂還是興盛「參話頭」為主。

憨山大師在《夢遊集》就談到祖師禪與如來禪說法，其實是宗門

與教下如《楞嚴經》、《金剛經》、中觀、唯識等禪門差異。
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對于禪法，默照禪與參話頭，及其他千年祖師傳來方法，十年前

寫就了《禪宗看心》，后經過二版、三版修訂，漸臻完備。且做成視

頻與文字科判《講錄》成冊。

但《講錄》文字量大，此次為尚未接觸之結夏僧眾、居士開講五

天，二次共十日，考慮到：

一者，主題須有針對性內容；

二者，內容宜明晰簡要；

三者，對三版后，這二年之思路進一步整理。

遂努力整理出「祖師禪」講義，把《禪宗看心》及其他幾本禪學

著作，以《禪宗看心》為主，做一個整理：

第一，簡化：

架構重構，刪除大量引文及論證思路，獨存留結論性表述。

第二，亮點集中貫聯：

一些重要亮點、思路，集中統攝在一起做思想上串聯。

第三，觀點更細緻：

有價值觀點，在《禪宗看心》沒有來得及、講不清楚、漏失處，

再做深化、細緻補充。

這樣對初學者⑴不厚重、複雜，⑵主題清晰，⑶理論結構與具體

操作分明可知、可行。

講下來后，不管是僧眾、居士，大家反應良好。

講完后，把「祖師禪」講義根據講課思路再完整，再貫聯解釋，

完成可閱讀文章。

希望這本《禪宗看心》姐妺版《祖師禪》，對于初學禪法佛弟子

能夠有入門幫助、參考價值。

感謝大佛寺方丈耀智大和尚

給我這么一個整理、講解因緣。
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第一章  總說禪觀體系

壹、禪觀體系二主軸

一、心識流—總說

二、心識結構—別說

（一）心識結構（橫之一）

（二）意地通七、八（橫之二）

（三）心識結構（縱有四）

三、無明淺深

（一）無明二義

（二）十二緣起支無明形象

（三）三細六粗無明行相

（四）心識流粗細與淺深無明交纏混融圖

貳、禪觀體系二類血肉

一、四種禪法（縱）

（一）總說四種禪法

（二）從「禪定二義」看四種禪法

（三）從「心識結構」看四種禪法

（四）從大乘「一念」十二緣起定位四種禪法

二、六種要素（橫）

（一）總說禪觀六要素

（二）別說六要素
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（三）六要素之價值、作用關係

（四）別釋大乘無相禪所依理→大乘三宗之理

（五）大乘教下三宗與禪宗所緣境差別

叁、大乘無相禪（如來禪）與祖師禪

一、四種禪法體系對應圖

二、宗門—祖師禪

（一）名義源頭與義涵

（二）宗門—頓漸法門

三、教下—如來禪

（一）名義源頭與義涵

（二）教下—舉例

四、宗門、教下對比圖
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壹、禪觀體系二主軸

禪觀理論依二義開展：一者心識流，二者無明體相。此二，喻

如人脊椎、頭顱，如任、督二脈。

問：

何以要談「禪觀體系二主軸」，說明禪觀以二義開展？

答：

所謂心識流，是有情現存心識體，生命主體就是心識流，心識

流含攝一切物質、精神，所謂色心二法及外在山河大地（器界、天

宮、地獄），一切修行要根據現前心識流而契入、開展、轉化，所

以要明「心識流」。

何以要論「無明體相」？

因為眾生本源是「無始無明」及衍生之枝末無明，如投胎無明，

造成眾生無邊生死輪回。

論修行，佛陀講一代時教，就是眾生返本還源，逆返生死，逆

返對象就是逆反無明。怎么逆返？就是銷泯無明。

銷泯無明，就要去闡明：無明如何存在于心識流裡？無明體、

相、用？如何去逆返無明？

所以，禪觀理論依二義開展：一者心識流，二者無明體相。

一、心識流—總說

識流粗細與無明淺深：

1.無明與心識流交雜融合為一體，如水乳合。
2. 心識流由深細流轉生死「向下」成為粗重，而同時交纏之無
明行相亦由深細流轉向下而粗重，反之無明流轉亦然。

3. 前向下流轉心識流與無明二者，修行時亦同時而「向上」，
故由逆、破、轉心識流契入，即逆、破、轉同時淺深無明行

相，若逆、破、轉淺深無明行相，亦同時破、轉粗細心識流。
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二、心識結構—別說

問：何以有別說心識流？

答： 心識結構是有情心識流之底層基礎。心識流是有情主體。故解
析心識結構即是將轉換有情生命最底層邏輯攤開思維觀察。

（一）心識結構（橫之一）

有情：心識結構圖

無明

痴暗

真如、法身 八識 七識 六識

自性
清淨心

賴
耶

末
那

意
識

眼

耳

鼻

舌

身

前五

如來藏

淨 染

不可覺知 可覺知

《觀楞伽經記》卷 3〈一切佛語心品第二之上〉：

一切眾生，本具如來藏心，真實佛性義也。1

（二）意地通七、八（橫之二）

問：何以言意地通七、八？

答：七、八二識含藏于意識中。

又七、八二識不可了知，須深入意識方觸及。

故須言：意地通七八。

1《觀楞伽經記》卍新纂大日本續藏經 25冊，頁 821上

4



2.真如

3.如來藏性清淨

4.法身

5.圓覺

6.法界

7.中道

8.實相

淨
無明與心識流

八識又名賴耶

七識又名末那（我執）

六識又名意識，為生命主體。

無明

1.自性清淨心

染

六
識

七
識

八
識

問：心識流縱與橫，二種解析有何差別？

答：「橫」在開展心識流因無明，心識整體流轉上言（總相）。

「縱」在剖析心識在不同階段形態、相狀（別相）。

（三）心識結構（縱有四）

1.心所（五十一）、心王（意識）表

王所定義：

心王：五位法中之心法 2。相對「心所」而言，六識或八識之

識體自身稱為心王。第六意識為精神作用之主體。

心所：心所有法之簡稱。亦名相應行法、心數法。謂此類法皆

依心王而起，與心王相應。如：觸、作意、受、想、思等，共六位

五十一種 3。

2唯識五位：心法、心所法、色法、心不相應行法、無為法
3六位心所：遍行、別境、善、煩惱、隨煩惱、不定

5

第一章  總說禪觀體系



（註 1）                                 （註 2）

五位百法 六位五十一心所

一、心法 8 一、遍行 5 三、善 11
二、心所法 51 二、別境 5 四、煩惱 6
三、色法 11 五、隨煩惱 20
四、心不相應行法 24 六、不定 4
五、無為法 6

輕安

心
王

心
所 

 

信

沉

掉

疑

慢

痴

瞋

貪

定

念

慧

不貪
不瞋 不害

2.二分說

見分：眼等諸識了別境界，能見義邊說名見分。

相分： 于一識中有相有見二分俱轉，相見二分不即不離。始從
眼識乃至身識，隨類各別，變為色等，種種相識，說名

相分。4

4《攝大乘論釋》大正藏 31卷，頁 401下
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心王、五十一心所以皆有了別義，皆有二分。

相
分

見
分

3.獨頭與五俱（意識）

獨頭者： 不與前五識共同作用，單獨緣取意識內法塵為境，故
雲「獨」。

五俱者： 意識一分，同時與前五識共同作用，取五識塵境而共
同了知，故雲「俱」。

獨
頭

五
俱

4.識與智

意識與八識，見、相二分泯銷融后，識體清淨，見「色空平等」

空性成無分別性，故名無分別智，由無分別智、緣起世俗萬法，名

「后得智」。

唯識名為唯識性。

般若名為見平等性。
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如來藏名為見證真如。

后
得
︵
緣
起
︶

識

智

無
分
別
︵
性
空
︶

小結

問：此別說心識各種結構，有何意義作用？

答： 知此心識結構，作為后辨析不同禪法運心，歸屬何等心識結構，
之基礎理論鋪墊。

三、無明淺深

（一）無明二義

無明有二義：

一者， 無明淺深，由深細流轉到粗重，不易捉摸，故名「無明
行相」。

二者， 無明形態差異，由淺深不同無明隨流轉現不同形貌體
狀，如十二支，如惑、業、苦，如三細六粗。
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（二）十二緣起支無明形象

十二緣起支，前后十二標誌十二支生命境界。

①前淺后深。

②前后由無明淺深而顯現出不同生命形式。

十二支之能量：國王喻根本無明，王后喻行支。

乃至最末后動能覺性微弱。生、老死支為土地、牛馬。

國
王

王
后

︵
無
明
支
︶

︵
行
支
︶

宰
相

︵
識
支
︶

城
牆

︵
觸
支
︶

旗
幟

︵
受
支
︶

民
兵

︵
愛
支
︶

人
民

︵
取
支
︶

黃
金
財
寶

︵
有
支
︶

土
地

︵
生
支
︶

牛
馬
稻
穀

︵
老
死
支
︶

軍
師
將
軍

︵
名
色
支
︶

禁
衛
軍

︵
六
入
︶

無明翻轉（無明行相）由淺至深

（三）三細六粗無明行相

問： 前十二緣起支與此三細六粗在表現無明行相上有何同、異？
答：同者：皆表現淺深無明行相。

異者：十二支為不同生命境界之淺深無明。

三細六粗皆在心識流上顯出淺深無明。
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業
系
苦
相

起
業
相

執
取
相

計
名
字
相

相
續
相
智
相

粗
重

深
細

六粗 三細

意識 賴耶

現
相
轉
相
業
相

（四）心識流粗細與淺深無明交纏混融圖

淺深無明

粗細心識
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貳、禪觀體系二類血肉

一、四種禪法（縱）

（一）總說四種禪法

小乘有相

小乘無相

大乘有相

大乘無相

無相

有相

大乘小乘

四
種
禪
法
體
系
對
應
圖

問：何謂四種禪法？義涵為何？

答：佛陀一代時教，開展、落實于修行分成：

大乘（菩薩乘）、聲聞（二乘）。

大乘與聲聞依法空、我空有別，此二又各分有相、無相。

有相、無相由有我執、身見與法執（根塵識）而為有相、無相。

聲聞有相：有我執、身見，有法執。

大乘有相：有我執、身見，有法執。

11

第一章  總說禪觀體系



問：四種禪法分法有什么作用、價值嗎？

答： 四種禪法是根源于宗密大師《禪源諸詮集都序》理論而衍生出。

透過聲聞、大乘及有相、無相分法，適配聲聞、大乘佛陀三乘

教法而作區分。大乘有相、無相是世俗與超越生死區別，由世俗有

與空性般若智慧兩者故：

一者適配于教法。

二者可統攝佛陀一代時教義涵。

三者可有效劃分各種禪法，不令混淆。

如此分法可把一大藏中所有經典做合理區分，而不至于變成張

飛打嶽飛誤區，自然把所有法門用四種禪法做清晰、明確定位。

六種要素是四種禪法每一法門六個最核心、重要元素。

先定位四種禪法后，再透過六要素解析，對于各種禪法特性、

屬性做更清晰瞭解，不會對禪法混淆。

以下從⑴禪定二義、⑵心識結構、⑶十二緣起，三義見四種禪

法，確然有此差異之區別。

（二）從「禪定二義」看四種禪法

一問：何謂禪定二義？

答：任何禪定所必須具備二種特質：①專一所緣；②心清淨。

二問：此二何義？

答：

專一所緣 心清淨

方法 本質

過程 目的
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1.禪定二義：

禪定二義：專一所緣與心清淨。

《俱舍論》定體二家比較

有部 專一所緣 所緣境

經部 心清淨 所得定

2.四種禪法—所緣境差別

四種禪法—所緣境差別

聲
聞

有
相
禪

聲
聞

無
相
禪

大
乘
有
相
禪

︵
淨
、
密
︶

大乘無相禪

教
下

︵
如
來
藏
︶

︵
般
若
︶

︵
唯
識
︶

禪
宗

所
緣

地
水
火
風

青
黃
赤
白

數
息
、
不
淨

︵
行
相
︶

無
常
、
苦
、

空
、
無
我

佛
號

落
日

佛
像

三
假

自
性
空

冥
黑
︵
漆
桶
︶

疑
情
︵
無
知
︶ 

3.四種禪法—心清淨差別

四種禪法—心清淨差別

聲
聞

有
相
禪

聲
聞

無
相
禪

大
乘
有
相
禪

︵
淨
、
密
︶

大乘無相禪

教
下

︵
如
來
藏
︶

︵
般
若
︶

︵
唯
識
︶

禪
宗

︵
無
相
︶

心
清
淨

五
蓋

五
欲

離
婬
貪

身
見
執

離
我
見

佛
功
德

佛
境
界

般
若

法
空

覺
知
增
明

心
體
清
淨

由： 專一所緣與心清淨觀察四種禪定，二義皆異。故知四種禪
定義涵有別。
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（三）從「心識結構」看四種禪法

(聲聞有相禪) 
(一)王所結構 

(聲聞無相禪) 

(二)顯隱結構

(大乘有相禪) 

(三)自他結構 

 

 
 
 
 
 

(大乘無相禪) 
(四)能所結構

意識（顯）

（隱）
末那七識

（我執身見）

掉
沉

心王

心所

疑 信 

定 

念 

慧 

慢 

癡

瞋

貪 

輕安 

 
 
 
 

佛
菩
薩
︵
他
︶

(自)意識

 
 
 
 
 

 相
分

見
分

 

意地通七八

四种禪法心識結構

1.聲聞有相禪（王所結構）

順淨偏勝

修
證
后

未
　
修

掉
沉

心王

心所

心所

疑 信 

定 

念 

慧 

慢 

癡

瞋

貪 

輕安 掉 
沉 

疑信 

定 

念 

慧  

慢 

癡

瞋 

貪

輕安 

順淨偏勝(心體)

(四禪八定)(證)

2.聲聞無相禪（顯隱結構）

意識（顯） 意識

（隱） 斷身見(心體)
(無我慧)(證)

末那七識
（我執身見）

修
證
后

未 

修
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3.大乘有相禪（自他結構）

 
 
 
 
 

佛
菩
薩
︵
他
︶

自他感通(心體)
(念佛三昧)(證)(自)意識

修
證
后

未 

修

4.大乘無相禪（能所結構）

 
 
 
 
 

 相
分

相
分

見
分

見
分

 

能所雙泯(心體)
(無分別智)(證)

意地通七八

修
證
后

未 

修

（四）從大乘「一念」十二緣起定位四種禪法

1.總說

十二緣起是佛陀世尊教法中最普遍也最能揭示生命本源，生死

流轉與涅槃還滅的體系，此中有二種十二緣起系統：
一者：三世二重因果說為聲聞乘之系統。

二者：一念十二緣起說為大乘系統。

問：何以用十二緣起定位四種禪法？

答：由十二緣起各支，

①無明淺深不同，

②無明形貌差異，

故四種禪法由各支契入不同，顯見四種禪法體性有別。
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2.表

如
來
藏

般
若
中
觀

唯
　
識

大
乘
能
所
雙
泯

楞
嚴
六
根
圓
通

大
乘
三
宗
理

大
乘
法
空
門

他

力

感

通

聲
聞
無
我
智

聲
聞
三
學

聲
聞
無
相

聲
聞
有
相

大乘無相 大乘有相

果 因

體 用

金
剛
無
住
生
心

無
我
慧

禪
　
定

戒
　
律

懺
　
悔

淨
　
土

念
　
佛

一
念
十
二
緣
起

三
乘
法
義

相
應
禪
觀

 2.
行

 3.
識

 4.
名
色

 5.
六
入

 6.
觸

 7.
受

 8.
愛

 9.
取

 10.
有

 11.
生

12.
老
死

 1.
無
明

如
來
藏

大
乘

能
所
雙
泯

般
若

中
觀

唯
識

1.無明一念十二緣起

三乘法義 大乘三宗理

大乘法空門

果 因

相應禪觀

三乘法義

相應禪觀

2.行 3.識

金
剛

無
住
生
心

用

楞
嚴

六
根
圓
通

體

4.名色 5.六入 6.觸一念十二緣起
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如
來
藏

大
乘

能
所
雙
泯

般
若

中
觀

唯
識

1.無明一念十二緣起

三乘法義 大乘三宗理

大乘法空門

果 因

相應禪觀

三乘法義

相應禪觀

2.行 3.識

金
剛

無
住
生
心

用

楞
嚴

六
根
圓
通

體

4.名色 5.六入 6.觸一念十二緣起

《金剛經》：

  不住色聲香味觸法而生其心。

《楞嚴經》：

  二十五圓通為十八界、七大、即此觸支。

無
我
慧

禪
定

戒
律

7.受一念十二緣起

三乘法義

聲聞三學

聲聞無我智

相應禪觀

8.愛 9.取

懺
悔

淨
土

念
佛

10.有一念十二緣起

三乘法義 他力感通

相應禪觀

11.生 12.老死
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無
我
慧

禪
定

戒
律

7.受一念十二緣起

三乘法義

聲聞三學

聲聞無我智

相應禪觀

8.愛 9.取

懺
悔

淨
土

念
佛

10.有一念十二緣起

三乘法義 他力感通

相應禪觀

11.生 12.老死

3.證明：四種禪法與十二支互證互明

今由十二支中各支二義，一者淺深義，二者形式差別義，由此

二義界定。

四種禪法之安立，可說四種禪法思想與一念十二緣起系統彼此

互彰互證。

此中除前三支為宇宙世間萬有緣生之源，余九支各自界定四種

禪法中之各種要義，其中尤以①行支為般若緣起義，與②受支為身

見我執義，非常理常見，故引經論證明。若行支、受支二義如斯，

則十二緣起支配四種禪法煥然義明。

a.引經論證明「行支」為般若中觀宗眾緣生（緣中集起）義
行支：或以「有」，或以「業」釋行支，「有」即「業」義。

《般若燈論釋》：

無明之所覆，造作彼三種，后有諸行業，由此往諸趣⋯⋯以

諸行因緣，「識」托于諸趣，識相續托已，爾時「名色」起。5

5《般若燈論釋》大正藏 30卷，頁 131中 -下
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《大乘義章》：

諸業集起，名之為行。

集起有二：

一就業體，緣中集起，名之為行；

二就功能，集起后果，故名為行。6

b.引經論證明「受支」為我義、身見義。

《大生義經》：了受無所有，即離我見。7

《大生義經》：離于我相，即無受法。8

《成實論》： 于諸受陰中我心生，不受中，故謂〔受是〕生我心
處。9

一
念
十
二
緣
起

大乘無相 聲聞無相 聲聞有相 大乘有相

 2.
行

 3.
識

 4.
名
色

 5.
六
入

 6.
觸

 7.
受

 8.
愛

 9.
取

 10.
有

 11.
生

12.
老
死

 1.
無
明

能所雙泯

一解六亡
聲聞無我慧 禪定 戒律 懺悔 淨士 念佛根塵識三合

(法空)

 

6《大乘義章》大正藏 44卷，頁 547中
7《大生義經》大正藏 01卷，頁 845下
8《大生義經》大正藏 01卷，頁 845中
9《成實論》大正藏 32卷，頁 316上
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二、六種要素（橫）

（一）總說禪觀六要素

1、禪觀「長江舟行」喻（圖）

宜
賓

峨
嵋
山

(五)禪定境界(途經城市)

(
六
)
果
証
功
德

(二)心識結構(江水水流)

(四)逆破轉(舟逆行而上) (三)所緣境(船舟)

(一)所依理(由東向西)

西 東

普
陀
山上

海重
慶

宜
昌

武
漢

九
江

安
慶

南
京

2.禪觀六要素比喻

⑴ 所依理：由東向西
⑵ 心識結構：江水逆行
⑶ 所緣境：船隻大小動力
⑷ 運心止觀：逆流上行之作用
⑸ 境界開展：途經城市
⑹ 所證功德：航行目的地
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3.禪觀六要素關係→本（隱）、末（顯）

⑴

(一)所依理
(由東向西行)

(意識心體)
 (二)心識結構

(長江流)

(三)所緣境(江船)

(四)逆破轉

(三者作用)

(船逆水前行)

(五)禪定境界
        開展

(六)果証功德 (航行目的地)

(舟行航程遠近)

禪
觀
六
要
素
關
系
(
表
︶

⑵ 心識結構、所依理—隱、本

心識結構與所依理二義「隱」，重要性不亞于后四義。何以

其然？

① 心識結構：所緣境、禪定淺深及證得功德皆不離心識結構
之運行轉變。

② 所依理：心識運行轉換之方向、軌道、結果，皆一准于所
依理。

⑶ 所緣境等四法—顯、末
① 所緣境：所緣境之緣取，如不淨、數息、慈悲、佛號、字
型、話頭、苦諦四行相等。

②逆破轉：運心止觀，轉無明行相為般若之作用。

③ 禪定境界： 運心后，禪定境界之開展淺深相狀，如永嘉
禪〈奢摩他〉四步驟、不淨九相，《瑜伽》之「九住心」

等。另有「歧路」，如禪病、魔事等，亦屬此。

④ 果證功德：功夫深入，禪定三昧成就，所得功德大小等，
如四禪、四果、見空性等。
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（二）別說六要素

1.所依理：由東向西

⑴ 緣理：我空、法空、馳求即不馳求
⑵ 對治：如：不淨治淫欲；上地淨治下地粗動

2.心識結構：江水水流

⑴ 聲聞有相：王所結構
⑵ 聲聞無相：有無（顯隱）結構
⑶ 大乘有相：自他結構
⑷ 大乘無相：能所結構

3.所緣境：船隻大小動力

⑴ 事境：①不淨觀→死屍腐壞
②耳根圓通→聲塵

⑵ 理境：十六行相、三假等
⑶ 禪宗：話頭、疑情（無明行相）

4.運心止觀：逆流上行之作用

天臺止觀定義

止義 觀義

⑴事 止息止 貫穿義

⑵理 停止止 觀達義

⑶禪宗：逆、破、轉（后述）

破、轉與天臺止觀定義 比對表
禪宗 天臺止觀

看心義 止義 觀義

事 破 止息止 貫穿義

理 轉 停止止 觀達義
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5.境界開展：途經城市
例：聲聞禪法之

⑴ 九住心
⑵ 欲界定（持身法）、未到地定、八觸、初禪
⑶ 四念處（循身觀）
⑷ 數息→十六勝行
大乘禪法亦如此有各種禪定境界開展。

6.所證功德：航行目的地
⑴ 聲聞有相：四禪八定
⑵ 聲聞無相：四果
⑶ 大乘有相：見佛聞法
⑷ 大乘無相：登地見法身；開悟

（三）六要素之價值、作用關係

1.總攝一切禪法：
「四種禪觀」總攝一切禪法，將各禪法依特性做一定位與分

類，是禪法最大邊際與範限之總綱。

2.禪法根本要素：
定位四種禪觀，細分即「六要素」。「六要素」為禪法必要元

素，表現禪法獨特義涵與特質，為一切禪法之「根本要素」。

（此為總說）

（以下為別說）

3.界定四種禪法：
四種禪觀皆可依「六要素」各別對比，進而看到不同禪法份際

與特質、作用。

4.界定四種大類中每一禪法：
由四種禪觀、六要素縱橫對照，對禪法全面剖析，使各禪法都

可有一清晰定位與體性瞭解，避免禪法混淆不清。
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六要素中，所依理與心識結構，攝于所緣境，產生運心作用、

開展禪定境界，但隱晦難知。禪宗屬大乘無相禪，今為明祖師禪，

故別釋大乘無相禪之所依理與心識結構。

后四要素：運心止觀、境界開展、所證功德，則于后章中顯說，

此不贅述。

（四）別釋大乘無相禪所依理→大乘三宗之理

1.般若→自性空、自相空

《大般若波羅蜜多經》：

佛告善現：所言法者，謂一切有情及色非色法，皆無自性都

不可得，實相不壞，是名為法。10

2.唯識→唯識所現

《解深密經》：我說識所緣，唯識所現故。11

3.如來藏→唯心所造

《大乘起信論》：

以一切色法本來是心，實無外色。若無色者，則無虛空之相。

所謂一切境界唯心妄起故有，若心離于妄動則一切境界滅，

唯一真心無所不遍。12

4.三宗皆以三假破根塵實有執：因成假、相續假、相待假

因成假：一切法以眾因緣和合而成，名為「因成假」

相續假：一切法以相續故有，名為「相續假」

相待假：一切法亦皆由相待而假安立，名為「相待假」

10《大般若波羅蜜多經》大正藏 5冊 , 頁 264上
11《解深密經》大正藏 16冊，頁 698中
12《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 580上
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（五）大乘教下三宗與禪宗所緣境差別

有情生命境界，屬苦報，隱含惑業。宗門緣惑、業，教下緣苦

報。

宗門
惑

種子 隱
業

教下 苦報 現行 顯

叁、大乘無相禪（如來禪）與祖師禪

《憨山老人夢游集》卷 12〈法語〉：

問： 雲有如來禪、祖師禪，二禪果有同異否？⋯⋯若從迦葉，傳至
初祖西來，祖祖相承，諸宗始祖，即是釋迦。何得有異也？

答： 如來禪、祖師禪，本來無二。
但「如來禪」，就迷中說悟，要修而后入。

「祖師禪」直指，不屬迷悟一着，不假修為，要人直下頓了自

心。凡落迷悟關頭，便是第二義也。13

所謂宗門（祖師禪）、教下（如來禪）：

「教下」是指禪法體系、思想，是由佛所說經典或菩薩所說論

典開展出來禪法、體系、理論。

「教」是指經典。由經典中提煉出禪修方法，經典是如來說，

又叫做「如來禪」。

此為憨山大師就「頓」旨論二種禪，今從漸義明二種禪。

「宗門」者，禪宗之法源頭是西天 28祖達摩祖師從印度帶來，
佛陀在靈山會上拈花微笑，由迦葉尊者一直傳到達摩祖師，達摩祖

師在梁武帝時，從南海到廣州、到金陵與梁武帝見面后，到嵩山少

13《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 363中
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林寺傳來禪法，直指人心，見性成佛，不立文字。

雖不立文字，由達摩祖師、二祖慧可到三祖僧璨、四祖道信、

五祖弘忍，到六祖以下開出五宗，乃至后來禪宗開禪宗兩宗體系：

參話頭、默照禪這兩系都是由達摩祖師所傳來禪法，叫禪宗。

達摩祖師所傳來禪法，不依于經典文字、理論，所以叫「祖師

禪」。

一、四種禪法體系對應圖

小乘有相

小乘無相

大乘有相

大乘無相

無相

有相

大乘小乘

四
種
禪
法
體
系
對
應
圖

二、宗門—祖師禪

（一）名義源頭與義涵

問： 四種禪法含攝一切禪觀體系，禪宗「如來禪」在四種禪法中居
何地位？

答：1.四種禪法皆為教下如來禪。
2.從「大乘無相禪」分衍出祖師禪（宗門）、如來禪（教下）。
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（二）宗門—頓漸法門

宗門

頓 五宗

曹洞 默照禪（永嘉禪）

漸

（后第二章詳述） 臨濟 參話頭

三、教下—如來禪

（一）名義源頭與義涵

（二）教下—舉例

1.大乘無相禪

⑴《楞嚴經》、《起信論》、《五教止觀》→如來藏宗

⑵《中論》、《般若經》、《摩訶止觀》→中觀宗

⑶《解深密經》、《瑜伽師地論》、《五重唯識觀》→唯識宗

2.聲聞有相禪（五停心觀、二甘露門）

《阿含經》、《毗曇》、《成實》等論：

⑴ 數息
⑵ 不淨
⑶ 慈悲
⑷ 緣起（界分別觀）
⑸ 念佛觀
⑹ 十遍處觀

3.聲聞無相禪

⑴ 四念處             《阿含經》、《毗曇》等 
⑵ 十六行相
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4.大乘有相禪

⑴佛：《彌陀經》、《藥師經》等

⑵ 菩薩：《普門品》、《地藏經》等

四、宗門、教下對比圖

宗門、教下對比圖

大乘無相禪

大乘三宗

祖師禪與如來禪從六要素比對同異

︵
頓
漸
皆
具
︶

宗
門  

祖
師
禪

⑹ 

所
證
功
德

階
段
性
差
異

分
歧
而
異 

異 同 

如

來

藏

唯
識
瑜
伽 

⑸ 

境
界
開
展

⑷ 

止
觀
作
用
︵
有
別
︶

⑶ 

所
緣
境　
　
　

漸
中
，
惑
業
與
果
報

般
若
中
觀

⑴ 

所
依
理

教
下  

如
來
禪

︵
唯
漸
少
頓
︶

能
所
結
構

相

同

相

同

⑵ 
心
識
結
構
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第二章 禪宗法脈源流

壹、禪宗文獻四類

一、公案（各家語錄）

二、史傳（《燈錄》為代表）

三、以教明心

四、勵志勸學

貳、禪宗思想三要

一、「一心立宗」

二、「即心是佛，無心是道」

三、心要三義建立禪宗思想體系

叁、無心即靈知之性，「無心是道」亦謂「靈知是道」

肆、「無心」是一相三昧，「靈知」是一行三昧

伍、無心、靈知通頓、漸

一、禪宗以利鈍二根，分漸修與頓悟

二、頓、漸皆從無心、靈知而入

陸、「頓、漸」顯隱開展

一、禪宗分期（五期）

二、頓、漸之分→代表人物與案例

（一） 南頓北漸→頓漸皆顯
（二） 五宗門庭→頓顯（漸隱）
（三） 臨天下，曹一隅→漸顯（頓隱）
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三、漸修法脈溯源→無心是道、靈知之性

柒、兩大車軌：心識二分與漸修法門建立  

一、依能所心識結構，分析禪宗所緣、能緣

二、能、所二分攝八法

（一）所緣四法「釣魚喻」

（二）能緣四法相攝

（三）能、所八法，攝歸一心

三、兩大車軌交融一體

四、五宗獨留二宗，心識結構之本然

捌、漸修八法溯源→各時期代表宗師

玖、參話頭溯源

一、誰（心之源）

二、不思量（本來面目）

三、是什么

四、公案、話頭

五、疑情

六、不會
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壹、禪宗文獻四類

禪宗典籍內容有四類：

一、公案（各家語錄）

義涵有二：

⑴勘驗功夫：祖師測驗弟子功夫火候，如大小考試。

⑵臨門一腳：祖師知弟子火候已熟，瞅準時機，助推一把。

二、史傳（《燈錄》為代表）

1.時空寬長（總）—禪宗法脈、功夫，師弟子傳衍、分燈
如：對五祖、六祖、七祖法脈傳承各家判釋不同。

禪宗傳法正宗諸家說

書名 年代 /作者 出處 異說

正統

傳法正宗記 宋．契嵩 大正藏 51
弘忍→惠能

↓ 
懷讓
行思

景德傳燈錄 宋．道原 大正藏 51

祖堂集
五代．靜、筠
二禪師

旁

中華傳心地禪門
師資承襲圖

唐．宗密 卍續 110 弘忍→惠能
　　→神會

楞伽師資記 唐．淨覺 大正藏 85 弘忍→神秀
　　→普寂

歷代法寶記 佚名 大正藏 51 弘忍→智侁
　　→處寂 

2.時空短促（別） 宗派法門、人、事、物之留傳彰顯
如：永嘉一宿覺（《永嘉集》）

馬祖、百丈回頭句、高峰、雪岩、斷橋分脈
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三、以教明心 
《壇經》、《永嘉集》、《傳心法要》、《宗鏡錄》等。

禪旨非言詮，然中、下之機無緣入道，故祖師慈悲，權以經典

文字表無心之禪意。

四、勵志勸學

《高峰禪要》、《中峰雜錄》、《博山警語》、（蓮池）《禪

關策進》、《大慧書信》等。

初學于入道之意無知，修行之法不明，故祖師循循示以生死事

大，令舍塵俗而慕聖道，並教示熟知法門運心之下手次第。

貳、禪宗思想三要

禪宗思想，在此提出三點做為綱領，所謂「禪宗心要」三義：

一心立宗、無心是道、即心是佛。從思想本質，鳥瞰整個禪宗的修

行體系，介紹禪宗的核心價值。

第一、一心立宗：以一切萬法皆唯心所造，心生萬法故，三藏

十二部經亦皆從此心出，故立此心為佛法之宗本。

第二、即心是佛：現前凡夫分別妄識之心，即具有諸佛法身、

般若、解脫、神通妙用、莊嚴眾德，故曰即心是佛。

善男子！我以佛眼觀一切眾生，貪欲恚癡諸煩惱中，有如來

智、如來眼、如來身，結加趺坐儼然不動。 1

此心即是佛，佛即是眾生。為眾生時此心不減，為諸佛時此

心不添。2 

1《大方等如來藏經》大正藏 16冊，頁 457中 -下
2《黃檗山斷際禪師傳心法要》大正藏 48冊，頁 379下
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第三、無心是道：道者，通義。無心者，謂能消融、棄舍、了

達此分別垢染之心至盡竟、空無。以此無心，即能通達聖道，故曰

無心是道。

一、「一心立宗」

禪宗是達摩祖師由西天印度帶來中國，傳給二祖慧可，如此祖

祖心心相印，以心印心，代代燈燈相繼傳來。此所傳之法，就是各

人現前自心，此心即同佛心。

①馬祖道一禪師在《廣錄》裡很清楚講到，現前大眾僧須要建

此信心，相信每個人現前見聞分別之心即是佛，此心與佛無二無別，

達摩大師所傳教外別傳之法，就是一心之法。

祖示眾雲：汝等諸人，各信自心是佛，此心即佛。達磨大師，

從南天竺國來至中華，傳上乘「一心之法」，令汝等開悟。3 

②黃檗禪師也明確指出：上從諸佛，下至群生，乃至蟻蛾，皆

有佛性，因為此現前之心識，即與佛不異。所以達摩祖師所傳心法，

就是指此有情現前一心之法。

上堂雲：即心是佛。上至諸佛，下至蠢動含靈，皆有佛性，

同一心體。所以達摩從西天來，唯「傳一心法」，直指一切

眾生本來是佛，不假修行。4 

二、「即心是佛，無心是道」

禪宗語錄裡，「即心是佛，無心是道」二句話分開出現的開示

很多，以下僅就兩句話同時出現，且具代表性宗師之說法來看。

3《馬祖道一禪師廣錄》卍續藏 119冊，頁 810下 -811上
4《黃檗斷際禪師宛陵錄》卍續藏 48冊，頁 386下　
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①司空山本淨禪師，是六祖弟子。本淨禪師提出了「即心是佛，

無心是道」的說法：如果要求佛，心當下就是佛；如果要修道，悟

了無心以后就是道。

曰：雲何即心是佛？師曰：佛因心悟，心以佛彰。若悟無心，

佛亦不有。

曰：雲何無心是道？師曰：道本無心，無心名道。若了無心，

無心即道。5 

②唐朝宰相裴休問：如何修佛？黃檗禪師回答：即心是佛，無

心是道。謂有情此心本來是佛，若能當下無此妄取之心，無有彼我、

長短、高下等心，則心佛自現，以心本即是佛。

問：如何是佛？

師雲：即心是佛，無心是道。但無生心動念、有無、長短、

彼我、能所等心，心本是佛，佛本是心，心如虛空。6 

③大慧禪師教人，謂參話頭只是個敲門磚，進門宗旨仍是此

「即心是佛，無心是道」。大慧開示謂：即心是佛，因為佛與有情

非二；無心是道，因為道不離心。三世諸佛皆以此心說法，以此道

度化眾生。

上堂：即心是佛，佛不遠人；無心是道，道非物外。三世諸

佛只以此心說法，只以此道度生。7 

5《景德傳燈錄》大正藏 51冊，頁 242中 -下
6《黃檗斷際禪師宛陵錄》大正藏 48冊，頁 384中
7《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 819中
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三、心要三義建立禪宗思想體系

此禪宗心要三義：「一心立宗」、「無心是道」、「即心是佛」

散佈在各宗師語錄、著作中，或在教導弟子，或在答問學人，或在

申明理論，或在證明悟境過程，處處所彰顯的義涵、境界，都在表

現這三義是禪宗的本源、主體。

禪宗因謂教外別傳，在禪宗史上，祖師除了用《楞伽經》、《金

剛經》及《楞嚴經》來教導弟子外，禪宗歷代祖師沒有建構禪宗思

想體系。今此禪宗三義可對比教下大乘三宗「菩提心、菩提道、菩

提果」思想體系，則禪宗思想即如大乘三宗思想，有其體系性理論。

以此三義建構起禪宗思想體系，使禪宗思想有一總綱性貫攝。

佛法体系【禪宗「心要三義」与教下「心道果」体系表】

教下 菩提心 菩提道 菩提果

禪宗 一心立宗
無心是道

（靈知是道）
即心是佛

有了思想體系的宏觀，再來看各禪宗祖師思想、各宗派思想、

各修行法門，就會有些脈絡可尋。掌握了這些思想脈絡，對于禪宗

的發展、宗派、宗師思想及法門運作，就能前后融會貫通。故其意

義在于從時空、宗派、法門中，縱橫貫攝全部禪宗之宗綱：

1.時間上，自達摩到現在相通。
2.空間上，各地祖師都相通。
3.宗派上，各個宗派會通。
4.法門上，所有頓、漸修行法門也可互相聯貫。
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叁、 無心即靈知之性，「無心是道」亦謂「靈
知是道」

心要三義：一心立宗、無心是道、即心是佛，為修道之起點、

過程、終點。從「一心立宗」初始發心，中間修道過程之淺深次第，

即「無心是道」，依循無心之道，達「即心是佛」，即顯圓滿覺性。

故「無心」到究竟極致處，則知此「無心」即是佛心，故曰「無心

即佛」。此「無心是道」過程亦可說「靈知是道」，除一分無明，

顯一分靈知，終至「靈知即佛」。

①靈知之說在禪宗祖師中，首推荷澤神會大師，而宗密大師繼

承、發揚其思想，在《禪源諸詮集都序》推此靈知之性為禪宗最重

要理論。

諸法如夢，諸聖同說。故妄念本寂，塵境本空，空寂之心，

靈知不昧。即此空寂之知，是汝真性。8 

②四祖弟子牛頭法融禪師對「靈知」在運心止觀之詮釋，最具

代表，而永嘉大師繼承了法融禪師理論，在《永嘉集》「奢摩他」

中，以「忘塵息念」說明止觀運心由有心入無心之過程。

忘緣之后寂寂，「靈知」之性歷歷，無記昏昧昭昭，契真本

空的的。9 

問：此「無心」 ，何以又言「靈知」？
答：

①此「無心」，從無去心識上無明、業識、塵垢言 「無」。
而能起無掉此無明、業識、塵垢作用之能者，即是「靈知」。

8《禪源諸詮集都序》大正藏 48冊，頁 402下
9《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 389中
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②此「無心」→所邊；「靈知」→能邊。即是修道之體。

心、道、果之「道體」構成菩薩修行明心見性之主體，此道體

為何？即「無心」、「靈知」。

問：何以謂道體既是無心，又是靈知？

答：

靈知 無心

因 道之體 道之用

果 道之體 道之相

肆、 「無心」是一相三昧，「靈知」是一行三昧

佛在經上講諸三昧，而代表性者，如念佛三昧、海印三昧、楞

嚴三昧等，其中與禪宗有關代表者為一行三昧、一相三昧。

一行三昧，以《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》、《大乘起

信論》為代表，經云︰

佛言：法界一相，繫緣法界，是名一行三昧。若善男子、善

女人，欲入一行三昧，當先聞般若波羅蜜，如說修學，然后

能入一行三昧。10 

繫緣法界者︰繫緣即能緣之心也，停心諦理與境冥合故。11 

10《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》大正藏 8冊，頁 731上
11《起信論疏筆削記》大正藏 44冊，頁 400下
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一相三昧，如《華手經》云︰

以是壞相壞一切法；壞一切法故，入一相三昧。12 

以是一緣了達諸法，見一切法皆悉等相，是名一相三昧。13 

而六祖惠能大師于《壇經》中舉此二三昧謂：成佛之道。實則

一行三昧為「靈知」為體，一相三昧為「無心」為體。此二三昧為

道體，非誰人所創，實本然于客觀法界，心識二分能所結構。

二「三昧」與「無心、靈知」比對表

成佛之路

佛說 祖說

一行三昧 靈知 能邊

一相三昧 無心 所邊

伍、無心、靈知通頓、漸

問： 禪宗本是言下即悟，頓旨即佛。何以今日僅存參話頭，及永嘉
禪（默照禪）二法？

答： 誠然！禪宗本具頓漸二法。以千余年歷史，人根機感演變，故
今日僅存二法。

下以：

①頓漸；  ②無心、靈知二道體；

③兩大車軌；   ④能所八法；

諸義，以示演變進程。

12《佛說華手經》大正藏 16冊，頁 203下
13《佛說華手經》大正藏 16冊，頁 204上
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靈
知
體
究
默
照
惺
寂

不
會
漆
桶
話
頭
牧
牛

頓漸

所緣能緣

無心靈知

永嘉(默照) 參話頭

一心

顯隱交替

道體

心識結構

能所八法

僅存二法

禪宗法門，以看心而明心見性。看心明心有頓悟、漸修二門。

利根頓證，不假方便；中下根人，須假所緣境運心。

一、禪宗以利鈍二根，分漸修與頓悟

看心而明心，有利根于剎那之際而悟，根鈍者須二三十年勤苦

而悟，乃至一世、二世、十世而悟者。

祖師語錄記載大都是開悟境界之提升勘驗，但對于初學入手次

第、修道過程，及中下根方便攝化，祖師們還是留下大量教法、軌

則。此即從⑴方便入手功夫，⑵從中下根器，或⑶初學次第性、階

次性而明看心、觀心。
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①道獨禪師謂：有善根者，但無一念，直下便了；但根鈍者，

則須反復看究。

若夙生有善根者，聞恁么說，直下便了。其或鈍根，反復看

他，畢竟是什么道理。14 

②黃檗禪師謂：學道人直下無心，默契而已，擬心即差，不可

于境上擬心。但黃檗亦言：定慧、鑒用歷歷，寂寂惺惺等，乃不得

已為中下根說，方便接引。

學道人直下無心，默契而已！擬心即差，以心傳心，此為正

見。15 

所言定慧、鑒用歷歷、寂寂惺惺、見聞覺知，皆是境上作解，

暫為中下根人說即得。16 

二、頓、漸皆從無心、靈知而入

禪宗以「即心是佛」為宗旨。即心者，指現前一念意識心，即

此無明癡暗之心，當下與佛智覺之心平等無別。

黃檗禪師說「直下無心，默契而已」；圓悟禪師說「一念不生，

前后際斷」，都強調無心的重要，以無心銷融無明所現根塵、內外、

能所之心，證入「即心是佛」。

究竟無心，不落斷滅，此心了了常知，即是佛心，故曰「靈知

即佛」。

無心與靈知二者，皆可代表整體成佛道，即是「道體」。

由無心是「道體」，始從無心，終至無心，從「無心是道」而「無

心即佛」。

14《宗寶道獨禪師語錄》卍續藏 126冊，頁 119下
15《黃檗山斷際禪師傳心法要》大正藏 48冊，頁 381中
16《黃檗山斷際禪師傳心法要》大正藏 48冊，頁 381中
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由靈知是「道體」，從「靈知是道」而「靈知即佛」。

利根者，迅疾頓證「即心是佛」；

鈍根者，長時漸修，方入「即心是佛」。

陸、「頓、漸」顯隱開展

禪宗分歧，各種分法很多，如果從頓、漸角度來分，可以分為

以下五期：

1.單傳衣缽
此期間法脈傳承不廣，只有單傳，從達摩祖師到廣州起，直到

初唐時六祖接法。

2.南頓北漸
六祖接法后，回廣東韶關弘法為「頓」，神秀及弟子在北方長

安弘傳「漸」法，故號「南頓北漸」，直到中唐。

3.五宗門庭
晚唐，五宗開顯，溈仰、臨濟祖師逐漸出來，大約是晚唐 847

年開始，再加

外在，唐武宗滅佛，其他各宗派都消沉，禪宗不立文字。

內在，宗師輩出，禪法興旺。

此前單傳衣缽，南頓北漸，此二期三百年中，八宗競華，至此

宗門「頓法」五宗璀璨，禪宗一支獨盛。

4 臨天下，曹一隅
北宋末，五宗漸消，南宋初期，大慧倡參話頭，正覺宏智舉默

照禪，五宗「頓」門漸漸衰微，二「漸法」獨盛。
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5.禪教融合
清末民初后，因物質發達，教育普及，資訊、交通便利，社會

城市化，文字傳播普及后，由教入禪，讓更多人信受，進入禪教融

合時代。

一、禪宗分期（五期）

宋

齊

單傳衣缽

  （142）

梁武帝（520）
達摩至廣州

梁

八
宗
競
華

陳

隋 581~618 37年

初唐 618~662 44年

南頓北漸

（158）

高宗（662）
弘忍傳法惠能

初唐 662~683 21年

盛唐 684~756 72年

中唐 756~820 64年

頓
五宗門庭

（307）
滅佛

武宗（840） 晚唐 821~907 87年

世宗（955） 五代 907~960 53年

北宋 961~1127 67年

漸
臨天下

曹一隅

南宋
1127~1911

至明清

禪教融合 當代 1911~
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二、頓、漸之分→代表人物與案例

分期 頓漸、顯隱

單傳衣缽 頓漸皆隱

南頓北漸 頓漸皆顯

五宗門庭 頓顯（漸隱）

臨天下，曹一隅 漸顯（頓隱）

禪教融合 教行並顯

（一） 南頓北漸→頓漸皆顯
1. 南能北秀

《六祖大師法寶壇經》：

時，祖師居曹溪寶林，神秀大師在荊南玉泉寺。于時兩宗盛

化，人皆稱南能北秀，故有南北二宗頓漸之分，而學者莫知

宗趣。17 

2.六祖及弟子開衍出頓、漸傳承

①《壇經》內傳頓、漸之旨：

頓→丈室、惠明、〈機緣品〉「即心是佛」之旨

漸→〈般若品〉、〈坐禪品〉、無念為宗、無住、無念、無相

②傳頓法弟子→五宗

青原行思→石頭希遷→曹洞、雲門、法眼

南嶽懷讓→馬祖道一→臨濟、溈仰

③傳漸法弟子→無心、靈知

司空山本淨→無心是道

神會、永嘉→靈知之性

17《六祖大師法寶壇經》大正藏 48冊，頁 358中　
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六祖惠能（638~713）

青原行思（671~740）永
嘉
玄
觉
（665~713

）

神
会
（686~760

）

司
空
山
本
净
（667~761

）

南岳怀让（677~744）
石头希迁（700~790）

药山惟俨（751~834）天皇道悟（748~807）

云岩昙晟（742~841）龙潭崇信（不详）

洞山良价
（807~869）

曹山本寂
（840~901）

德山宣鉴（782~865）

雪峰义存（822~908）

玄沙师备
（835~908）

云门文偃
（864~949）

罗汉桂琛
（867~928）

法眼文益
（885~958）

云门宗

法眼宗

云门文偃
曹洞宗

临济宗

马祖道一（709~788）

百丈怀海（749~814）

沩山灵佑
（771~853）

黄檗希运
（？~850）

临济
义玄

（？~866）

仰山
慧寂

（807~883）

沩仰宗

灵
知
之
性

无
心
是
道

江西
袁州

山东
曹州

江西
豫章

江西
抚州

南
宗—

顿
渐
之
源

南
宗—
渐
法
溯
源

六祖惠能（638~713）

永
嘉
玄
觉

（665~713

）

神
会

（686~760

）

司
空
山
本
净

（667~761

）

灵
知
之
性

无
心
是
道

南
宗 ─

 

頓
漸
之
源

南
宗 ─

 
漸
法
溯
源
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六祖惠能（638~713）

青原行思（671~740）南岳怀让（677~744）
石头希迁（700~790）

药山惟俨（751~834）天皇道悟（748~807）

云岩昙晟（742~841）龙潭崇信（不详）

洞山良价
（807~869）

曹山本寂
（840~901）

德山宣鉴（782~865）

雪峰义存（822~908）

玄沙师备
（835~908）

云门文偃
（864~949）

罗汉桂琛
（867~928）

法眼文益
（885~958）

云门宗

法眼宗

云门文偃
曹洞宗

临济宗

马祖道一（709~788）

百丈怀海（749~814）

沩山灵佑
（771~853）

黄檗希运
（？~850）

临济
义玄

（？~866）

仰山
慧寂

（807~883）

沩仰宗

江西
袁州

山东
曹州

江西
豫章

江西
抚州

南
宗—

顿
法
溯
源
五
宗

（二） 五宗門庭→頓顯（漸隱）

六祖惠能（638~713）

青原行思（671~740）南岳怀让（677~744）
石头希迁（700~790）

药山惟俨（751~834）天皇道悟（748~807）

云岩昙晟（742~841）龙潭崇信（不详）

洞山良价
（807~869）

曹山本寂
（840~901）

德山宣鉴（782~865）

雪峰义存（822~908）

玄沙师备
（835~908）

云门文偃
（864~949）

罗汉桂琛
（867~928）

法眼文益
（885~958）

云门宗

法眼宗

云门文偃
曹洞宗

临济宗

马祖道一（709~788）

百丈怀海（749~814）

沩山灵佑
（771~853）

黄檗希运
（？~850）

临济
义玄

（？~866）

仰山
慧寂

（807~883）

沩仰宗

江西
袁州

山东
曹州

江西
豫章

江西
抚州

南顿北渐
(158)

五宗门庭
(307)

南
宗 ─

 

頓
法
溯
源
︵
五
宗
︶
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（三） 臨天下，曹一隅→漸顯（頓隱）
1.臨天下：大慧禪師—參話頭

2.曹一隅：宏智禪師—默照禪

三、漸修法脈溯源→無心是道、靈知之性

所边 能边

心识二分

大慧宗杲 正觉宏智

参话头 默照禅(永嘉禅)

南宋

五宗中晚唐、
五代、北宋

六祖惠能

司空山本净 荷泽神会

无心是道 灵知之性

「無念、無住、無相」，是漸次概念，就是「無念為宗」。無

念就是「無心是道」，是漸修過程。

《壇經》〈定慧第四〉：師示眾雲：

善知識！本來正教，無有頓漸，人性自有利鈍。迷人漸修，

悟人頓契。自識本心，自見本性，即無差別，所以立頓漸之

假名。

善知識！我此法門，從上以來，先立無念為宗，無相為體，

無住為本。無相者，于相而離相。無念者，于念而無念。18 

18《六祖大師法寶壇經》大正藏 48冊，頁 353上
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《六祖壇經》是主頓，可是《壇經》也有〈定慧品〉漸法，六

祖惠能自雲：法無頓漸，人有頓、漸，立頓、漸之假名。

這是重要證明。自六祖始，清楚有二脈絡：

一是頓悟，出懷讓與行思一支；

一是漸修，出神會、永嘉及司空山本淨一支。

柒、兩大車軌：心識二分與漸修法門建立  
重能緣修默照的、體究的、惺惺寂寂，弱點在于不知道所緣。

可是如果能夠抓住所緣，功夫很快就下去了。

另外重所緣疑情好抓，疑情抓到，如果疑力量不夠強大，能緣

力量不夠，惺惺寂寂、參疑力量衝勁不夠，會被卡在裡面。

重能緣的，所緣就弱；重所緣的，能緣就弱。二者能夠就法門

缺點補強，功夫就快。

一、依能所心識結構，分析禪宗所緣、能緣

大乘無相禪心識結構為「能所結構」，能緣見分、所緣相分，

相待而有，亦相待而無。

禪宗看心法門，乃中下根人漸修方便，必有運心之所緣境。有

所緣，必有能緣。

「所緣」：禪觀核心價值在翻轉無明。此所緣境，即是以無明

為本質之「知、見」，所謂心知、眼見，為有情生命主體，代表一

切根塵境界。此「知、見」收攝在意識心中，即為「不會底」與「黑

漆桶」行相，為禪宗看心所緣。翻轉、銷融此「不會底」與「黑漆桶」

無明行相，即是看心「無心是道」過程。

「能緣」：禪宗以看心而明心，為何要明心？有情本具自心清

淨光明無所不照，卻被無明蔽覆，癡暗昏鈍無所知，所以須加以明

之。看心即明心之過程，把這一不明之心，癡暗無知心轉成明。此
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由不明、癡暗轉成光明過程，即能看之心，轉無明成智覺，「靈知

是道」過程。

二、能、所二分攝八法

能所心識結構，法爾如是，如一切有情━手、足、眼、耳，自

然成雙，能、所法門，亦自然分立。

（一）所緣四法「釣魚喻」

所緣四法比對

看心「釣魚喻」

不會 黃魚 所緣境

漆桶 黑魚 所緣境

參話頭 釣竿 運心方法

牧牛圖 釣魚流程 看心流程

（二）能緣四法相攝

經典
通義

四種
義門

祖師
能覺

頓漸知見 通局淺深

無塵智

始覺

般若

靈知 心知 通

默照 眼見 通

體究 頓 深

惺寂 漸 淺
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（三）能、所八法，攝歸一心

八法雖各有所重之能或所，然皆同時具足能、所，一心所成。

心
识
二
分

重
所
缘

重
能
缘

无心
(司空山本净)

灵知
(荷泽神会)

楞
严
经

圆
觉
经

不会、漆桶、
牧牛图、

参话头(临济大慧)

灵知、体究
惺惺寂寂、

默照禅(曹洞正觉)

三、兩大車軌交融一體

⑴無心、靈知是「道」體。

⑵此「道」體基于有情法相，心識之體，能所二分之上。

⑶ 由心識轉成道體，落實在心識、心相之相，能為靈知，所為
無心。

⑷細微道體增長，成薪火喻。

⑸薪火喻更盛烈，成身器轉化。

此立基法相能、所二分之「道」體，依功夫轉進關係列表如下：
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四、五宗獨留二宗，心識結構之本然

問： 禪宗八法，能所各四，五宗獨留二宗，為心識之本然。意欲表
現何等旨趣？

答： 法相（能、所）如是，法理（靈知、無心）如是，故法門本然，
功用（明心見性）自然成就。獨留靈知、無心，是本然之趣。

心
识
二
分

所缘

能缘

南
宋

正觉
「默照禅」

司空山本净
「无心是道」

荷泽神会
「灵知之性」

盛
唐

大慧
「参话头」

法相 法门 法理
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捌、漸修八法溯源→各時期代表宗師

無心相應者，有溈山、德山等「看不會」，雪峰、雲門等「漆

桶」，黃檗、大慧宗杲、高峰等「參話頭」，以及馬祖、百丈、普明、

梁山等「牧牛」。

靈知相應者，以惠能大師與圓悟禪師「體究」，神會、宗密大

師「靈知之性」，牛頭法融禪師與永嘉大師「惺寂」、正覺宏智禪

師「默照」等為代表。

惺寂 体究 灵知 默照 不会 漆桶 牧牛 参话头
单传衣钵 法融 惠能 弘忍

惠能

南顿北渐 永嘉 神会 普寂
黄檗 德山 百丈

马祖 黄檗

五宗门庭 圆悟 宗密
临济
沩山
云门

沩山
从展

雪峰
云门

临天下
曹一隅

憨山
蕅益
莲池

正觉 永明
大慧
应庵
无念

大慧
高峰

禅教融合

能边 所边

渐顿皆隐

渐顿皆显

顿显渐隐

渐显顿隐

禅宗法门―顿渐显隐表

玖、參話頭溯源

禪宗史上雖皆謂南宋大慧禪師為宣導者，實則參話頭在禪宗史

上早已有各種雛形，至南宋大慧方定型，為天下知而風從，今舉南

宋前禪師參話頭之原型如下。

此意明末憨山大師亦曾指出，並舉「達摩與二祖」、「六祖與

惠明」二例證明。
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其共同之特質，即是一「問題」。由問題，

①阻絕心識流，

②令迴光返照心源，

③由返照心源而破轉無明 ,
④終臨門一腳開悟。

本意是「頓」；法久成「漸」。

一、誰（心之源）

1.《景德傳燈錄》【初祖達摩與二祖慧可】：

光曰：我心未寧，乞師與安。師曰：將心來，與汝安。

曰：覓心了不可得。師曰：我與汝安心竟。19 

2.《景德傳燈錄》【三祖僧燦與四祖道信】：

有沙彌道信，年始十四，來禮師曰：願和尚慈悲，乞與解脫

法門。

師曰：誰縛汝？曰：無人縛。

師曰：何更求解脫乎 !信于言下大悟。20 

二、不思量（本來面目）

1.《景德傳燈錄》【六祖與道明】：

祖曰：不思善、不思惡，正恁么時，阿那個是明上坐本來面

目？師當下大悟，遍體汗流，泣禮數拜。21 

2.《筠州洞山悟本禪師語錄》：

19《景德傳燈錄》大正藏 51冊，頁 219中
20《景德傳燈錄》大正藏 51冊，頁 221下
21《景德傳燈錄》大正藏 51冊，頁 232上
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舉南泉問僧：不思善、不思惡，思總不生時，還我本來面目

來。僧雲：無容止可露。22 

三、是什么

1.《景德傳燈錄》【百丈禪師】：

師有時說法竟，大眾下堂，乃召之。大眾回首。

師雲：是什么？（藥山目之為百丈下堂句） 23 

2.《馬祖道一禪師廣錄》：

【汾州無業禪師參馬祖】祖曰：大德正鬧在，且去別時來。

業纔出，祖召曰：大德！業回首。

祖雲：是什么？業便領悟禮拜。24 

四、公案、話頭

1.《黃檗斷際禪師宛陵錄》：

若是個丈夫漢，看個公案，僧問趙州：狗子還有佛性也無？

州雲：無！但去二六時中，看個無字，晝參夜參，行住坐臥，

着衣吃飯處，屙屎放尿處，心心相顧，猛着精彩，守個無

字。25 

2.《法演禪師語錄》：

上堂舉。僧問趙州：狗子還有佛性也無？州雲無。僧雲：一

切眾生皆有佛性，狗子為什么卻無？州雲：為伊有業識在。26 

22《筠州洞山悟本禪師語錄》大正藏 47冊，頁 512中
23《景德傳燈錄》大正藏 51冊，頁 250下
24《馬祖道一禪師廣錄》卍續 119冊，頁 814中
25《黃檗斷際禪師宛陵錄》大正藏 48冊，頁 387中
26《法演禪師語錄》大正藏 47冊，頁 665中
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五、疑情

1.《筠州洞山悟本禪師語錄》：

師卻問：如何是古佛心？平曰：即汝心是。

師曰：雖然如此，猶是某甲疑處。27 

2.《圓悟佛果禪師語錄》：

后到白雲老師處，被他雲：爾總無見處。自此全無咬嚼分。

遂煩悶辭去，心中疑情，終不能安樂。28 

六、不會

1.《潭州溈山靈佑禪師語錄》

僧問：如何是道？師雲：無心是道。

僧雲：某甲不會。師雲：會取 不會底，好。29 

27《筠州洞山悟本禪師語錄》大正藏 47冊，頁 508中
28《圓悟佛果禪師語錄》大正藏 47冊，頁 775上
29《潭州溈山靈佑禪師語錄》大正藏 47冊，頁 581中
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第三章 參話頭二種契入

壹、勸學

一、高峰禪師—參禪三要（大信心、大憤志、大疑情）

二、生死事大

三、「切」之一字要緊

四、何謂偷心

貳、參話頭運心

一、大慧前，「參話頭」已有不同形式

二、六個不同形式

叁、參話頭二路契入之一 →疑情上使力

一、話頭因緣

二、選擇話頭

三、話頭上起疑

四、疑情破昏散

五、疑情成片

六、疑情破則開悟

肆、參話頭二路契入之二 →心源處使力

伍、參話頭二路→來果、虛雲比對

一、來果、虛雲二禪師論參話頭同異

二、虛雲老和尚與來果禪師比對
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陸、佛眼禪師—退步、看不會

一、佛眼「退步、看不會」原文

二、運心三義

三、 佛眼等祖師所說：退步、看、不會，即包含虛

雲、來果之說

柒、結論

一、客觀法相

二、主觀運心

三、主路、方便之辨
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壹、勸學

一、高峰禪師━參禪三要（大信心、大憤志、大疑情）

《高峰原妙禪師禪要》〈開示〉：

若謂着實參禪，決須具足三要：

第一，要有「大信根」：明知此事，如靠一座須彌山。

第二，要有「大憤志」：如遇殺父冤仇，直欲便與一刀兩段。

第三， 要有「大疑情」：如暗地做了一件極事，正在欲露未
露之時。

十二時中，果能具此三要，管取克日功成，不怕甕中走鱉。

苟闕其一，譬如折足之鼎，終成廢器。

然雖如是，落在西峰坑子裡，也不得不救。咄。1

二、生死事大

《大慧普覺禪師語錄》卷 30〈答孫知縣〉：

若以無常迅速，生死事大，己事未明。當一心一意，尋一本

分作家，能破人生死窠窟者，與伊着死工夫廝崖。忽然打破

漆桶，便是徹頭處也。2

三、「切」之一字要緊

《密雲禪師語錄》卷 4：

行昭胡居士求開示，師雲：「吾嘗于此『切』。古人雲：『參

禪無秘訣，只要生死切。』」3 

1《高峰原妙禪師禪要》卍續藏 122冊，頁 714上 -下
2《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 941上
3《密雲禪師語錄》嘉興藏 10冊，頁 26下
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四、何謂偷心

《天目明本禪師雜錄》卷 1：

凡做工夫不靈驗者，往往只是偷心未死，所以虛延歲月，別

無他病。

若是偷心死于今日，則今日便相應；死于明日，則明日便相

應。⋯⋯

［結論］但是看話頭處瞥生一念子，不問是凡是聖，是真是

偽，總言之皆偷心也。4

貳、參話頭運心

一、大慧前，「參話頭」已有不同形式

溯源就是把大慧宗杲禪師以前，從達摩以至六祖跟惠明講「哪

個是明上座本來面目？」這四、五百年之間曾經出現「參話頭」有

關祖師教法、教育弟子法門。提出來，其實「參話頭」在大慧宗杲

禪師之前，就已經有了各種各樣形式出現，舉了六種。

二、六個不同形式

第一個就是「誰」，即參話頭溯源，「覓心了不可得」、「誰

縛汝」等等。

第二個就是「不思量」，就是「本來面目」、「不思善，不思惡，

哪個是明上座本來面目」。

第三個就是「是什么」，這是百丈的「是什么」。

第四個就是公案跟話頭。

第五個就是「疑情」。

第六個就是「不會」。

4《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 730下 -731上
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叁、參話頭二路契入之一 →疑情上使力
問：何謂參話頭二路契入？

答：謂提起一話頭，參究雖同，所參話之對象有二：

一者為疑情；二者為心源。

參話頭常途皆謂⑴「看疑情」，但亦有⑵「看心源」之說法，

世人不明此二法自古即存在，一脈至今，但知之者稀，今申論之，

故曰「二路契入」。

一、話頭因緣

1.話頭因緣→入定要門

《憨山老人夢游集》卷 11：

⑴ 初達磨示二祖，只是個覓心了不可得，名為頓悟。乃至六
祖，只是教人不思善不思惡，那個是自己本來面目。即此

返求自心，便是參究工夫。

⑵初無看話頭、下疑情之說。

后至黃蘗以下，乃教人看話頭，以古人一則公案為本參，

相傳為實法。及至

今時，師家教人但參公案，不究自心，因此疑誤多人。故

今參禪者多，未有得正知見者，且又自以參禪毀教，盖為

非真參禪也。

⑶  [ 正解 ] 殊不知古人為學人難入，特以一期方便權宜，只
要人識自本心耳。佛祖豈有二心耶。

殊不知提話頭，堵截意根，不容一念生滅遷流，即是「入

定要門」。而今別作奇特想，故多自誤耳。5

5《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 358上 -下

59

第三章 參話頭二種契入



今三大段：

一、 舉達摩與六祖二公案示人返求自心，指此為參究本心功夫
之始。

二、 最初本無參話頭之說，后至黃蘗禪師始有教人提。
今「話頭參究」之說，有師家不解參話頭正意，只教人琢

磨公案，不究本心，殆失旨趣。

三、 最后指出，參話頭在識自本心，以死話頭提攝更為「入定
要門」。

2.初心巴鼻以治散亂

憨山大師謂：此話頭是制服初心散亂之手杖，提起話頭后，更

下疑情，即是參究之旨。

《憨山老人夢游集》卷 11〈法語〉：

唯今參究，不可無話頭。以初心散亂難制，要此作巴鼻。當

未提時，須要先持身心，內外一齊放下，放到無可放處。

從此緩緩，極力提起話頭。返看起處，從何處起，畢竟是個

什么？因未明見自心，故下疑情雲：如何是我自己本命元

辰？如此追求，是名「參究」。6

3.疑情為生死因緣

博山大師謂：做工夫，貴在起疑情，疑此生死大事因由。

《博山無異大師語錄集要》卷 4：

做工夫貴在起疑情，何謂疑情？如：生不知何來，不得不疑

來處；死不知何去，不得不疑去處。

6《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 358下

60



生死關竅不破，則「疑情」頓發，結在眉睫上，放亦不下，

趁亦不去，忽朝撲破疑團，生死二字，是什么閑傢具，噁。7

二、選擇話頭

《宗範》謂：發得起疑情，便是得力話頭。

1.《宗範》卷 1：

茶裡飯裡、喜時怒時、淨處穢處、妻兒聚頭、賓客酬酢、公

私各處，都是第一等好做工夫提撕底時節。從此禪流，無不

參一個話頭為入門。

話頭不同，以悟為則。但激發得疑情起處，便是得力話頭。8

2.《宗範》卷 1：

專研此話頭，朝夕莫放。話頭不一，但起得疑情者，便是有

緣，不須更換。倘有依稀見處，隨與剷除。9

三、話頭上起疑

博山、明本諸師皆謂何處起疑，當于話頭上起疑，切不可在他

處起疑。

1.何處起疑

《博山禪警語》卷 1：

不妨一一舉起話頭。

如⑴看無字，便就「無」上起疑情。

7《博山無異大師語錄集要》嘉興藏 27冊，頁 421下
8《宗范》卍續藏 114冊，頁 575下
9《宗范》卍續藏 114冊，頁 611下
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如⑵看栢樹子，便就栢樹子起疑情。

如⑶看一歸何處，便就一歸何處起疑情。

疑情發得起，盡十方世界是一個疑團。

不知有父母底身心，通身是個疑團。

不知有十方世界，非內非外，滾成一團。

只待彼如桶篐自爆，再見善知識，不待開口，則大事了畢，

始撫掌大笑。10

2.話頭上起疑

《天目明本禪師雜錄》卷 2：

于是近代尊宿，眼不耐見叢林中有此一病弊。待你未開口

時，但只把一則無義味「話頭」撇在學人面前，只要你放舍

一切身心世間諸緣雜念，並禪道佛法語言文字等，只教你向

此「話頭」上起大疑情參取去。

正當參時，也不是要明佛法了參，也不是要會禪道了參，也

不是要求一切知解了參。其所用心參者，單單只是不奈自己

有個生死無常大事何。11

3.話頭是方便

明本禪師說：話頭即是參話明心之方便、把柄，別無他處。

《天目明本禪師雜錄》卷 2：

須知參禪無把柄，其所言方便者，即個話頭便是方便，即個

話頭便是趣向，便是把柄。但只要信得及、靠得穩，此生參

個話頭，決定要就此話頭上打徹。如打未徹，初無障礙，只

10《博山禪警語》卍續藏 112冊，頁 955上
11《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 761上
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是自家欠一種猛利，欠一種堅固。欠一種不退轉，欠一種信

得及把得定耳。

但能把得個參話頭底正念住，也莫管它昏沉散亂，也莫管它

動靜語默，也莫管它生老病死，也莫管它苦樂順逆，也莫管

它成就不成就等。乃至除卻個參話頭底正念之外，縱是三世

佛歷代祖同時現前，以第一義諦無上法要傾入我心腹中，亦

須當時與嘔卻，亦莫管它。12

約攝要義有三：

①話頭即是方便、把柄。

②欠信心、定力、精進，故不得力。

③除話頭，一切不入心。

四、疑情破昏散

有人問：初學提個話頭提不住，多昏沉、散亂，如何使得？

1.不疑則落昏散

高峰禪師自述：用功不得力，為與昏散打架混為一堆，只因未

在疑情上做工夫。

《高峰原妙禪師語錄》卷 1：

前所看無字，將及三載，除二時粥飯，不曾上蒲團，困時亦

不倚靠。雖則晝夜東行西行，常與昏、散二魔輥作一團，做

盡伎倆，打屏不去。于遮無字上，竟不曾有一餉間省力成片。

自決之后，鞠其病源，別無他故，只為不在疑情上做工夫。

一味只是舉。13

12《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 761下
13《高峰原妙禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 656上 -下
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2.話頭綿密，昏散不見

明本禪師言：若有昏散，不必計較何等為因，但只教話頭綿密，

昏散自除。

《天目明本禪師雜錄》卷 2：

有人見此昏散順逆等現前，便乃瞥生疑妄，謂畢竟別有何方

便，可以去此昏散等習。又乃歸咎于根器、宿業及種種境緣

才起此心。則于昏散上重加昏散，順逆中又添順逆也。

所以教你昏沉散亂時，只就昏沉散亂上看，也不是別有何物

可看，亦不是看昏沉散亂是何物，亦不教你于昏散順逆等別

尋巴鼻。只教你便就昏散等上，單單提起話頭自看，永不

放舍。亦不妄起第二念，分別此是昏散順逆等，此非昏散順

逆等。大凡做工夫只要悟話頭，不要你排遣昏散等。你但痛

念生死無常大事，單單提個話頭，起大疑情以求正悟。惟是

生死念切，自然話頭綿密。于看話頭綿密處，昏散等自然不

現。14

3.提話頭，妄想絕

《憨山老人夢游集》卷 7：

若疑情得力，則妄想不起。若纔見起時，切不可與之作對，

將心要斷他。亦不得將心止他，亦不可相續他。但只覷見，

便撇過。一撇便消，急急提起話頭。深深看覷，則彼妄想自

然掃蹤絕跡矣。此是初心下手做工夫的訣。15

14《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 762下 -763上
15《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 293下
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五、疑情成片

1.疑情成片

高峰禪師謂：只要久久話頭參究，終得疑情成片，乃至忘失外

緣，如木石般。

《高峰原妙禪師語錄》卷 1：

起個疑情，疑來疑去，直教內外打成一片。終日無絲毫滲漏，

鯁鯁于懷，如中毒藥相似。16

2.大疑小疑

《天目明本禪師雜錄》卷 2：

如古人看無字立庭中，急雨至身上皆濕，亦不知身上有雨

濕，因傍僧喚醒乃知身上為雨濕。此是工夫純熟，忘境忘緣。

此便是大疑。17

3.話頭成片

《憨山老人夢游集》卷 18：

從初發心參禪，即將一則公案作話頭，如趙州狗子無佛性、

萬法歸一，一歸何處等語。以此橫在胸中，塞斷意根，再不

放行。着實疑情，晝夜咬定牙關，一念不舍。久纔純熟，方

即打成一片。動即十年五年，此是話頭成片，未是悟成一片

也。18

16《高峰原妙禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 674下
17《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 770下
18《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 463下
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六、疑情破則開悟

1.疑情破，則悟

明本禪師言：功夫深究，打破疑情，終至開悟。

《天目明本禪師雜錄》卷 2：

參禪只要所參之疑情驀然破碎，直下洞無界限，胸中自有一

種天然妙慧，永不墮古人途轍。是謂一了永了，一證永證。19

2.疑情終開悟

①《為霖道霈禪師還山錄》卷 2：

后來尊宿又令人痛起疑情，以個疑情發起悟機。故雲：不疑

言句是為大患。大疑大悟，小疑小悟，不疑不悟，如此作工

夫得道者，亦不可勝數。至元始有作死工夫之說。20

②《憨山老人夢游集》卷 14：

當此妄念銷落時，正好着力提持話頭，切切參究，重下疑情。

若疑情得力，靠定話頭，晝夜審究，愈究愈深，終有冷灰爆

豆之時。21

肆、參話頭二路契入之二→心源處使力

此「看心源」之說，南宋大慧禪師亦言及，此后代代皆有，乃

至民國時代，虛雲亦主此法參究，謂「逆返心源」，向「一念未起」

前深追究看，而非疑情。

19《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 755下
20《為霖道霈禪師還山錄》卍續藏 125冊，頁 938下
21《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 398下
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1.大慧禪師（1189-1163）

《大慧普覺禪師語錄》卷 29〈答李郎中〉：

卻向未起求徑要底一念子前頭看，看來看去，覺得轉沒巴

鼻。方寸轉不寧怗時，不得放緩，這裡是坐斷千聖頂寧頁處。

往往學道人，多向這裡打退了。左右若信得及，只向未起求

徑要指示一念前看。看來看去，忽然睡夢覺，不是差事。此

是妙喜平昔做底得力工夫。22

2.憨山老人（1546-1623）[明世宗嘉靖 25年━清太祖天命 8年 ]

《憨山老人夢游集》卷 12〈法語〉：

但日用中，向未起心動念處，立定腳根，返觀內照。于一念

起處，即追審此一念，從何處起。追到一念生處，本自無生，

則一切妄想情慮，當下冰消矣。23

3.無念禪師（-1627） [ ━皇太極崇德元年 ]

《黃蘗無念禪師複問》卷 2：

要明生死源頭，只在一念未起處看得破，方省未發之中消

息。到此，朝聞夕死之說了了分明。24

4.永覺元賢禪師（1578-1657）[明神宗萬曆 6年━順治 14年 ]

但此大事，的不是說了便休。須是收視返聽，冥觀一念未起

之先，是何面目？從此忽有契入，則一切山河大地、功名富

貴，無非妙明中物，無纖毫可取。25

22 《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 935中
23《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 364下
24《黃蘗無念禪師複問》嘉興藏 20冊，頁 511中
25《永覺元賢禪師廣錄》卍續藏 125冊，頁 534上
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5.天界覺浪盛禪師（1592-1659） [明神宗萬曆 20年━順治 16年 ]

你一切都莫思量、莫念善惡，但于一念未生之前看，畢竟那

個是你本來現成的，尋來尋去，自有一朝，觸着磕着，乃知

元來在者裡也。26

6.破山禪師（1597-1666）[明神宗萬曆 25年━康熙 5年 ]

參禪打坐，非是死坐，當須要參。且參畢竟參個什么？二六

時中默默體取未動念已前看，是何道理？參到情忘念絕處，

築着、磕着，不是你，是阿誰？ 27

伍、參話頭二路→來果、虛雲比對

一、來果、虛雲二禪師論參話頭同異

（一）二宗師說法有別

民國初年有兩個禪宗巨匠，代表性禪宗祖師都是開悟者：一個

來果，一個虛雲。

來果在揚州高旻寺；

虛雲主要是廣東雲門寺、江西雲居山。

來果跟虛雲二位對參話頭所看處有兩個不同說法：

一個是看念頭起處前，或說念頭「起源」處；

一個是看念頭「疑問」處。

這是民國兩位禪師參禪的差別。

26《天界覺浪盛禪師語錄》嘉興藏 25冊，頁 732中
27《破山禪師語錄》嘉興藏 26冊，頁 41下
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（二）虛雲：看心源處

1.一切法源頭為心源

虛雲和尚說：「誰」字下的答案就是心，其實都是參「念佛是

誰」，可是運心的切入點，巧妙不同。從一個話頭，到所有妄想，

到所有身心世界，都把他歸成是心，都歸入到心。這個頭是什么？

「源頭」意思，指「心」。

誰字下的答案就是心。

⑴話從心起，心是話之頭。

⑵念從心起，心是念之頭。

⑶萬法皆從心起，心是萬法之頭。

2.看話頭就是看「心源」

虛雲和尚又說：其實話頭就是心念頭，念之前頭就是心。念的

前面是歸溯到心，所以直言之，一念未生以前就是話頭。所以看話

頭就是看心，這個心，指看心的源頭。 

其實話頭即是念頭，念之前頭就是「心」。直言之，「一念

未生」以前就是話頭。由此你我知道，看話頭就是觀心。

此處看話頭就是「觀心」，與前三次話頭從心，表明參之對象

是「心」，不是疑情。

3.話頭就是「一念未生前」

所謂話頭，就是一念未生之際，前面剛剛講的，一念未生以前

就是話頭；一念才生，已成話尾。

什么叫做話頭？「話」就是說話，「頭」就是說話之前。如

念「阿彌陀佛」句話，未念之前就是話頭。所謂話頭，即是

一念未生之際，一念纔生，已成話尾。 
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（三）來果禪師：參疑情

來果禪師跟虛雲老和尚不同，直接在這個「疑情」上面用功夫。

1.在不明白處用功

問：怎么參？

來果說：直截路，最直接「參」就在「念佛是誰」這句話

上面。

起問： 是誰？是哪一個？到底是哪一個在念呢？不知道！這是
第一個。

第二個，究竟是誰？也是不明白！

第三，到底是誰？還是不曉得！

也是一樣問三次：前虛雲老和尚也是講了三個「從心起」。來

果則是講出三個「不曉得、不明白」，這個「不曉得、不明白」，

就是「疑情」，就是「不會底」。

⑴直截路頭，就在「念佛是誰」。是那一個？不曉得；

⑵究竟是誰？也是不明白！

⑶到底是誰？還是不曉得、不明白。

除此以外，絲毫的思量、蔔度也沒有。你們在這個地方，審

實一下子，看還有妄想嗎？還有昏沉嗎？仔細研究一下子，

不是小事體。

[ 注 ]：另一段文義大同：

當知：

⑴「念佛是誰」？不明白；

⑵究竟是誰？不曉得是誰？

⑶到底是誰？還不知道是誰；

不明白，不知道，顢頇、儱侗，就是疑情。

「不明白」就是祖師所說「不會」、「疑情」。
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來果禪師這個不曉得、不明白，就是「不會」，就是 「疑情」。
在「不曉得、不知道」這個地方，審實一下子，看還有妄想嗎？

還有昏沉嗎？就是就在這個地方用功。什么地方？不曉得、不知道

處用功，就是「疑情」上用功。

2.始終在疑情上用功 

大悟的人未悟以前用功的行是怎么行？他是「念佛是誰」，

⑴提起來也是疑情，

⑵不提也是疑情，當然在「疑情」上用；

⑶不用，歇下來，還歇在疑情上。

3.不明白就是疑情 

很多人參「念佛是誰」，他的功夫用錯了，他去思惟，就不對！

所以來果說：你回頭你知道錯了。

怎么對？在「不明白處」上用功。

那個教你在思量分別上用功？

你才知道「念佛是誰」？不曉得！ 

就在不曉得、不明白上去求個究竟，就是「疑情」。

在這個疑情上久久用功，用到回過頭來，這個時候你才徹底

認識你自己。

這段話，把問題講清楚了。就在不曉得、不明白上去求個「疑

情」，這就是「疑情」，就是所說「不會」！

在這個疑情上久久用功，用到回過頭來，這個時候你才徹底認

識你自己。
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二、虛雲老和尚與來果禪師比對

虛雲老和尚 來果禪師

異
看心源處：看誰就是看心

━看心念前頭

參疑情：在話頭不曉得、不

明白處參疑

同 看心源處即看得不會 看不會即是向心源

兩位禪師用心都是參一個「念佛是誰」，切入點，巧妙、方便

不同：

虛雲，是看這個「念頭起處」，是朝心源處看；

來果，是看這個「不明白」 「不曉得」，即是疑情。

陸、佛眼禪師━退步、看不會
北宋末期，法演禪師有三位出色弟子，世稱「三佛」：佛眼、

佛鑒、佛果三位禪師。其中駐在蘇州龍門佛眼禪師，有一段對參禪

運心技巧極為細膩說明，先將引文列出品味，再分析其看心之旨。

一、佛眼「退步、看不會」原文

兄弟直須①退步體究。如何②退步？且不是教你長連床上閉

眼坐，硬捺身心，如土木相似，百千萬劫也無用處。若要③

退步時，你有⑴不會底語言，⑵不了底因緣，便頓在面前，

⑶退步自看，因什么⑷不會去？ .......。28

28《古尊宿語錄》卍續藏 118冊，頁 574上
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二、運心三義

以下依佛眼禪師此段開示分三段說明：一、運心主體「看」；二、

看什么；三、如何看。 

（一）運心主體━看

佛眼禪師主要用功方法是「看」，「看」就是體究之義，或雲

「靈知」，或雲「惺惺」，即是翻轉不會、癡暗為靈知覺明心體及

作用。

（二）如何看

佛眼禪師看心、參禪之法，主要是退步體究，所謂「退步」看。

怎么退步？「退步」即是「向心源處」之意。

在此看心之旨中，前后文共用了八個「退步」，除①「退步」

看外，尚有②迴光返照看、③頓在目前看、④着些智慧看。

（三）看什么

「退步」看，看什么？看「不會底」。由「不會底」衍生出諸

行相，共有：

①「不會底」（語言）

②「不了底」（因緣）

退步、看不會之分析 

1 . 不會━看之對象

2 . 退步━運心方向

3 . 看━ 運心主體
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三、 佛眼等祖師所說：退步、看、不會，即包含虛
雲、來果之說

「退步━看━不會」與虛雲、來果參話頭比對：

虛雲重點是「退步」，來果重點是「不會」。 退步就是「不會」，
不會就是「退步」。從「不會」看，就會朝着「退步」方向走；朝「退
步」方向看，就會看到這個「不會」。

虛雲重點是「退步」，來果重點是「不會」。

退步就是「不會」，不會就是「退步」。

你從「不會」看，就會朝着「退步」方向走；
你朝「退步」方向看，就會看到這個「不會」。

從佛眼禪師講「退步━看━不會」，就含攝了來果、虛雲二位

參禪要義，也可以說把整個參話頭精義、最核心概念，「退步━看

━不會」，用來果跟虛雲兩位禪師不同說法，可以看清楚了「退步

━看 ━不會」在參話頭之價值。

柒、結論

一、客觀法相
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客觀法相→心識流與無明行相交雜混一。

此客觀法相即首章提出之「禪觀二主軸」思路。

客觀法相：

1.心識流之粗細開展與無明淺深次第，同時交雜融合為一體。
2.心識流深細，無明亦深細。
心識流粗重，無明亦粗顯。

3.緣取淺深差別無明行相，亦同時取粗細不同心識流。
4.緣取粗細不等心識流，亦同時緣取淺深不等無明行相。

二、主觀運心

主觀之運心二途，體現客觀之理則。

⑴客觀生命：

根本無明：流轉至生命業苦粗重，無明轉由深細至粗重。

此淺深無明與心識流交融合一，如水乳合。  
⑵ 虛雲看「心源處」由粗重心識流漸次向深細心識流，同時銷
融淺深無明。

⑶ 來果參看疑情時，銷融「淺深無明」，亦同時向心識流深細
處溯源推進。

以心識流與無明淺深同質一體。

故，虛雲等從心識流之粗重向深細逆行，此時靈知、般若同時

亦由粗重無明逆向至深細無明。

來果等參究無明行相，從粗重無明逆向深細無明，靈知、般若，

亦同時由粗重心識流進入逆行至深細心識流。

三、主路、方便之辨

看不會（疑情）無明行相━破、轉之對象→正途

看心源（方向）心識流━依識心而破心識流上之無明→方便
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何以故？

心識流即是無明，亦可言無明在心識流上。看到心識流，目的

還是要看到心識流上的無明。

問一：談此二義、二趨入，有何義、作用？

問二：此結論，有何啟示、作用？ 
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第四章 參話頭運心（具體下手處）

壹、參話頭所緣境—無明行相（不會與漆桶）

一、生命本質→無明為體

二、十二緣起支依無明流轉向下衍申有二義

三、祖師禪所緣境

四、喻

五、此中逆、破、轉者

貳、話頭與疑情關係表

叁、參話頭初學四步驟

肆、來果禪師「五心說」

伍、疑情本質

陸、運心理則—逆、破、轉

一、逆、破、轉

（一）總說

（二）別說

二、逆、破、轉三者同時存在

柒、無相所緣之轉換—由事入理

一、別說

二、總說

77

第四章 參話頭運心



捌、運心要訣—知寂平衡與能所和合

玖、大乘空慧之契入—薪火喻

一、薪火喻意涵

二、經論中薪火喻

三、天臺薪火喻

四、禪宗薪火喻     

拾、 高峰禪師—參禪十流程

（從「參禪功夫」轉入「覺明心體」）

一、十流程分三階表

二、十流程分述

三、十流程分三階
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第四章 參話頭運心

壹、參話頭所緣境━無明行相（不會與漆桶）

一、生命本質→無明為體

生命之源，可分⑴無始及⑵今生。

⑴ 無始無明→十二緣起之無明支，流轉向下十一支，支支本質
皆淺深不等之無明為體。

⑵ 投胎無明→十二緣起識支→中陰之投胎心識，無明妄心起
動，故入母胎。

二、十二緣起支依無明流轉向下衍申有二義

一者，無明淺深：十二支越后無明越粗重。

二者， 無明形式：十二支雖有淺深差別，隨淺深因緣而有不同
形貌。

三、祖師禪所緣境

參話頭及永嘉禪所緣境有二：⑴不會，⑵漆桶。

問： 何以常說參話頭是取「疑情」，而此處卻言取不會、漆桶為所
緣境？

答： 生死流轉到觸支、十八界為生死之主體，故逆反生死亦着力于
此觸支、十八界。

不會 心中無知 無明最微細行相

本質是根本無明、業識、枝末無明漆桶

（黑冥）
眼中無見

不會、漆桶本質為⑴十八界→⑵六識→⑶見聞覺知→⑷知見。
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十二緣起支→觸支→到知見之圖
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《楞嚴經》：知見立知，是無明本，知見無見，斯即涅槃。
知、見是生死之根本。

知、見是涅槃之所在。

四、喻

不知不會 無明最微細行相 山大王派在城市中間諜

無明淺深

根本無明
一切生命境界，由此衍生

山大王

五、此中逆、破、轉者

1. 逆取無明最微細行相，深入于十二支之「觸」支中，觸支中
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知（不會）與見（漆桶）處。

2.取得無明行相者，取即破之。
3.破無明，無明即轉為般若智覺。

貳、話頭與疑情關係表

疑情 話頭

后 先

細 粗

看、知 無知痴暗
文字音聲

意言分別
念、提

鳥、魚 內容 工具 釣竿、網

問：此表有何價值、作用？

答：⑴確立話頭與疑情之先因果關係。

⑵由此建立話頭，引生疑情信心、正見。

⑶由信心、正見堅提話頭，生出疑情。

叁、參話頭初學四步驟

此時，以一句話頭扺仗萬念妄想。

妄想漸少，話頭有力易安住。妄想不起，一句話頭，疑情易起，

但舉心，則疑情便易起安住。

第一，念話頭、提話頭。

第二，安住話頭。

第三，疑情漸增，話頭漸少。

第四，話頭銷失，疑情安住。
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肆、來果禪師「五心說」

民國來果禪師提出「五心說」，標志功夫從未修習散亂多心到

少心、一心，乃至亡所緣境無心、明心之功夫增進流程。

 

了
心

無
心

一
心

少
心

多
心

深
黑
大
黑
中
黑
小
黑

不
會

不
動

清
淨
心

妄
心
少

妄
心
多

疑
團
大
疑
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疑
淺
疑
安
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疑
情
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情
漸
增

安
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話
頭

念
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頭

提
話
頭

五心與話頭疑情相配表

話
頭
安
住

無
明
行
相

妄
念
少

妄
念
多

心
念
口

多
心

少
心

一
心

無
心

了
心

話
頭

或
有
或
無

疑
情

「
無
」

「
誰
」

冥
黑

前段 中段 後段

逆流（惺惺靈知）

順流（妄識分別）

根塵接合處
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第四章 參話頭運心

問：此話頭「初學四步驟」與來果「五心說」有何價值、作用？

答：此二義旨在明確初學運心之入手功夫次第階梯。

由明白先后次第行相，而自知所在，不躐等、不混淆步伐，循

序漸進。

伍、疑情本質

疑情內涵二義：

一是「覺心」。

二是「無明行相」，為覺心所包裹着。
由此二義構成疑情本質表

疑情

所看     境

不知、不會（行相）

痴暗

業識

無明

心      能看

追、提、看、參、究

惺惺

靈知之性

從
小
到
大

由
淺
入
深

惺寂平等
知寂一體

本質

問：此疑情本質表有何價值、作用？

答： 對能、所關係之心識結構成分瞭解，能精准掌握心中識心運心
行相，由認知清晰而運心精確有力前進。

﹁
疑
情
﹂
本
質
表
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陸、運心理則━逆、破、轉

一、逆、破、轉

（一）總說

由逆、破、轉成就禪定二特質：

1.專一所緣：初離散亂，后緣取不會、漆桶或三假等所緣境。
2.心清淨：破→摧破對所緣境虛假相的執取。

轉→ 把癡暗、不會、妄執之心體轉成光明、般若、靈
知。

（二）別說

1.逆

⑴不會、漆桶隱含生命境深處，不易取得。

⑵ 將所緣境不斷逆反于無明流轉之心識水流，溯而歸源，故稱
所緣境為「逆」。

⑶ 所緣境具逆生死流作用例：參話頭、永嘉禪、《金剛經》、《中
觀》。

⑷例中：退步看不會為逆義

①退步→逆識心流之意。

② 看不會。不會隱于心識流中未顯，故須逆潛入心識流深
處，方得看見故亦逆也。

2.破

⑴由具淺深靈知、般若、覺性破除妄執無明行相。

⑵禪觀觀破無明行相不會、疑情、冥黑。

⑶ 觀破無明所依，心體亦無體。

3.轉

⑴ 由無明（行相）破后，無明體性轉變、轉成為靈知、般若、
智覺，故曰「轉」。
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第四章 參話頭運心

⑵所依理━薪火喻

①教下：色相無邊、理事不二。

②宗門：大疑大悟、泥多佛大。

4.逆、破、轉源于經典

⑴破、轉與觀定義比對表

禪宗 天台止觀

看心義 止義 觀義

漸修
破 止息 貫穿

轉 停止 觀達

頓證 非破非轉 不止止 不觀觀

⑵藏經處處都有破、轉的義涵，逆隱含其中。 

①破：比丘！當勤方便，破壞無明。1  
②轉：菩薩智慧，從初至后，次第轉深。2

二、逆、破、轉三者同時存在

1.長時有先后，剎那三者同時。
2.三者同時，但表現作用時有輕重、主輔，差別而轉。
3.例：提話頭或看住黑，即具逆、破、轉三義，功夫自然增上，
以具逆取時，即破、轉作用生起時。 

柒、無相所緣之轉換━由事入理

止觀、禪法分成四大類：聲聞有相、聲聞無相、大乘有相、大

乘無相。

1《雜阿含經》大正藏 02冊，頁 128 中
2《大般若波羅蜜多經》大正藏 07冊，頁 938下
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聲聞有相和大乘有相，二種禪法沒有「轉事成理」，由始至終

落在事相上。 
大乘無相禪主要契合、思路發展，就是「轉事成理」。

大乘三宗、禪宗各宗派、法門是如何「轉事成理」，最后進入

「色即是空，空即是色」法性真實，實相般若境界。

「現前一念」是生命最微小單位，由此起始，逐漸增長至「薪

火喻」，乃至「全事成理」。

從具體禪宗能、所二邊各一法論：如何由事法轉理？

由現前一念「事」真實，如實了知，「事」入「理」。

今依⑴「現前一念」到 ⑵「薪火喻」、 ⑶「全事成理」三階
說明。

一、別說

問： 永嘉禪與參話頭這兩法在面對現前一念時，如何破「現前一念」？
「現前一念」是事境，六塵、六識體性，都有能、所關係。

如何從常人根塵和合「現前一念」轉入「理」，或雲「空性」，

或雲「靈知」？

答：此有二階：

首先，由多心、少心、一心到「無心」狀態，此為一切法門止

息散亂之功夫。

次后，無心開展，各法門出現「由事轉理」差異，下分 1. 永
嘉禪與 2.參話頭二法分論。

1.永嘉禪

永嘉大師「奢摩他」第一步為「忘塵息念」，忘緣息念為塵念

能所依相待而破，如雲「念非忘塵而不息，塵非息念而不忘，塵忘

則息念而忘，念息則忘塵而息。3」

3《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 389中
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塵忘念息名為寂寂，此塵、念為外緣，外緣止息之后，轉為「靈

知」，即為「由事轉理」。忘緣之后寂寂，塵、念是相待而破，由

相待假而破塵、念，寂寂后轉為「靈知」。

忘緣之后寂寂，靈知之性歷歷。4

宗密大師也講「妄念本寂、塵境本空，空寂之心，靈知不昧」，

也是從塵與念（事）相待而破立場轉成靈知（理）。

妄念本寂，塵境本空。空寂之心，靈知不昧。

即此空寂之知，是汝真性。5

2.「參話頭」

疑情本質也有能緣惺寂、靈知，與所緣無明行相、不會、漆桶

二法成分，理論上亦是「塵、念相待而無」，惺寂、靈知破無明行

相、疑情、不會而來，但所用之理，與永嘉「忘塵息念」小異，參

話頭所用之理為：

①佛眼禪師：你那馳求，便是不馳求。6

②法藏大師：想無自性，窮之則空。7

③馬祖大師：凡所見色，即是見心。8

④《大智度論》：求無明體相；求時，即入畢竟空。9

參話頭是把破與轉統合成「即」之作用，叫做「想無自性，窮

之則空」，用「即」的概念來達成破除現前一念無明根塵現實性。

4《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 389中
5《禪源諸詮集都序》大正藏 48冊，頁 402下
6《古尊宿語錄》卍續藏 118冊，頁 583上
7《起信論疏記會閱》卍續藏 72冊，頁 598下
8《雪岩祖欽禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 537上
9《大智度論》大正藏 25冊，頁 697上
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3.小結

永嘉奢摩他：

現前一念，依塵、念、能所對立思維相待假而后空寂，由空寂

轉入靈知，有一明確能、所法體，破、轉之歷程。

參話頭：

謂現前一念，「體」即是空，「念」即靈知，念、塵本無體，破、

轉為一剎。

二、總說

達成破此現前一念成空，持續如此破、如此轉，則有以下現象：

⑴ 塵念分分破，分分轉為靈知覺性，覺性靈知分分增長，癡暗
無明分分減損。

⑵ 合前粗細心識流，與淺深無明同增減之義趣，修行是一「前
心」粗重心識流、無明，轉向「后心」，無明與心識流深細

之過程。

⑶ 此漫長「無心是道」過程中，即為由粗重心識流，轉為細深
心識流之過程，如細識心偈：

學道先須細識心，細中之細細難尋，可中尋到無尋處，方信

凡心是佛心。10

⑷ 此一過程，在無明轉換成覺性般若中，有一加速功夫前進、
加速靈知、般若增長之機制，即「薪火喻」，「薪火喻」之

極致而成為「全事即理」。

⑸「薪火喻」轉為「全事即理」所用之理為：

①色相無邊，般若無際；

②身心山河即智覺。

10《宗鏡錄》大正藏 48冊，頁 486中
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更進而達到教中之：

③煩惱即菩提。

④「世間即涅槃」之終極境界。
⑹此漫長無心是道、靈知是道過程中，有二義：

一者能所二者彼此相待（當體）

二者后后心深細，破前前心粗重（前后時）

二義始終作用于其中，如兩手揩摩喻，又如雙腳前進喻。

能所相泯盡無明喻表

能 所 無明塵垢

兩手揩摩喻 左手 右手 泥土

雙腳前進喻 左腳 右腳 旅程

⑺ 此義趣非但宗門下如此，教下如《楞嚴經》二十五圓通中之
耳根圓通「六位圓通」，與《圓覺經》之遠離、離幻之禪觀

思想，皆同為后后心識流深細，勝前前心識流之粗重。

捌、運心要訣━知寂平衡與能所和合

問：何以名為「運心要訣」？

答： 此運心參話頭與永嘉禪于淺深功夫時，方法識心皆有各種相狀，
今分初學、久修二種。

初學：有所謂逆、破、轉、惺惺破昏沉，寂寂破散亂等說。

久修：有禪病，有功夫增進，打成一片等境界。

此中，如何正確運心而不落于禪病：

初學者：沉掉、境等。

久修者：禪病、魔事。

提攝出一「心識結構」或雲「道體」之要義：

初學者：要訣曰：知寂平衡。

久修者：要訣曰：能所和合。
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「知寂平衡」與「能所和合」

功夫淺深之藥

久修深定 初心功夫

能所和合 能觀之心

治能所
不和合

薪火喻 知寂平衡 治沉掉

知寂平衡、能所和合與五心說關係

了
心

冥
黑

無
心

靈
知

一
心

少
心

多
心

能
所
和
合

不
動
清
淨
心

知
寂
平
衡

久修 初學

玖、大乘空慧之契入—薪火喻

一、薪火喻意涵

1.定位

能所和合運心，深定功夫增進，深定中加速前進明心見性之機

制。禪觀明心過程中必然之路。
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2.法喻對應

薪（所）━惑業苦、根塵、蘊界入━不會、疑情、漆桶、黑牛━無心

火（能）━般若、智覺 惺惺、靈知、默照、體究━靈知

心識二分上「能所和合」運轉，轉無明為智覺。

3.深層之理

理━━�①色相無邊，般若無際；②色即是空；

③凡所見色，皆是見心。

行━━止觀轉無明為般若之過程、機制

→能闡述無明轉智覺道理、過程、機制者，即是薪火喻。

二、經論中薪火喻—明薪火喻之法源

1.智破煩惱—火喻智，薪喻煩惱

①《華嚴經》謂：以智慧火，燒煩惱薪，能永斷生死輪回，具

足菩薩功德，成就一切智。明確講到智慧火能破煩惱。

以智慧火，燒煩惱薪，永斷一切五道生處，具菩薩行，向一

切智。11

②《佛說除蓋障菩薩所問經》雲：菩薩智慧之火，能燒貪嗔癡

等煩惱薪。

以智慧火，能燒所起貪瞋癡等及隨煩惱，是為菩薩能燒煩惱

之薪。12

2.智慧來處—火生由薪

①《華嚴經》謂：燃火須薪，薪在則火不息。

11《大方廣佛華嚴經》大正藏 10冊，頁 721 上
12《佛說除蓋障菩薩所問經》大正藏 14冊，頁 719上－中
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比喻菩薩于有情界所緣廣大，故智用亦無邊。

譬如然火，隨所有緣，于爾所時，火起不息。13

②《十住毗婆沙論》也以薪火喻，說明智慧火雖能燒煩惱薪，

但還須依薪而生，故雲：薪材能生智慧火。

火是智慧，薪是能生智慧。14

3.智慧增長—薪多火旺

①《大智度論》雲：「以薪益火，其明轉多」此文直接明于薪

助火，薪愈多，火光更大。

②《佛說海意菩薩所問淨印法門經》講到：菩薩積集最上佛法，

能摧滅一切世間煩惱，隨有煩惱之處，即智火所燒、增長其勢力之

處，輾轉燒燃，慧明增長，終能照破諸煩惱。

譬如有火得干薪，隨處增長其勢力。

菩薩增長慧光明，悉能照破諸煩惱。15

前⑴、⑵為基礎，禪宗止觀運心之重點在⑶薪多火旺。

三、天臺薪火喻

1.天臺宗《摩訶止觀》代表性、重要性。

薪火喻在《摩訶止觀》重要地位。

2.「薪熾于火」、「風益求羅」

故借求羅以喻能所，觀照于暗，暗增于明。

13《大方廣佛華嚴經》大正藏 10冊，頁 226中
14《十住毗婆沙論》大正藏 26冊，頁 90下
15《佛說海意菩薩所問淨印法門經》大正藏 13冊，頁 490 中
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故以薪、風而譬于暗。複以蟲、火而譬于明。

所以薪唯多而火相逾盛，風唯猛而蟲身越大。16

智者大師薪多火旺表

心識二分

能 所

蟲 火 明 暗 薪 風

大 盛 知 癡 多 猛

四、禪宗薪火喻

1.能緣—永嘉禪—毗婆舍那

永嘉大師〈毗婆舍那頌〉：

如火得薪，彌加熾盛。薪喻發智之多境，火比了境之妙智。17

①直接來源天臺思想。

②惺惺寂寂后之功夫增上。

2.所緣—參話頭

《高峰原妙禪師禪要》：

疑得十分，悟得十分。譬如水漲船高，泥多佛大。18

①語詞不同，多用大疑大悟、泥多佛大等。

②運心行相：疑情越濃、黑→靈知增上。

3.禪宗二大法門系統一體，祖師于一法上，善巧不同。

16《止觀輔行傳弘決》大正藏 46冊，頁 278下
17《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390下
18《高峰原妙禪師禪要》卍續藏 122冊，頁 711下
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拾、 高峰禪師━參禪十流程
（從「參禪功夫」轉入「覺明心體」及至將悟相貌）

一、十流程分三階表

一、疑情功夫 二、覺明心體 三、將悟狀態

1.話頭攝念 5.疑情成片 9.外現枯木
2.行住疑功 6.覺心常在 10.內持正念
3.省力得力 7.磨光淘汰
4.疑情任運 8.覺心一念

二、十流程分述 19

1.話頭攝念

先將六情六識，四大五蘊，山河大地，萬象森羅，總鎔作一

個疑團。頓在目前，不假一鎗一旗。靜悄悄地，便似個清平

世界。（方法）

2.行住疑功

如是行也只是個疑團，坐也只是個疑團，着衣吃飯也只是個

疑團，屙屎放尿也只是個疑團，以至見聞覺知，總只是個疑

團。（方法與功夫）

3.省力得力

疑來疑去，疑至省力處，便是得力處。（作功夫）

4.疑情任運

不疑自疑，不舉自舉。（論功夫）

19《高峰原妙禪師禪要》 卍續藏 122冊，706頁上一下
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總結疑情功夫四個流程

①話頭攝念：排遣粗重念想  ②行住疑功：用力抓住疑情

③省力得力：輕鬆掌握疑情  ④疑情任運：疑情安住心頭

5.疑情成片

從朝至暮，粘頭綴尾，打成一片，無絲毫縫罅。撼亦不動，

趂亦不去。（論心智）

6.覺心常在

昭昭靈靈，常現在前。如順水流舟，全不犯手，只此便是得

力底時節也。（覺心）

7.磨光淘汰

更須愨其正念，慎無二心。輾轉磨光，輾轉淘汰。（覺智）

8.覺心一念

窮玄盡奧，至極至微，向一毫頭上安身。孤孤迥迥，卓卓巍

巍，不動不搖，無來無去，一念不生，前后際斷。（心源無相）

9.外現枯木

從茲塵勞頓息，昏散剿除。行亦不知行，坐亦不知坐，寒亦

不知寒，熱亦不知熱，吃茶不知茶，吃飯不知飯。終日呆憃

憃地，恰似個泥塑木雕底，故謂牆壁無殊。（外相離識心分別）

附：不知茶，不知飯案例。

⑴《天目明本禪師雜錄》卷 2：

如古人看無字立庭中，急雨至身上皆濕，亦不知身上有雨

濕，因傍僧喚醒乃知身上為雨濕。此是工夫純熟，忘境忘緣。

此便是大疑。20

20《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 770下
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⑵來果禪師講到自己在叢林裏吃飯，碗拿起來就不會動了。

我在金山住的時候，工夫用到極緊的那個時間，疑情湧湧的，

你不參，它也不容你，綿綿密密的。打七的時間，開梆過堂，

我也隨大家跑到齋堂去，坐下來，疑情得力得很，人家吃飯，

我不知道拿碗筷；人家吃得差不多了，我打開眼睛看看，飯菜

制得好好的，我就將碗筷移攏來；后又一想：不能把工夫放下來，

吃飯還要提好工夫；又把「念佛是誰」一追，菜飯不曉得向口

裏扒，呆呆的坐在那裏；忽然手一鬆，飯碗一掉，把菜碗打破了。

僧值師跑過來一個大耳巴子，打得我瞿然一沖，飯碗又掉在地

下打破。僧值師又連打三、五個耳巴子，打得我頭昏腦悶。一想：

打雖打了，工夫還要照顧好，不能因為挨打，就把工夫放下。

因此，凡我所住的地方，齋堂不許打耳巴子。21

10. 內持正念

纔有者境界現前，即是到家之消息也，決定去地不遠也，巴得

構也，撮得着也，只待時刻而已。又卻不得見恁么說，起一念

精進心求之，又卻不得將心待之，又卻不得要一念縱之，又卻

不得要一念棄之。直須堅凝正念，以悟為則。（心自悟）

三、十流程分三階

問：十流程分三階有何作用、義涵？

答：第一階： 表心相初始，攝錄不易，假方法不斷用功提攝疑情，
故雲：疑情功夫。

第二階： 疑情已上手故，覺心漸顯，以次堅固增明，故以心體
覺明顯此階。

第三階： 心體大明，猶欠一擊，臨近通道，六根不分別故，外
現枯木，如被雨淋而不知例。

21《來果禪師禪七開示錄》四七首日
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第五章 惺寂與默照（永嘉禪）能邊

第五章 惺寂與默照（永嘉禪）能邊

壹、默照禪與永嘉禪關係

一、能緣四法體用通局表

二、惺寂為默照之初之體

（一）總說

（二）別說有二

貳、永嘉禪運心

一、惺寂（奢摩他）四步驟

二、「毗婆舍那」義涵

三、惺寂之價值與作用

（一）明末四大師評價━惺寂之旨，千古獨見

（二）明末四大師推崇永嘉禪之因由

（三）惺惺寂寂法體特質━成佛之路、破迷覺體

叁、永嘉禪與參話頭之比對

一、永嘉與參話頭為重能緣、所緣不同

二、永嘉與參話頭看心源不同處

三、無記心與惺寂看心之別

肆、永嘉禪可貴處



98



99
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壹、默照禪與永嘉禪關係

談永嘉惺寂與默照同源之旨，有四︰

1.初、體二義，可互見二家之特質。
2.法門無二，能邊皆始覺、靈知義。
3.二位祖師禪法可以互通參照。
4.可將二家理論，會通融貫成更嚴密、深廣之體系。
此能邊論「惺寂與默照同源」之旨，類似所邊談「參話頭二種

契入」之意。

一、能緣四法體用通局表

經典通義

四種義門

祖師能覺
頓漸知見 通局淺深

無塵智

始覺

般若

靈知 心知 通

默照 眼見 通

體究 頓 深

惺寂 漸 淺

二、惺寂為默照之初之體

（一）總說

惺寂為默照之初之體，默照為惺寂開衍之用。默照義從惺寂而

出，引發乃至更高、更深禪觀層次，如「照體獨立」由惺寂力而昏

暗動散銷轉為覺性，此銷轉即為照之用。始用惺惺心量小而有照暗

之功，后照體廣大亦不異惺惺用，則一前一后惺寂與默照各得其所，

相輔相成且次第勾連，亦彼此證明。

永嘉禪與默照禪中，以「惺惺寂寂」做為初始覺性、破妄顯智

照之階漸，實有異曲同工之妙。此可從三點上看出：
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1.前后次第

兩者都以惺惺為初始功夫，及至甚深廣大澄澄湛湛后，默照禪

謂「照體獨立」，《永嘉集》優畢叉謂「常寂常照」。

2.體用之交錯

基本上，默與照、寂與惺，雙雙彼此互為體用。若默為體，寂

也是體，照跟惺惺都是用。可是實際在操作時，照是惺惺之大用，

惺惺是照之具體操作；若惺為體，則照亦為體，寂與默為隱輔。惺、

照二者實是一個本質，祇是用時有深淺差異性。

3.主體精神貫穿

照與惺惺二者一體，永嘉禪可說始從運心惺惺，內看直到圓滿；

就默照禪言，可謂運心之始就迴光返照直到圓滿。不過，因為「惺

惺」與「照」在心念上有小大、淺深、分滿、粗細之相用差異，所

以才分前后，其本質是前后貫穿。

（二）別說有二

1.〈古人雲〉與〈奢摩他〉對比

①〈古人雲〉原文

所以古人道：妄息寂自生，寂生，「知」自現，「知」生寂

自滅，了了唯真見 1。

1《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 6上
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②〈古人雲〉與〈奢摩他〉對比表

永嘉禪（奢摩他） 默照禪（正覺）

忘塵息念 妄息

先寂寂后惺惺 寂生（知現）

惺惺寂寂 知現

惺惺為主，寂寂為輔 寂滅真現

薪火喻
薪多火旺

真現

③總結：

永嘉禪法：重對初學接引，在奢摩他、毗婆舍那階段。

正覺禪法：重在久參功夫，功夫深厚近悟、開悟之地步。

2.體用交錯 

常途皆謂：永嘉用寂惺，正覺用默照，實則二宗師惺、照互用。

永嘉禪與默照禪體用交錯表

奢摩他 毗婆舍那 優畢叉

寂而常照 照而常寂
非寂非照
常寂常照

永嘉禪

寂寂體得到 惺惺照得破
寂寂惺惺

真照之机不昧
默照禪

《永嘉集》

⑴「奢摩他」是寂而常照，寂為體。

「毗婆舍那」是觀，照為體。

「優畢叉」是止觀雙運，非寂非照，常寂常照。

永嘉大師用「照」，不用「惺」。
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正覺《廣錄》中

⑵寂寂體得到，以寂寂體，

惺惺照得破，以惺惺照。

正覺禪師用「惺」，不用「照」。

⑶永嘉禪主體是「惺」，而總結用「照」。

默照禪主體是「照」，而《廣錄》用「惺寂」。 
故二種禪法體用交錯。

貳、永嘉禪運心

一、惺寂（奢摩他）四步驟

1.忘塵息念

即把塵念紛動分別心忘掉、息掉。

心識表相是定，本質智慧。塵、念「相待而空」，識體空性本質

在定中顯現。

念非忘塵而不息；塵非息念而不忘。

塵忘則息念而忘；念息則忘塵而息。

忘塵而息，息無能息；息念而忘，忘無所忘。

忘無所忘，塵遺非對；息無能息，念滅非知。2

此段忘塵息念，依塵 ( 所 )、念 ( 能 ) 能所相依之本然，由「相
待而有」亦相待而無。

2.先寂寂后惺惺 

先寂靜，「寂靜」非斷、無，為識體轉換，寂靜中間提煉出覺

性、惺惺。惺惺即覺，智慧火苗。

2《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 389中
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必先息緣慮，令心寂寂。次當惺惺，不致昏沉，令心歷歷。3

3.惺惺寂寂

惺、寂如車之兩輪，鳥之兩翼，平衡運行。

惺寂平衡互助：惺惺增強寂寂定力，寂寂助長惺惺慧火。

故曰：惺惺寂寂是，無記寂寂非，寂寂惺惺是，亂想惺惺非。4

4.惺惺為主，寂寂為輔

惺寂平衡運轉，再轉成以慧為主，以定為輔。

寂寂為助，惺惺為正。5

此「惺惺為正」之語為千古鐘聲，震耳醒心。

二、「毗婆舍那」義涵

1.永嘉禪三大階段： 

第一，奢摩他就是止； 
第二，毗婆舍那就是觀； 
第三，優畢叉就是止觀雙運。

2.薪火喻為毗婆舍那階段主體

如火得薪，彌加熾盛。薪喻發智之多境，火比了境之妙智。6

永嘉本宗天臺，后為惠能大師所印證，故其禪法有天臺思想。

《永嘉集》中〈奢摩他〉「惺惺寂寂」后，惺惺為主，工夫增上，

發起甚深廣大智慧，則用「薪火喻」以明用功之法。惺惺之智火燃

燒惑業苦之境界薪，薪增火旺，此為永嘉禪智增上之旨趣。

3《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390中
4《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390下
5《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390下
6《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390下
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三、惺寂之價值與作用

（一）明末四大師評價—惺寂之旨，千古獨見

明末四大師，蕅益、憨山、蓮池、紫柏，對于《永嘉集》都給

予最高、最殊勝讚美，且將〈奢摩他〉修大乘禪定特質，分析得非

常細膩，一針見血指點得非常精准。

永嘉大師〈奢摩他〉做為大乘空觀入手與行道軌則，可說是一

大藏經中，對于初學入手最有價值理論系統。惜明末清初以后，逐

漸淹沒，未受禪林所重視。

1.蕅益大師評價

蕅益大師說：永嘉大師在〈奢摩他〉中「惺惺寂寂」之語，當

時禪林中，皆爭相讀誦學習。

惺惺寂寂是，無記寂寂非，寂寂惺惺是，妄想惺惺非。此四

語，叢席爭誦。7

2.憨山大師評價

①用心神符

憨山大師告周子寅：禪法從佛以來，教人用功，不出「戒定慧」

之修學次第系統，然說明之次第詳細、實用善巧，經典以推《楞嚴

經》為殊勝，祖師語錄首推《永嘉集》，講解細膩、詳盡、實用，

其中有很多入定修禪運心之善巧要領，如謂：「忘緣之后寂寂，靈

知之性歷歷」。此皆下手用功靈驗、實用可行藥方、印符。

【示周子寅】從上佛祖，教人之法，門路雖多，總不出戒定

慧三學，所謂：因戒生定，因定發慧。其節目之詳，經不過

楞嚴，至若祖語，無如永嘉集一書，極為詳悉。敬付一冊，

足下熟讀玩味，至于其中入定用心之訣，如雲：忘緣之后寂

7《靈峰蕅益大師宗論》嘉興藏 36冊，頁 278中 -下



105

第五章 惺寂與默照（永嘉禪）能邊

寂，靈知之性歷歷，無記昏昧昭昭，契本真空的的。此用心

之神符也。8

②《壇經》注腳

憨山大師說：《永嘉集》實是《壇經》註腳，以《永嘉集》跟《壇

經》為準則。憨山大師把《永嘉集》推到跟《壇經》高度位置。

《永嘉集》一書，實是《壇經》註腳。若見解依六祖，用工

夫如永嘉，何患不一超直入。只恐作話會耳。⋯⋯獨此二書

可為羽翼，願公留心念之。9

3.紫柏大師評價

①誦持精一

紫柏寫給徒弟覺皮：人為萬物之靈，不去熟悉鍛煉用功在永嘉

心髓，反去用功其它的，不是愚昧就是顛狂。

此集乃永嘉祖師心髓也。始由讀，讀而誦，誦而持，持而精，

精則一，一則獨立，獨立則物我平等，古今一條矣。嘻！人

為萬物之靈，不此精而他精，非愚則狂也。覺皮勉之（示覺

皮持永嘉集）。10

②依修不誤

紫柏大師寫給曇衡梅：你就按照《永嘉集》來修行。《永嘉集》

談修行，雖言詞文字簡約，但道理非常精要。這是永嘉大師已經成

功的良法，依修一定出苦，終不誤汝。

曇衡梅禪人，一朝辭紫柏道人于清涼山中，將由燕京而圖南，

乞一言以為資糧。道人囑之曰：若所持誦《禪宗永嘉集》，言

8《憨山老人夢游全集》嘉興藏 22冊，頁 792上
9《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 425上
10《紫柏尊者全集》卍續藏 126冊，頁 655中
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略義要，此永嘉大師已驗之方，依之行持，必然出苦。⋯⋯

禪人來前，設于岩頭句下未能徹去，且依永嘉大師此集行持，

終不悞汝。勉之勉之。11

4.蓮池大師評價

蓮池大師讚美永嘉大師說：禪法以止觀均等為要則，即使佛再

世也不會改變此原則。可是因經上說「由定發慧」，一向以來，禪

行者都以修止、修定為修觀成慧基礎，主張以寂靜為本。而永嘉大

師提出「惺惺寂寂、寂寂惺惺」，指出在定慧平等中，須以「惺惺

為正，寂寂為助」。此說法，蓮池大師讚美，此是千古來獨得見解。

蓮池大師繼續分析言：南宋初期大慧宗杲禪師教人看話頭以求

徹悟，呵斥默照禪，即是因為有人錯用心，誤以寂寂為正，惺惺為

助。佛所以稱為覺者，覺即惺義，可知永嘉旨趣之精微深妙，探索

到禪法精髓之處。

① 止觀之貴均等，尚矣！聖人複起，不能易矣。或有稍緩急
于其間者曰：

② 經言因定發慧，則止為要。以是相沿成習，修行之人，多
主寂靜。

③ 唯永嘉既為惺惺寂寂，寂寂惺惺之說，以明均等。而后文曰：
惺惺為正，寂寂為助。則迥然獨得之見

4 4 4 4

，從古至今，無道及者。

④ 自后宗門教人看話頭以期徹悟，而妙喜呵默照為邪禪，正此
意也。

是故佛稱大覺，眾生稱不覺。覺者，惺也，永嘉之旨微乎。12

蓮池大師對于永嘉「惺惺為正，寂寂為助」之旨，評為千古獨

見，乃因惺惺靈知之性，實為禪法核心價值。

11《紫柏尊者全集》卍續藏 126冊，頁 751下 -752上
12《雲棲法匯（選錄）》嘉興藏 33冊，頁 36上 -中
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此處蓮池大師特別提出惺惺為主，並提到大慧宗杲喝斥默照

禪，其旨因為默照時缺少「參」或「體」之力，「參」、「體」即「惺」

義、「照」旨。缺少此力，就無法逆取不會、漆桶行相，及破無明、

業識轉成智覺，致落入禪定或空寂。

禪法能夠轉換無明，主體即是靈知之覺性（惺惺）。蓮池讚美

永嘉旨趣為禪宗精髓，正是讚歎靈知之性的獨特價值。

（二）明末四大師推崇永嘉禪之因由

為何明末四大師特別推崇永嘉禪，而非默照禪、靈知之性、體究？

1.理路清晰： 永嘉禪法的理論操作，自成一套縝密的架構，並能
與教理接合，可以清楚的掌握其內涵。

2.層次分明： 永嘉禪法對于禪觀的入手、轉進與成就，都有詳細
的說明，功夫可以循序漸進。

3.簡單易行： 從「看念頭」入手，簡單易行，且方便在生活中操作，
不受時空限制，行住坐臥皆是道場。

4.注重智慧： 以開發智慧為主（惺惺），契合于修學佛法的精髓。

（三）惺惺寂寂法體特質—成佛之路、破迷覺體

默照禪從對治昏暗心識起始，直至圓陀陀、光皎皎絕待之照體

獨立過程中，有個運轉成就此一禪觀之主體物，就是能破暗之明、

除昏之靈、銷迷之覺、去妄之照，此明、靈、覺、照之體之心，就

是「惺惺」之法。

以下從五個角度分析惺惺寂寂之法體特質：

1.眾生之妙靈

《廣錄》中一段文字說明此惺寂為眾生靈知，分四段說明：

①水中鹽味，色裡膠青，體之有據，取之無形。

②用時密密，寂處惺惺。
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③是諸佛之本覺，乃眾生之妙靈。

④廓大千而為量，破微塵而出經。13 

①以「水中鹽味，色裡膠青」喻，惺惺寂寂為心識中覺知之念，

無形無相卻靈明不昧。

②照時含隱而不動叫「用時密密」。寂靜之心體了了明白名「寂

處惺惺」。說明寂靜時非是無知暗昧，而是了了靈知，此時提出寂

與惺之對應關係。

③惺惺即「諸佛之本覺，乃眾生之妙靈」，「眾生妙靈」就是

始覺。判定出用時密密，照時寂靜，寂靜卻又惺惺警覺之心，就是

諸佛圓滿之本覺與凡夫還滅之始覺。在此用「本覺」跟「妙靈」說

明此惺惺寂寂是修行最基本作用。

④舉微塵出大千經卷比喻，說明在小小心量中蘊藏無窮法性。

本覺、妙靈指出惺惺寂寂是修行最基礎、起點。

2.成佛做祖之坦途

不要看惺惺這個心念好像很小，從像芝麻芥子小惺惺覺性裡，

卻能開出條寬廣、等同于一真法界覺性。此覺性之路具足諸多微妙

功德。謂：

惺惺地一條路子，蕩蕩地無人敢向其間作障礙，是衲僧行履

處。直饒如芥子小，裡許一條路子也恁么大。此是爾真心境

界，乃至若大若小，若方若圓，具足如是許多妙處。14

3.衲僧行履安心處

此路亦是僧伽生命安頓處、踐履處。僧眾須在生活行住坐臥四

威儀中，涵泳在惺寂當中。所謂：「經行及坐臥，常在于其中。」

具體應如何于平日禪觀實踐中常住于惺寂呢？謂整天無事靜靜

13《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 4中　
14《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 63下
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平淡中，或于蒲團坐上放舍諸緣，心中無一毫許是非塵事，亦不求

聖亦不棄凡，只是恒時心中寂寂默默而惺惺靈明。故雲：

無是無非長默默，非凡非聖獨惺惺。如何遊踐得么相應？蒲

團坐倚無他事，永日寥寥謝太平。15

須在一切時、一切處都惺惺歷歷。唯有保任惺惺成片成團，方

能產生銷融塵境之觀慧。可見惺惺確是行者在修道明心之安心處。

在一切時一切處，惺惺歷歷地，不被它蓋蔽卻，不被它籠罩

卻，何處不是上座出身路子。16

4.破妄出覺之工具

①要證得淨明虛靈之體，須是有一常照之體在內。什么東西

「照」？惺惺照，故說「惺惺能照底」，此句意謂：惺惺有能照特質，

能脫離外在境緣混亂而常照一切，常照而不為昏沉、散亂所影響干

擾。故說惺惺即破暗、破除妄想塵緣之力量。文曰：

衲僧自證自到，淨而明、虛而靈、默而神、用而沖。在裡不

遺照，在外不涉緣，只個惺惺能照底，在者邊不被諸法轉，

在那邊不被寂滅拘。17

②入大道須能見到虛妄生滅之法，了知一切森羅萬象、蠢動含

靈都是平等無相。如何能識得虛妄生滅法呢？要能「惺惺照得破，

寂寂體得到」。所以惺惺寂寂即是做為體入萬象一體、萬法同性之

真理智慧，而且具有照破萬象虛假功能。故謂：

要個時惺惺照得破，寂寂體得到。若識得生底法也，即與森

羅萬象，蠢動含靈，于其中間，皆是個一道，皆是個一性。18

15《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 52上
16《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 65中
17《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 66上
18《宏智禪師廣錄》大正藏 48冊，頁 69下
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由以上二段開示，正覺宏智指出：①惺惺即是照體；②惺惺即

體現出生一切、萬化之本。可以看到，要離開生死、體會眾生平等

真理、做到離微之根、離開昏散、有無差別、生滅起盡等塵境干擾，

須假借惺惺寂寂特質，而此惺寂特質就是默照之道，離微之根。

5.諸經論中「惺寂」義者

①《金剛經》：「無住生心」

諸菩薩摩訶薩應如是生清淨心，不應住色生心，不應住聲、

香、味、觸、法生心，應無所住而生其心。19 

②《起信論》：

又心起者，無有初相可知，而言知初相者，即謂「無念」。20 

③《六祖大師法寶壇經》：

故此法門立「無念為宗」。

善知識！無者無何事？念者念何物？

「無」者無二相，無諸塵勞之心。

「念」者念真如本性。21

④諸祖師

  黃檗斷際禪師《宛陵錄》：
即心是佛，無心是道。22 

圓悟佛果禪師《語錄》：

「無念」、無為，放教虛靜，千聖萬聖未有不從此門而得入者。23 

19《金剛般若波羅蜜經》大正藏 8冊，頁 749下
20《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 576中
21《六祖大師法寶壇經》大正藏 48冊，頁 353上 -中
22《黃檗斷際禪師宛陵錄》大正藏 48冊，頁 384中
23《圓悟佛果禪師語錄》大正藏 47 冊，頁 751中
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宗密大師《禪源諸詮集都序》：

「知」之一字眾妙之門。⋯⋯

「頓悟空寂之知」。知且無念無形，誰為我相人相。⋯⋯

故雖備修萬行，唯以無念為宗。24 

叁、永嘉禪與參話頭之比對

問： 前已將參話頭二路比對。此中永嘉惺寂之功大似參話頭看心源
之法，此二有何同異？

答：

一、永嘉與參話頭為重能緣、所緣不同

所緣 參話頭

（本質、無明）
疑情、看不会 ⑴ 三者皆須能所和合，但使力

時，有重能使力或所使力；

⑵ 所看對象有重無明體質或重
識流方向不同。

看心源、退步
（方向、識流）

能緣 永　嘉 靈知、惺寂為主

△識流與無明交雜，然使力有契入之不同。

△ 識流標志無明粗細，如三細六粗、十二支流轉，故有逆溯、
進、入與退步、心源之使力差別。

二、永嘉與參話頭看心源不同處

1.看心在能緣（永嘉）所緣（看話頭心源）
根本上，永嘉禪為重能緣，參話頭看心源為重所緣。

24《禪源諸詮集都序》大正藏 48冊，頁 403上
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2.所看之對象：參話頭溯心源，雖取識心流，所看不離疑情（無
明行相）。

永嘉看心重在能緣，惺知之體，然知體上同時亦含帶有無明

行相，此為差別。

永嘉看心源

惺、知 無明痴暗

（顯、主） （隱、輔）

重惺知，而心體上具同時之無明行相。

參話頭，看心源

疑
情
、
黑
漫
漫

無
明
行
相

︵
顯
、
主
︶

︵
隱
、
輔
︶

提
、
追
、
究

︵
眼
︶
參
、
看

疑情為主體、顯，而帶攝惺知之用。

3. 在實際運心中：
永嘉禪重顯能邊惺知，然須兼顧心體同時具有「無明行相」

之生起增長，故有毗婆舍那之「薪火喻」出現。

參話頭看心源亦須兼顧能緣之保持與深化，如高峰雲：惺惺

着意疑。

4.理上 1、2為如此，但具體操作可能會有所偏重差異。
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三、無記心與惺寂看心之別

五祖弘忍禪師《最上乘論》中，有對無記心之論述，可為惺寂

看心之反證：

問曰：何名無記心？

答曰： 諸攝心人為緣外境，粗心小息。內煉真心，心未清淨
時，于行住坐臥中恒懲意看心。猶未能了了清淨，獨

照心源，是名無記心也。25

△ 此中可知，若但看心識流，無緣取無明行相或逆溯心源之作
用，或雲無破、轉作用，則落「無記」。

此亦為大慧所訶之意也。

肆、永嘉禪可貴處
1. 用塵念相待假之中觀教下理路，來詮釋禪觀于現前一念破執
入空。

2.提出禪觀主體為惺惺靈知之性，而寂靜為輔之說法。
3.初修運心中，平衡惺寂以克服沉掉，有中肯詳盡論述。
4.提出「薪火喻」為深入般若，加速明心見性進程之運心法則，
為禪宗祖師「大疑大悟，小疑小悟」做法理上之詮釋。

5. 是禪教融合，宗門與教下在理論與實修上一完美結合，堪比
《壇經》之代表著作。

6. 從能緣邊闡述禪觀，與參話頭所邊運心禪觀，二為雙美絕
配，具備完整理論體系之禪觀著作。

7.建構一次第清晰而完整之禪觀體系，在一大藏中可謂獨美。

25《最上乘論》大正藏 48冊，頁 378中
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第六章 功夫與禪病之檢視

壹、功夫

一、境界檢視標準━沒有境界是好境界

（一）以道體為「本」，為運心「主體」

（二）般若宗道體為般若、自性空

（三）禪宗道體為靈知

（四）離開道體、離開法門所緣境皆非正確之路

（五）案例

（六）小結：境界殊妙，皆「識性所變」

二、功夫前進檢視標準

（一）別說

（二）通說━省力得力

（三）小結

三、「光明」

（一）導言 
（二）所有功德皆具光明

（三）光明作用

（四）禪定中所見「光」種類

貳、禪病

一、禪病分三階次

二、「初修」教下沉掉━禪病一之一

（一）沉掉相貌

（三）沉掉起因

（三）沉掉體性

（四）沉掉對治
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三、「初修」宗門沉掉━禪病一之二

（一）沉掉過失

（二）沉掉相貌

（三）昏沉起因

（四）沉掉體、相

（五）沉掉對治

（六）即昏而朗

（七）小結

四、教下、宗門沉掉對比

五、「淺定」━禪病之二

（一）色身

（二）心性

六、「深定」━禪病之三

（一）能緣邊禪病━澄澄湛湛

（二）所緣邊禪病━黑山鬼窟、死水

七、魔事

（一）總說魔事

（二）別說━四種魔

（三）治魔

（四）結論

八、善惡根現━參《釋禪波羅蜜》

（一）何謂善惡根？

（二）次明善根發相

（三）驗知虛實，略為二意
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壹、功夫

一、境界檢視標準━沒有境界是好境界

問： 禪修皆有境界，皆以有境界為殊勝、為功夫，今何以言沒境界
為好境界？

答：此立足于大乘無相禪而言。

蓋大乘無相禪之本質為般若空，為唯識所現。故一切境界皆是

虛妄，識心所現，禪觀主體為般若空、為覺性，故無境界方相應于

空、覺。

又言，禪觀功夫前進亦是依于般若空與覺性而進，非識心所現

境界，故雲：無境界是為好境界。

（一）以道體為「本」，為運心「主體」

道體為何？

1.般若宗般若空為主；
2.如來藏宗為覺性；
3.禪宗為靈知、無心。

（二）般若宗道體為般若、自性空

《般若經》：

1.色即是空，空即是色。
2.色相無邊，般若無際。1 
3.自性空、自相空。
色體（五蘊）即是空，即是自相空、自性空，空即是色。

（三）禪宗道體為靈知

自性空、自相空落實于心識上為「靈知」。

1《銷釋金剛經科儀會要批註》卍續藏 92冊，頁 437下
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1. 《禪源諸詮集都序》：空寂之知。

故妄念本寂，塵境本空，空寂之心，靈知不昧。即此空寂之

知，是汝真性。2 

2.永嘉禪：惺惺為主，寂寂為輔。

運心以具足無心與靈知二義為正道。

3.禪宗道體分能、所雙軌：

①所邊：無心是「道」，無念「為宗」。

②能邊：惺寂、靈知為「道體」。

（四）離開道體、離開法門所緣境皆非正確之路

1.方法為工具：工具則攝成事物。
2.道體為事、物：事物在手則成就。

（五）案例

1.中峰禪師《天目中峰廣錄》卷 4：

或有教人，立個主宰勿為境攝，勿隨物轉。如握太阿在手，

佛來也斬，魔來也斬。3

2.高峰禪師《高峰原妙禪師禪要》：

當此之際，有八萬四千魔軍，在汝六根門頭伺候。所有一切

奇異殊勝，善惡應驗之事，隨汝心設，隨汝心生，隨汝心求，

隨汝心現。凡有所欲，無不遂之。

汝若瞥起毫釐差別心，擬生纖塵妄想念，即便墮他圈樻，即

便被他作主，即便聽他指揮。便乃口說魔話，心行魔行，反

誹他非。⋯⋯

2《禪源諸詮集都序》大正藏 48冊，頁 402下
3《天目中峰廣錄》大藏經補編 25冊，頁 740上
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當知此諸魔境，皆從自心所起，自心所生。心若不起，爭如

之何！天臺雲：汝之伎倆有盡，我之不采無窮。4

3.無念禪師《黃蘗無念禪師複問》卷 2：

單刀直入，纔有一星好事來到，隨疾截去。5

（六）小結：境界殊妙，皆「識性所變」

外 ⇒繫念于方法、工夫上      
內 ⇒心中所出者不外有二：

一者能緣邊 ⇒靈知、惺寂
二者所緣邊 ⇒無心、無念

△以凡所有相、境界，皆是識性所現，非真實性。

二、功夫前進檢視標準

（一）別說

每一法門皆有其禪定深化、開展固定路徑、階段、境界。

甲、聲聞禪法，如聲聞有相禪：

①十六特勝 ⇒數息
②九想觀 ⇒不淨

乙、祖師禪在各階段、各法門功夫之階段標志，如：

1.來果五心說

①多心  ②少心  ③一心  ④無心  ⑤了心

4《高峰原妙禪師禪要》卍續藏 122冊，頁 676上
5《黃蘗無念禪師複問》嘉興藏 20冊，頁 510上
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話
頭
安
住

無
明
行
相

妄
念
少

妄
念
多

心
念
口

多
心

少
心

一
心

無
心

了
心

話
頭

或
有
或
無

疑
情

「
無
」

「
誰
」

冥
黑

前段 中段 後段

逆流（惺惺靈知）

順流（妄識分別）

根塵接合處

2.牧牛圖（十二圖）

①未牧 ②初調 ③受制 ④回首 ⑤馴服 ⑥無礙
⑦任運 ⑧相忘 ⑨獨照 ⑩雙泯⑪返本還源 ⑫入廛垂手

1. 未牧 2. 初調 3. 受制 4. 迴首

5. 馴伏 6. 無礙 7. 任運 8. 相忘

9. 獨照 10. 雙泯 11. 返本還源 12. 入廛垂手
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3.永嘉奢摩他
①忘塵息念 ②先寂寂后惺惺 
③惺惺寂寂，寂寂惺惺 ④惺惺為主，寂寂為輔

4.參話頭初心用功四階
①念話頭 ②話頭安住 ③話頭漸減，疑情漸增 ④安住疑情

5.高峰參話頭十階

⑴疑情功夫：①話頭攝念 ②行住疑功 ③省力得力 ④疑情任運
⑵覺明心體：⑤疑情成片 ⑥覺心常在 ⑦磨光淘汰 ⑧覺心一念
⑶將悟境界：⑨外現枯木 ⑩開悟境界

（二）通說━省力得力

此「省力即得力」之旨，始從《大慧廣錄》中即有數出處，後

南宋高峯，明末憨山、無念、慧經等十多位禪師，亦說此旨。
《大慧普覺禪師語錄》：覺得日用處省力時，便是學此道得力

處也。得力處省無限力，省力處卻得無限力。6 
《高峰原妙禪師語錄》：疑來疑去，疑至省力處，便是得力處。

不疑自疑，不舉自舉。7

1.所緣境緣取不熟練→所緣境相狀乃至轉換行相皆了了知
2.運心方法不明確→運心次第明晰
3.寂靜心禪定力不足→寂定心速疾且穩定有力
4.心中業惑未淨→自覺生活中
①覺察貪嗔癡慢之心敏銳有力

②諸煩惱淫嗔慢淡薄不起

由此故，痴暗漸減，轉成明淨，增廣有力。

禪宗通說者

①正面者如靈知、惺寂、疑情在念

6《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 911中
7《高峰原妙禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 675下
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②除運心之法攝心，無其他境界者是

由省力故知此四種障礙。漸除得力故，顯此階段功夫省力，故

知功夫進步。

（三）小結

通說與別說相符合，皆是功夫前進之相狀，標志。

通說為細微，隱相━過程

別說為階段，顯相━目標

由通相功夫漸成別相，雖未至別相，亦可由通相判別功夫之前

進，二者檢視功夫前進互補。

三、「光明」

（一）導言 
問：何以檢視功夫須詳論光明種類？

答：以光明分福慧二類，下亦多種：

凡善根具足者，發心用功，法門不同，禪定淺深，多有見光明者，

然不知光明殊異不知判識淺深好惡，多有慢、畏等心，故須詳釋。

1.《長阿含經》五種光明表
P126《长阿含经》五种光明表 
 

 
 
P127天福有光 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A人世间火 B六欲天光明 
C色界天光明 

（无色界无光明） 
D 
佛 
光 
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E 
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光 
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①萤火 
⑤四天王天 
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②灯烛 
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⑭果实天（广果天） 

⑦焰摩天 
⑮无想天 

⑯无造天（无烦天） 

③炬火 
⑧兜率天 

⑰无热天 

⑱善见天 

⑨化乐天 
⑲大善天（善现天） 

④积火 
⑳色究竟天 

⑩他化自在天 ○21地自在天(大自在天) 

物质 施戒善福功德 禅定功德 佛功德 般若 
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世福 般若 



123

第六章 功夫與禪病之檢視

諸比丘！螢火之明不如燈燭，燈燭之明不如炬火，炬火之明

不如積火，積火之明不如四天王宮殿、城墎、瓔珞、衣服、

身色光明，四天王宮殿、城墎、瓔珞、衣服、身色光明不如

三十三天光明，三十三天光明不如焰摩天光明，焰摩天光明

不如兜率天光明，兜率天光明不如化自在天光明，化自在天

光明不如他化自在天光明，他化自在天光明不如梵迦夷天宮

殿、衣服身色光明，梵迦夷天宮殿、衣服、身色光明不如光

念天光明，⋯⋯

色究竟天光明不如地自在天，地自在天光明不如佛光明。從

螢火光至佛光明，合集爾所光明，不如苦諦光明，集諦、滅

諦、道諦光明。是故，諸比丘！欲求光明者，當求苦諦、集

諦、滅諦、道諦光明，當作是修行。8

2.各光明本質

①世間：物質大小多少

②欲界天：施戒之福

③禪天：禪定

④佛：福慧功德

⑤四諦：真理（般若）

（二）所有功德皆具光明

1.總說：光明總表

五乘佛法，本質都是光，光是五乘、成佛道另外一個具體表現。

8《長阿含經》大正藏 01冊，頁 132下 -133上
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光明

般若 世福

登地 地前

后
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無
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四
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觀
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修
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思
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六
波
羅
蜜

菩
提
心

中道
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若
禪
定

世

間

定

因

果

2.福

⑴光明本質━天福

①天福有光

A《雜阿含經》：爾時，尊者大目揵連住耆闍崛山，后夜起經行，
見有光明遍照迦蘭陀竹園。見已，「作是念：今夜或有大力鬼神詣

世尊所，故有此光明。」⋯⋯佛告尊者大目揵連：「昨暮后夜，釋

提桓因，來詣我所，」稽首作禮，退坐一面。9

B《佛說佛母出生三法藏般若波羅蜜多經》：善男子、善女人，
若見有大光明，當知即是諸天龍神等眾，來至其所聽受正法。又複，

若聞諸微妙香，當知此相亦是諸天龍神等眾來至其所。10

②諸天光與佛光如焦柱與金

《小品般若經》：爾時釋提桓因，與四萬天子，俱在會中；四

9《雜阿含經》大正藏 02冊，頁 257中
10《佛說佛母出生三法藏般若波羅蜜多經》大正藏 08冊，頁 601上
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天王，與二萬天子，俱在會中；娑婆世界主、梵天王，與萬梵天，

俱在會中；乃至淨居天眾，無數千種，俱在會中。是諸天眾業報光

明，以佛身神力光明故，皆不復現。11

⑵福業無常過患

《別譯雜阿含經》：爾時，二梵以偈答言：汝今有少光，映蔽

于梵天，當知此光色，皆有諸過患，明智得解脫，不樂斯光色。12

3.慧

般若

登地 地前

后
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無
分
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四
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︶
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菩
提
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間
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果

⑴地前光明

①菩提心

《華嚴經》：菩提心者，猶如盛月，諸白淨法悉圓滿故；菩提

心者，猶如明燈，能放種種法光明故。13

②六波羅蜜

《佛母出生三法藏般若波羅蜜多經》：又複，六波羅蜜多是菩

薩大師，六波羅蜜多為所行正道，六波羅蜜多為世間光明，六波羅

11《小品般若波羅蜜經》大正藏 08冊，頁 540上
12《別譯雜阿含經》大正藏 02冊，頁 412上
13《大方廣佛華嚴經》大正藏 10冊，頁 429下
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蜜多為大法炬，六波羅蜜多為大法光明。14

③聞思慧

《大般若波羅蜜多經》：善男子、善女人等，以淨信心，書、

持般若波羅蜜多，供養、恭敬，當知是處，有妙光明除滅暗冥，生

諸勝福。15

④止觀（修）

《瑜伽師地論》：當知此中有四光明：：一法光明；二義光明；

三奢摩他光明；四毘鉢舍那光依此四種光明增上，立光明想。16

⑤三昧

⑤ -1世間禪定光明
《禪法要解》：色界造色有光明相，是故行者見妙光明照身內外。17

《賢愚經》：是時如來，大眾圍繞，各悉靜然端坐入定。有一

比丘，入慈三昧，放金光明，如大火聚。18

⑤ -2 般若禪定光明
《大方便佛報恩經》：爾時華色比丘尼即入三昧，以神通力，

放大光明，照閻浮提，請召有緣天龍、鬼神、人及非人。19

《增壹阿含經》：王阿闍世語耆婆伽曰：「甚奇！甚特！今此

聖眾心定乃爾。複以何緣有此光明？」耆婆伽白王：「以三昧之力

故放光明耳。」20

⑥四加行

14《佛說佛母出生三法藏般若波羅蜜多經》大正藏 08冊，頁 654上
15《大般若波羅蜜多經》大正藏 07冊，頁 557下
16《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 437上
17《禪法要解》大正藏 15冊，頁 288中
18《賢愚經》大正藏 04冊，頁 436中
19《大方便佛報恩經》大正藏 03冊，頁 152下
20《增壹阿含經》大正藏 02冊，頁 763上
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《廣釋菩提心論》：安立四種順決擇分，而彼四位有軟中上智

光明出，此四皆觀「諸法無我」。21

⑵登地光明

①般若為光明「體」

《大般若經》：舍利子言：如是般若波羅蜜多甚能照了。

佛言：如是！極清淨故。舍利子言：如是般若波羅蜜多是大光

明。22

②無分別智

《妙法蓮華經玄義》：得無分別智光，成真實性。是則理乘本

有，隨得今有。23

③后得智

《華嚴經疏鈔》：言法門名為法體者，則顯光明是用。體有二

義：一即上地法由此證真（證得根本智），故能了俗，名為光明。

二即「后得智」為體，能了一切余法。24

④中道

《仁王般若經》：無二無照達理空，三諦現前大智光。25

⑶問答

①為什么說「智就是光、光就是智」？

②「無分別智」光跟「后得智」光有什么不一樣？

從本質上面來看，后得智有相，無分別智光無相。

21《廣釋菩提心論》大正藏 32冊，頁 570下
22《大般若波羅蜜多經》大正藏 07冊，頁 802上
23《妙法蓮華經玄義》大正藏 33冊，頁 742中
24《大方廣佛華嚴經隨疏演義鈔》大正藏 36冊，頁 428中
25《佛說仁王般若波羅蜜經》大正藏 08冊，頁 827下
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③「地前」光跟「地上」光有什么不一樣？

二者為因跟果之間差別，地前光屬于無分別智光之因地，

体是「空性」。地前觀慧是先入「自性空」般若，然是

因地，所以般若淺小，為無分別智光另類形相。

（三）光明作用━破癡暗惡業

1.破癡暗

①《法藏般若波羅蜜多經》說：所謂菩薩摩訶薩于長夜中廣為

眾生作大方便，欲令眾生拔無明箭出生死苦，以一切智光破諸「癡

暗」，是名菩薩摩訶薩能為世間作大光明。26

②《華嚴經》：滿足本願無量功德，以大智光滅「世癡暗」，

為諸世間無上福田。27

2.破無明

①《華嚴經》：願我速以大智光明，破彼眾生「無明黑暗」。28

②《瑜伽師地論》：汝今乃能于入廣大「無明黑暗」眾生類中。

獨求獲得大智光明。29

3.破三毒

①《遮尼幹子所說經》：文殊師利！如來智火亦複如是，即彼

一智光明之性，次第增長成就如來一切知見大智光明，能燒「一切

諸染煩惱。」30

②《父子合集經》：牟尼具勝智光明，能破「貪恚愚癡暗」。31

26《佛說佛母出生三法藏般若波羅蜜多經》大正藏 08冊，頁 636中
27《大方廣佛華嚴經》大正藏 10冊，頁 247上
28《大方廣佛華嚴經》大正藏 10冊，頁 370上
29《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 449上
30《大薩遮尼幹子所說經》大正藏 09冊，頁 326上
31《父子合集經》大正藏 11冊，頁 927中
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 4.破惡業

《佛說護國尊者所問大乘經》：我觀無等無邊佛，眉間毫光普

照耀，如軍那花及朗月，過于珂雪與硨磲，如是皎潔大光明，除滅

眾生諸罪暗。32

5.救三塗苦

《佛說無量壽經》：若在三塗勤苦之處，見此光明，皆得休息，

無複苦惱；壽終之后皆蒙解脫。33

（四）禪定中所見「光」種類

1.未悟者所見光明

⑴佛菩薩光明  
⑵天人光  外力所現

⑶鬼神光

⑷禪定光明

⑸幻境光明  自力識現

2.「大光明藏」以般若為體，是徹悟后所得

小結：

初學皆眼根所見光明，不離識性所現。

雖或有般若氣味，但亦應舍離歸于無心、靈知。

32《佛說護國尊者所問大乘經》大正藏 12冊，頁 12下
33《佛說無量壽經》大正藏 12冊，頁 270中
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貳、禪病

一、禪病分三階次：

（一）初修→沉掉

（二）淺定→魔事與幻境

（三）深定→禪病

二、「初修」教下沉掉━禪病一之一

（一）沉、掉相貌

1.昏沉相貌

⑴「身心無堪任性」為昏昧義

《瑜伽師地論》：身心惛昧，無堪任性。34

⑵昏沉與睡眠同性，輕重之別

《瑜伽師地論》：睡眠者，謂心極昧略。又順生煩惱、壞斷加

行，是惛沉性；心極昧略，是睡眠性。是故此二、合說一蓋。35

2.掉舉相貌

⑴「掉舉」于外境追憶、攀緣義

《瑜伽師地論》：掉舉者，謂因親屬尋思、國土尋思、不死尋

思，或隨憶念昔所經歷戲笑歡娛所行之事，心生喧動騰躍之性。36

⑵「掉舉」與「掉悔」━因異，果同

《瑜伽師地論》：次前所生非處惡作及后惡作、雖與掉舉處所不

34《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 329中
35《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 329中
36《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 329中 -下

教下

宗門
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等，然如彼相，騰躍喧動，今此亦是憂戀之相，是故與彼雜說一蓋。37

（二）沉掉起因

1.昏沉起因

①屍羅不淨 ②不守根門 ③食不知量 ④貪圖睡眠
⑤不能多修行止觀 ⑥貪着輕安 ⑦不樂于取清淨 ⑧沒有善巧方便

《瑜伽師地論》：何等沉相？謂不守根門、食不知量、初夜后

夜不常覺寤勤修觀行、不正知住，是癡行性，耽着睡眠、無巧便慧、

惡作俱行欲勤心觀。不曾修習正奢摩他，于奢摩他未為純善，一向

思惟奢摩他相。其心惛暗，于勝境界不樂攀緣。38

2.掉舉起因

①前四與「沉」相同

②三種「尋思」為因

《瑜伽師地論》：何等掉相？謂不守根門等四，如前廣說，是

貪行性。樂不寂靜、無厭離心、無巧便慧、太舉俱行，如前欲等。

不曾修舉，于舉未善，唯一向修。由于種種隨順掉法，親裡尋等，

動亂其心。39

問：申明此沉掉相貌有何義趣、作用？

答： 了知沉掉相貌，可于諸流轉心相中快速察覺沉掉相貌，而
于其未生、將生、正生相續時，制止停息之。如知見賊相

貌于市場、街道人流中、人群中，快速知賊而捕捉。

37《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 329下
38《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 334上
39《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 334上
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（三）沉掉體性

1.昏沉體性「癡心所」

《成唯識論》：有義，惛沉癡一分攝，論唯說此是癡分故，惛昧

沉重是癡相故。有義，惛沉非但癡攝，謂無堪任是惛沉相，一切煩惱

皆無堪任，離此無別惛沉相故。雖依一切煩惱假立，而癡相增，但說

癡分。40

2.掉舉體性「貪心所」

《成唯識論》：有義掉舉貪一分攝，論唯說此是貪分故，此由憶

昔樂事生故。有義掉舉非唯貪攝，論說掉舉遍染心故。又掉舉相謂不

寂靜，說是煩惱共相攝故，掉舉離此無別相故。雖依一切煩惱假立，

而「貪」位增說為貪分。41

（四）沉掉對治

1.昏沉對治

⑴光明想

《俱舍論記》：起光明想，心即發悟，昏眠不生，非益彼故，名

為非食。42

⑵淨妙相

《瑜伽師地論》：觀見是已，爾時隨取一種淨妙舉相，殷勤策勵、

慶悅其心，是名策心。43

問：何以光明想與淨妙相可以治昏沉？

答： 沉掉為癡。癡者心暗鈍無力。故光明可破癡暗，淨妙相可
令心警醒奮揚，故治昏沉。

40《成唯識論》大正藏 31冊，頁 34上
41《成唯識論》大正藏 31冊，頁 34上
42《俱舍論記》大正藏 41冊，頁 323中
43《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 443上
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2.掉舉對治
⑴奢摩他

①九住心

《瑜伽師地論》：問：此蓋誰為非食？答：有奢摩他，及于彼相

如理作意多所修習，以為非食。奢摩他者，謂九種住心，及奢摩他品

所攝諸法。44

②數息

《釋禪波羅蜜次第法門》：行者坐中明利之心攀緣，念念不住，

此應教令數息。何以故？數息之法，系心在息，息是治亂之良藥也。45

⑵厭患想

《瑜伽師地論》：及奢摩他品所攝諸法。謂于自他若衰、若盛可

厭患法，心生厭離，驚恐惡賤，安住寂靜。46

問：何以厭患想及數息觀可治散亂？

答： 掉散之體為貪。由厭患、無常想、不淨想是惡心境故，是
「貪」對治故，能令心于境舍貪求。

數息緣一息出入境，心安止一處，令掉散止息。

三、「初修」宗門沉掉—禪病一之二

（一）沉掉過失

所緣境「不會底」不入于心。

《古尊宿語錄》：要會么？則你那馳求便是不馳求，個中極難信

入，難做功夫。不安樂者，盖為你等不沉則掉，所以道不會去。47

44《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 330中
45《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 502中
46《瑜伽師地論》大正藏 30冊，頁 330中
47《古尊宿語錄》卍續藏 118冊，頁 583上
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（二）沉掉相貌

1.大慧禪師
今時不但禪和子，便是士大夫聰明靈利博極群書底人，個個

有兩般病：若不着意，便是忘懷，忘懷則墮在黑山下鬼窟裡，

教中謂之「昏沉」。着意則心識紛飛，一念續一念，前念未

止，后念相續，教中謂之「掉舉」。48

2.大慧禪師
第一莫要昏沉，昏沉則坐在鬼窟裡；又不得掉舉，掉舉則業

識忙忙。49

3.應庵曇華
每見今時兄弟做功夫，不在沉掉處，便在惺惺處坐地。中其

沉掉，則猶若醉酒之人行于長途也；飲其惺惺，則聞見逸于

心腑以為究竟法也。但舍二岐而致之一處，常爾提撕，豁然

徹去不是分外事。50

4.《禪宗永嘉集》〈奢摩他頌〉

須識六種料簡：一識病；二識藥；三識對治；四識過生；五

識是非；六識正助。

第一病者，有二種：一緣慮；二無記。緣慮者：善、惡二念也。

雖複差殊，俱非解脫，是故總束名為緣慮。無記者：雖不緣

善惡等事，然俱非真心，但是昏住，此二種名為病。

第二藥者，亦有二種：一寂寂；二惺惺。寂寂謂不念外境善

惡等事；惺惺謂不生昏住無記等相。此二種名為藥。

第三對治者：以寂寂治緣慮；以惺惺治昏住。用此二藥，對

彼二病，故名對治。⋯⋯

48《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 884下
49《大慧普覺禪師普說》卍正藏經 59冊，頁 849中
50《應庵曇華禪師語錄》卍續藏 120冊，頁 858下 -859上
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修心之人，亦複如是。必先息緣慮，令心寂寂；次當惺惺，

不致昏沉，令心歷歷，歷歷、寂寂，二名一體，更不異時。51

（三）昏沉起因

1.心體暗昧—貪欲重習、心識暗昧

2.法門不宜
惺惺多則散亂

寂寂多則沉昏

3.身心疲怠

（四）沉掉體、相

1.體━真心

「沉、掉」體性根本源頭處，是真心或如來藏，如雪岩祖師雲：

①上堂：昏沉散亂，莫非「本地風光」，絕點純清，正是真

常流注。52

②向來所厭所棄之物，與無明煩惱、昏沉、散亂，元來儘自

「妙明真性」中流出。53

圓澄禪師以「虛空」喻真心不變之本，以「雲雨」喻沉掉為無

體之末。

③師雲：風雲雷雨，天之妙用；昏散運用，人之常情。執風

雲而昧天體，執昏散以迷「真心」，自成顛倒。若悟本心，

一切皆名妙用。54

51《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390中 -下
52《雪岩祖欽禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 508上
53《雪岩祖欽禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 514下
54《湛然圓澄禪師語錄》卍續藏 126冊，頁 255上
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2.相━業識

真心被無明流轉成阿賴耶識，阿賴耶識就是所謂「業識」，業

識聚集有情無量劫煩惱性、虛妄知見，阿賴耶為無明暗昧所混同流

轉成有情報體，表現外相即意識癡暗心體。

雪岩禪師就說：昏沉掉舉都是根植于業識。

①昏沉掉舉之根，起于業識顛倒之頃。55

 ②上堂：癡盲無覺照，業識紛沉掉，起床忙到晚，伸腳睡到
曉，醉生夢死多。56

問：此處真心與業識關係為何？

答： 真心為體，由無明流轉，真心（如來藏）成業識。業識為生命
主體。有情業識差別，成掉散、習性，輕、重別。

（五）沉掉對治

1.能所合論

⑴看心念起滅處

如今如何得不沉不掉？則你那一念起是生滅流轉，為是業識

耶？為是不動耶？恁么翻覆看來，便有些子道理。57

⑵看妄想、昏沉生起處（心源）

倘正念不得純一，昏、散起時，亦不用將心排遣，但將話頭

輕輕放下，迴光返照，看這妄想、昏沉從什么處起？只此一

照，則妄想、昏沉當下自然頓息。58

55《雪岩祖欽禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 567下
56《雪關禪師語錄》嘉興藏 27冊，頁 444下
57《古尊宿語錄》卍續藏 118冊，頁 583上
58《皇明名僧輯略》〈楚山琦禪師〉卍續藏 144冊，頁 426上



137

第六章 功夫與禪病之檢視

2.能所分論

⑴單提話頭━所邊

①靜坐時纔覺此兩種病現前，但只舉狗子無佛性話，兩種病

不着用力排遣，當下怗怗地矣。59

②八萬四千毛竅，並作一個無字，一提提起，斬斷昏沉散亂，

掀翻明暗色空。60

③惟是生死念切，自然話頭綿密。于看話頭綿密處，昏散等

自然不現。61

⑵惺寂━能邊

①永嘉大師：以寂寂治緣慮，以惺惺治昏住。用此二藥，對

彼二病，故名對治。62

②憨山老人：一切昏沉從散亂生，正恰用心之時，忽一念散

亂即落昏沉，是須善知。永嘉寂寂惺惺四料揀語，最為切要。63

③毒峰善禪師：畢竟念佛底是誰吽，這兩三句子上着力，迴

光返照染下，疑情「惺惺」中，卻須寂寂，「寂寂」中卻須

歷歷，若能如是用心，不墮昏沉掉舉四魔之中，而有日益日

損之效。64

59《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 922中
60《雪岩祖欽禪師語錄》卍續藏 122冊，頁 528上
61《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 763上
62《禪宗永嘉集》大正藏 48冊，頁 390中
63《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 270下
64《天真毒峰善禪師要語》嘉興藏 25冊，頁 137下
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（六）即昏而朗

「即昏而朗」，在有情無量劫念念間散亂、昏沉，轉化為本質

之真心，或如來藏性、真如性。真心之末梢是靈知、惺寂。

業識之末梢是昏沉、掉散，而具體之行之契入門戶、入口，理

論曰「即昏而朗」。

①當以觀觀昏，即昏而朗。以止止散，即散而寂。65

②要會么？則你那馳求，便是不馳求。個中極難信入，難做

功夫，不安樂者，蓋為你等不沉則掉，所以道不會去。66

③昏沉即解脫，散亂即清淨。67

問：即昏而朗與前述有何關係？

答：體：真如、真心、如來藏。

相：業識、癡暗心體。

用：惺寂對治昏散二方法。

理： 即昏而朗，落實心念由昏散轉換至惺寂之作用，背后心識之
理論。

即昏而朗義涵表

 

 

 

 

 

 

  

 

即昏而朗义涵表 

真心 

（如来藏） 

无明 

业识  

痴暗心体  

运心方法 

话头、惺寂 

轻 重 昏散 

深 浅 

 

觉性 惺寂 

灵知 

即昏而朗 

昏沉 

掉散 

剎那心念 

(不驰求) 

即散而定 

(理) 

剎那心念
 (驰求) 

觉 

反

转
 

迷

 

65《摩訶止觀》大正藏 46冊，頁 49上
66《古尊宿語錄》卍續藏 118冊，頁 583上
67《湛然圓澄禪師語錄》卍續藏 126冊，頁 255上
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（七）小結

1.初修落入沉、掉，無法正確緣取所緣境，產生逆破轉之用。
2.破除沉掉唯一方法，不斷用功精進，正確看心。
祖師謂，單提話頭對治，或用惺寂對治。

四、教下、宗門沉掉對比

教下治沉：光明想、淨妙想。

宗門治沉：永嘉惺惺，話頭、疑情。

宗門惺惺與教下光明想、淨妙想之比較：

①惺惺是從心體本質━真心→靈知、法性、覺性。

②光明想是從境界相━識體→于法相之分別心。

1.教下、宗門沉掉心識結構對比表

教下 宗門

體 煩惱心所 真心

相用
掉→貪→散動攀緣

沉→癡→無堪能性
無明業識（實有執）

對治

沉→光明境、淨妙相

掉→ 不淨想、厭患相
奢摩他

惺惺寂寂

提個話頭

2.沉掉心識結構之體、相層次比對

二種禪法沉掉心識結構之体、相層次比對

真心

（如來藏）

賴耶

（業識）

意識

（心王）

心所

（貪、痴）

在運心主體上
教下：以塵境治心所

宗門：以真心治心王
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3.教下、宗門在心識結構之轉換差別

兩種禪法，四禪八定禪法跟大乘禪宗的禪法，二者沉掉本質

和最后由沉掉本質產生對治方法，都根基于這兩種禪法之「心識結

構」。

五、「淺定」━禪病之二

禪病種類有兩個： 
第一是色身，有情色身所起諸病。 
第二是心性，有情心裡面所生出來各種煩惱。

（一）色身

1.業障鬼神

案例：

①唐朝悟達國師人面瘡。

② 惠空法師禁足時，右手關節，胳膊肘上肌肉疼痛。臉頰部
分痛了兩三年；還有左邊小腿腿脛足三裡穴處甚疼痛，痛

時身體發熱、發汗。痛一年余，誦《金剛經》略輕。

2.水土風雨不調

外在水土風雨不調，寒、熱不時，睡眠不調而致病者。

例：禪堂窗用膠帶封縫。

3、錯用方法

法門運心，心動則四大皆動，若法門錯用，則四大錯亂致病。

譬如有人數息而致胸悶氣塞，或意守丹田，或以意導氣而致氣脈錯

亂，色身失調致病，皆是法門運心不當。

如：參話頭：

淺：功夫太急迫、太緊━產生頭痛、胸悶。

深：功夫越深，病會深入骨髓。

案例：
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①雲居山━首座，心臟痛兩三年才平復。

②雲居山一位僧眾，功夫很好，心痛一兩年不敢參。

③惠空法師禁足時，用功到深處，幾日左手發麻，心臟刺痛。

喻：像車子輪胎戳破了，不知道還繼續開，車子就壞了。

4、宿疾

身本有舊病，因為坐禪，氣脈運行，把宿疾擊發而生起。

⑴老病氣脈阻塞：

如： 老人走路老態龍鍾，就是說正常人一百萬個氣脈，老病者
有三十萬、二十萬個氣脈不通了。不通就顯得老了，不靈

光、不靈活了。

⑵禪修氣走滿、強

如： 水道不通，累積很多垢物、垃圾在身體，亦沒有生病，如
果打坐氣脈走到那邊，垢物激發出來，就感覺生病了。

5、煩惱所引

煩惱指貪嗔癡慢疑等根本煩惱，及余散亂、 昏沉、恐懼等等，
煩惱火干擾故，身心不調而致病。

⑴淫、嗔、懼，三種煩惱致： 
禪坐時導引氣脈走向錯誤不同地方。

⑵致病喻：

車子在高速公路上面跑，啪！一個釘子把輪胎戳破了。

打坐時氣非常飽滿，氣脈運行時，如果有淫欲心、嗔恨心、

恐懼心，就好像釘子一下就把輪胎戳破了。

⑶禪病形態：

氣脈變了，身體會發熱、發冷、呼吸心跳加速。

⑷后遺症：

長久身體就會壞掉，體能會衰敗，像衰老一樣，因為氣脈破

壞了。
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（二）心性

禪坐中： 有二類，①有情；②幻境。致病皆由心所起，以心識
深處， 業、習為定力所逼，妄見差別。

1.有情

所謂有情，有一些是天魔；也有一些是鬼神，鬼神種類很多；

也有是精怪。所謂精怪，就是動物化成精來干擾。眾生界無量無邊。

案例：

⑴ 慈光寺一位女子居士來打禪七，打坐可以連香兩三個鐘頭，
兩次打坐中看到一個裸體男人向她走過來。

⑵ 慈光寺附近一位男眾居士，在家裡打坐，看到很漂亮裸體女
人，向他走過來。

⑶ 雲居山一位僧眾，每次打坐，就看到一位裸體女人抱着他，
不能打坐，就去大寮幫忙煮飯。

⑷ 慈光寺一位居士來打禪七，看到一個鬼，現很多鬼臉，境界
給他看。

⑸ 韓國道場的一位師父閉關時，鬼神變現觀音菩薩，叫他把生
殖器割掉，割掉以后觀音菩薩就不來了。

⑹禪師坐禪，一大蛇口現蓮花，欲食禪師。

2.幻境

案例：

① 慈光寺一位男居士來打禪七，一上坐就能看到種種的境界，
看到戰船，心念一想破掉，就好像炸彈把船給破掉了。還能

看到全身透明，七輪都看得清清楚楚。

②一禪師見一華轎，實為母驢胎。

⑴幻境起因

問：既是禪定寂靜中，何以會有魔事、幻境現起？

答： 祖師皆謂由宿昔業力、習氣為內因，外有煩惱、邪見牽引，
定力逼催而現。
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如大慧禪師雲：

所謂魔路亦非他物，乃是昧卻此心。于此心外妄生差別諸

見。而此心即隨差別妄念流轉，故成就魔境。68 

《起信論》雲：「或有眾生無善根力，則為諸魔外道之所惑亂。69」

此無善根力者，

內缺：智慧、正見、定力、善法發心。

外盈：貪嗔癡諸煩惱、惡業。

⑵對治之法 

問：若魔、幻現起，當如之何？ 
答： 魔事、幻境皆自心所現，故須秉自正見，安住話頭，不理

魔、幻。

祖師雲：定慧力勝，魔障自消。70

①《起信論》治魔━當念唯心━理

若於坐中現形恐怖，或現端正男女等相，當念唯心，境界則

滅，終不為惱。71

②高峰禪師 ━ 不采無窮━方法

當知此諸魔境，皆從自心所起，自心所生。心若不起，爭如

之何！天臺雲：汝之伎倆有盡，我之不采無窮。72

③大慧禪師 ━ 知一念不生━理

若能一念緣起無生，則不越此念，即時超出魔路。73

68《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 894上    
69《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 582中
70《勅修百丈清規》大正藏 48冊，頁 1143上
71《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 582中　
72《高峰原妙禪師禪要》卍續藏 122冊，頁 707上
73《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 894上
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④憨山大師 ━ 一句話頭━方法

憨山大師說：古人只要用一句話頭，本參話頭靠定，就可以了。

六、「深定」━禪病之三

深定：澄澄湛湛，昭昭靈靈，本是深定。定本非病，執為勝法，

翻成病故。

暫得如是，非為聖證。不作聖心，名善境界；若作聖解，即

受群邪。74

修行之心識路程⑴曲折且長遠，其中歧路甚多。⑵于此曲折長

遠中，各宗師對境界淺深或功夫偏正，容有長短、遠近之別。⑶更

兼以時代、地域于方言文字使用不同故，筆下文字與真實功夫認知

定位，往往彼此殊異。 
祖師對「昭昭靈靈」、「澄澄湛湛」有時亦判為「禪病」之說，

由此引出能緣、所緣皆有禪病，此禪病實是深定之偏執，若不察覺

了知，執為真實之道，或契實悟境，弊害不淺。

（一）能緣邊禪病━澄澄湛湛

①玄沙師備禪師

汝若認昭昭靈靈，是汝真實，為什么瞌睡時又不成昭昭靈

靈？若瞌睡時不是，為什么有昭昭時？汝還會么？遮個喚作

認賊為子，是生死根本妄想緣氣。汝欲識此根由么？我向汝

道：汝昭昭靈靈，只因前塵色聲香等法而有分別，便道此是

昭昭靈靈。75

74《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》大正藏 19冊，頁 147下　
75《景德傳燈錄》大正藏 51冊，頁 345上
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②瞎堂禪師

所以古人到此，多不肯指注，恐他學者，誤認昭昭靈靈，驢

前馬后，為究竟安樂之地。76

③雪岩禪師

初看無字，忽于念頭起處，打一個返觀。這一念當下冰冷，

直是「澄澄湛湛，不動不搖」，過一日如彈指頃，都不聞鐘

鼓之聲。十九在靈隱掛搭，見處州來書說：欽禪！爾這工夫，

是死水。77

（二）所緣邊禪病━黑山鬼窟、死水

問： 澄澄湛湛，昭昭靈靈，是從「能緣」邊論有禪病，豈不亦有相
對應之「所緣」邊之禪定功夫，亦是禪病被呵耶？

答： 昭昭靈靈，祖師目為半途禪病，是能緣邊，所緣邊亦當有也。
祖師指名為「黑山鬼窟」，或亦雲「死水」。

1.黑山鬼窟

①道獨禪師

六祖大師雲：世人外迷着相，內迷着空。若能于相離相，于

空離空，即是內外不迷，本來真性而得出現。

夫言相者，外塵境也；空者，內意根黑山鬼窟也。

經雲：縱滅一切見聞覺知，內守幽閒，猶為法塵分別影事。

何以故？但有幽閒可守，即是境與意根作對。有意、有境，

即屬生滅。78

②雲外禪師━無相不可得

又有一等知識，教人向一念不生處趨向。凡有指示即雲：無 

76《瞎堂慧遠禪師廣錄》卍續藏 120冊，頁 955上
77《禪關策進》大正藏 48冊，頁 1100上 -中
78《宗寶道獨禪師語錄》卍續藏 126冊，頁 162下 -163上
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相無名，了不可得等，喚作寂而常照；又引「了了靈知，不

因心念」等為證。至令學人坐在黑山鬼窟裡，閉目藏睛，作

死模樣，其害尤甚。79

③古雲哲禪師━不思量

你纔擬議思量時，便不是了也。直饒你百不思、百不想，亦

是黑山鬼窟下活計，未會第一義在。80

④臨濟五病

不得無事甲裡畏刀避劍，此是黑山鬼窟之病。81

2.死水

①千山禪師━維摩默然

你莫要錯會趙州言句。有一等見識：世間種種，盡屬幻相，

只有那無形無相、不動不變底一着子，始名為真。一向坐在

空寂寂地，不敢動着一毫。有人問着，睜着眼、閉着口，喚

作「世尊良久」，喚作「維摩默然」，又喚作「威音那畔消

息」，又喚作「楞嚴大定」。殊不知「死水」裡淹殺人無數，

所謂「陰山鬼窟」裡作活計。大慧當時不惜惡口，痛罵為默

照邪禪、斷佛種性。82

②憨山大師—得力時非受用處

過曹溪，謁老人請教。老人謂此事若不放下身心，苦功根究

到水窮山盡處，終無下落。縱到水窮山盡處，古人謂之靜沉

「死水」，又謂之玄妙窠窟。83

79《神鼎雲外澤禪師語錄》嘉興藏 33冊，頁 274上
80《古雪哲禪師語錄》 嘉興藏 28冊，頁 341中
81《五家宗旨纂要》卍續藏 114冊，頁 520上
82《千山剩人禪師語錄》嘉興藏 38冊，頁 229上 -中
83《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 271下
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七、魔事

（一）總說魔事

1.魔種類 

魔有四種：一者、煩惱魔；二者、陰魔；三者、死魔；四者、

他化自在天子魔。84

2.魔定義

魔義者，如論雲：奪慧命，壞斷道法功德善本，破壞種種善事。

殺者，殺死法身。

⑴煩惱魔

煩惱魔何以害行人法身者？

行者依五蘊色心修道，彼害心亦壞色，今依色、心論。

①心者：煩惱名垢，撓亂行人心識。

垢心行，名為煩惱。

問曰：何謂為垢？

答曰：若心能令生死相續，是名為垢⋯⋯

一切煩惱皆邪行故，又一切煩惱覆蔽人心，皆為盲冥。85

②色身者：清淨色身並純淨善根是修行之器，今器為煩惱魔所

破，如行路涉水無舟車，則不得行也。

如經雲：煩惱火、嗔火、欲火。

縱恚不自禁，憂悔火隨燒，若人起嗔恚，先自燒其心。86

84《大智度論》大正藏 25冊，頁 99中
85《成實論》大正藏 32冊，頁 308下 -313上
86《佛所行贊》大正藏 04冊，頁 43中
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⑵天魔

天魔懼行者智慧力故相率出三界，減損魔眷屬，故以煩惱軍相

阻也。

⑶死魔

斷行者命，奪修道之善緣。「 死」，有情畏怖者也。

⑷五陰魔

禁錮有情功德法身于五陰身心中，令有情不得脫離、不見法

身，故是魔也。

四魔三障對應表

三障 四魔

煩惱障
天魔

煩惱魔

報障 五陰魔

業障 死魔

3.魔與三障

 ⑴天魔、煩惱魔
屬煩惱障。即智論所言魔十事也。諸部鬼神精妖皆歸天魔統

轄，故勝天魔即勝鬼神，或有個人業緣差別為諸鬼神所撓者。

 ⑵五陰魔
屬報障。五陰色心者果報也，隨無量劫受身所：得報體，即五

陰也。

⑶死魔

屬業障。死魔、陰魔皆須證中道法身方越，是皆須入菩薩位、

證法身，方能越死魔、陰魔。
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（二）別說━四種魔

 1.天魔

論雲：魔破壞一切欲出離生死行者修行事，是為佛法之怨敵。

魔王力因緣；是魔名諸佛怨仇，一切聖人賊，破一切逆流人

事，不喜涅槃，是名魔。87

⑴問：為何魔不喜逆流人事？

天魔者，六欲天子也，彼受欲之極，高廣天宮，眷屬隨從。

而佛弟子修行般若，破三界獄，則魔宮震動；

自度度人，則魔眷屬入佛出家修出離法，相率出三界。

故魔不樂、不欲佛弟子入道修行，魔王、魔女、魔子相牽，阻

行者般若行。

魔言：⋯⋯一菩薩無上道記，我之愁惱不可言也。何以故？

文殊師利！若說菩薩無上道記，我諸魔宮暗蔽不明。而是菩

薩以三乘法，拔濟無量阿僧祇諸眾生等出于三界。文殊師

利！我以是事受諸憂惱。88

⑵天魔撓行人例

即東晉慧嵬禪師坐中，魔化為無頭鬼、無肚腹鬼，並種種可懼

形而來恐怖禪師，慧嵬皆淡然以言相解令去。             

⑶問：修禪者所見境界皆天魔耶？

答：   不全是。有情生命與他界有情生命彼此界別不同，平行
不相面對，今改換成交錯，同行一界，故見魔事。

87《大智度論》大正藏 25冊，頁 99下 -100上
88《大寶積經》大正藏 11冊，頁 149中
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2.煩惱魔

⑴定義

煩惱魔者，為根本煩惱━貪、嗔、癡、慢、疑、見 （身見為主）。
所以成魔者，為魔所用，故為魔使、魔爪牙。

⑵種類

《大智度論》引《雜法藏經》中說：魔有十煩惱魔軍；

《智論》中謂魔有三事，謂貪、嗔、癡。

列名：

一、欲。二、憂愁。三、饑渴。四、愛。五、眠睡。六、怖畏。

七、疑。八、毒。九、利養、名聞。十、自高、輕慢。

魔煩惱軍大分為二類：一為事境；二為煩惱。

①事境者：

即煩惱心所取之境生起煩惱，境自非煩惱，境能令有情行者生

諸煩惱，故為煩惱義。十軍中，四軍開為財、色、名、食、睡五種

貪欲之境， 佛門俗稱地獄五條根。地獄根者，喻此五事，有情深陷
禁錮，根深難拔，令有情逐惡，墮陷地獄。

②煩惱者：

真正煩惱為害者，為六根本煩惱心所，如余六軍，並《三法藏

般若經》及《智論》魔三事可知，為貪（愛）、嗔（毒）、癡（憂）、

慢、疑，外加「怖」， 此怖即「身見」，與慢本同源，作用相反。
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①欲(淫) 

②食饮 

③利养名闻 

④睡 

瞋

痴

①爱(贪) 

②毒(瞋) 

③疑 

④慢 

⑥怖(身見) 

⑤忧(痴) 

魔十軍–境與心表

魔十軍

色

食

財、名

睡

貪

地獄五條根

《智論》魔三事

《三法藏般若》

魔事

地
獄
五
條
根

境

六
根
本
煩
惱

心

愛
煩
惱
五

見
煩
惱
一

⑶何以淫欲為初軍者？

答： 諸五煩惱境者，皆為貪煩惱之境，而諸貪境又以淫貪為最
重，毒害最深，故為十軍之首也。

二例：

①難陀思戀美妻

②沙彌欲妻龍女

3.五陰魔

五陰者，即色、心二法，不出正報與依報，此正報、依報俱為

行者障也。

問曰：五眾、十八界、十二入，何處說是魔？

答曰： 莫拘羅山中，佛教弟子羅陀：色眾是魔，受、想、行、
識亦如是。89

89《大智度論》大正藏 25冊，頁 99下
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4、死魔

⑴定義

死魔： 斷行者命，奪修道之善緣，阻斷行者修行善根成道因緣。
「死」者，世人謂閻羅，有情之畏怖者也。

死魔： 業障，一期生死者，業之力也，業則諸鬼神乃至諸佛所
不能變者也。

⑵越死魔義

佛教中說「生死事大」，喻面對死亡而輪回六道是人生重大之

事，而世間人則無比恐懼，多不願面對，避言死事。

如：北宋末佛果圓悟禪師云：

生死為大事，真透脫去〔開悟〕，不以為大。何故？ 以無怖畏，
諦了實證，如如不動。視萬有起滅，中外根株，洞然明白，

始末齊平，初無得喪。⋯⋯古德雲：生也猶如衫〔穿衣〕，死

也還同脫褲，不以生死為大變可知矣。90

⑶越死魔例

①洞山愚癡齋

②道祖首座

③鄧隱峰倒立而亡者

（三）治魔

1.根本

問：四魔中以破煩惱魔為根本，何以故？ 
答： 以我無煩惱心，天魔無處毒害。五陰與死魔乃聖道前行之

諸境，但無心于境，則自不為障，故治魔以煩惱魔為本。 
破魔者，破煩惱。煩惱以三毒為大，貪、嗔以癡為本；智慧能

90《佛果克勤禪師心要》卍續藏 120冊，頁 768下
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斷愚癡。

2.方便

教下五方便禪門對治諸煩惱：數息治掉散、慈悲治嗔毒、不淨

治淫貪、念佛治惡業障、緣起治愚癡。

3.禪宗

對魔事之議論三義明之：

⑴辨魔 

臨濟禪師雲：出家修道須具辨佛、魔真偽之正知見，若無此正

知見，則未名出家。

⑵破魔 

高峰禪師引智者大師止觀治魔之勝法雲：「汝之伎倆有盡，我

之不睬無窮。」並讚美雲：此言是真實之法。

《大慧普覺禪師語錄》：若能一念緣起無生，不離貪欲嗔恚癡，

倒用魔王印，驅諸魔侶，以為護法善神。且非強為，法如是故。91

⑶魔使

禪宗有雲：寧可千生不悟，不可一世着魔。于此等魔使輩，切
須戒慎！戒慎！

（四）結論

治魔者，即以般若空觀治無明煩惱也。

《覺意三昧》 雲：「菩薩行三空〔空、無相、無作〕正觀，即時不復
恐怖四魔，亦不得四魔，而能度四魔。」 92

故知治魔者，在治根本無明也。

91《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47冊，頁 896下
92《釋摩訶般若波羅蜜經覺意三昧》大正藏 46冊，頁 626中
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八、善惡根現—參《釋禪波羅蜜》

（一）何謂善惡根？

善惡根性者：行人既能善修止門，息諸亂想，則其心澄靜。

以心靜故，宿世善根，自然開發；若無善者，則發諸惡法。

故經雲：先以定動，后以智拔。止為初門，善惡二事之中，

必有其一，行者應當明識其相，取捨之間不乖正道，故須分

別。93

（二）次明善根發相

1.外善根發相：略出五種

⑴佈施

⑵持戒

⑶孝順父母師長

⑷信敬三寶，精勤供養

⑸讀誦聽學

2.內善根發相：五門禪

⑴阿那波那門

⑵不淨觀門

⑶慈心門

⑷因緣門

⑸念佛三昧門

行者久坐入寂靜心，初有定心，使發八觸、定境等，此須檢驗

真定、邪定所發諸境。

（三）驗知虛實，略為二意

93《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 494上
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1.正明驗知虛實 

⑴則相驗知：有二意

邪：十雙明邪相：

①觸體增減者、②定亂、③空有、④明暗、⑤憂喜、

⑥苦樂、⑦善惡、⑧愚智、⑨縛脫、⑩心強軟。

正：具足十種善法：

①觸相如法、②定相如法、③空相如法、④明相如法、

⑤喜相如法、⑥樂相如法、⑦善相如法、⑧智相如法、

⑨解脫相如法、⑩心調相如法。

⑵以法驗知邪正者

以三法驗知： 

①定心研磨

如發一動觸，若邪正未了，應當深入定心，于所發境中不取

不舍，但平心定住。若是善根定力踰深，善根踰發，若魔所

為，不久自壞。94

②用本法修治

如發不淨觀禪，還修不淨觀，隨所修時，境界增明，此則非

偽。若以本修治，漸漸壞滅，當知即是邪相。95

③智慧破析

觀所發法，推檢根源，不見生處，深知空寂，心不住着，邪

當自滅，正當自顯。如燒真金，益其光色；若是偽金，即自

黑壞。96

94《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 498中
95《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 498中
96《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 498中
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2.簡是魔非魔：為二意

⑴明是魔相：有二種

①明禪非是魔：魔入禪中

如行者于正心中，發諸禪定。惡魔恐其道高，為作惱亂，入

其禪中。若心貪着，或生憂懼，即魔得其便。若能如上用心

卻之，魔邪既滅。如雲除日顯，定心明淨。97

②明一向魔作禪定：魔現禪境

明一向魔作禪定，誑惑行者。若覺知非真，用法治之。魔退

之后，則無複毫釐禪法。98

⑵明非魔相 

①罪障所現魔境

罪障于禪，似如魔作，理實非魔，難可別識。若用前所說卻

之，終不得去。若能勤修懺悔，罪既除滅，則禪定自然分

明。99

②入定時方便不宜

故境界不如法，似如魔境。

97《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 498中
98《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 498中
99《釋禪波羅蜜次第法門》大正藏 46冊，頁 498中 -下
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第七章 四種開悟境界
壹、開悟征兆

一、所緣邊開悟征兆

二、能緣邊開悟征兆

（一）打成一片

（二）昭昭靈靈

三、所緣、能緣兩種開悟征兆對比

四、開悟征兆內外行相分析、舉例

（一）外在形象

（二）內在

貳、總說四種開悟境界

一、四種開悟境界義涵

二、四種開悟境界，彼此同、異關係

三、 四種開悟境界相較宋前頓悟境界，有何義涵、
價值？

叁、打破漆桶

一、祖師「破漆桶」之討論

（一）有情正報轉變

（二）法性依報轉變

二、「漆桶」所破者何？ 
（一）果報體即無明暗蔽 
（二）打破漆桶從十八界「界」觀察

（三）破漆桶根本在破「賴耶」見、相二分

三、小結

肆、虛空粉碎

一、打破漆桶即見虛空粉碎、大地平沉

二、對大地平沉開悟位置之討論━猶是半提

三、小結（三義）



158

伍、光影銷盡

一、漆桶破即光影盡

二、經典中光影之義涵

（一）世間不實如光影無體

（二）光影即諸法實相、甚深般若

三、祖師「光影銷盡」義涵

（一）身土識心皆光影

（二）禪病是光影

（三）半途禪境是光影

（四）光影盡絕

（五）光影中作佛事

四、打破漆桶、大地平沉、光影盡絕三者同異

陸、大光明藏

一、「大光明藏」經典義涵

二、光影與光明之轉換：光影盡而后現大光明

（一）光明在五陰、六根光影處

（二）一切森羅萬象依光建立

（三）此光明藏即重重無盡法界

（四）憨山大師光明與光影之詮釋

（五） 「大光明藏」相應《起信論》三覺與《禪
宗心要》三義

三、光明不同階段淺深差別

（一）光明和光影同異

（二）光明與光影從本覺、始覺、究竟覺來顯示差別

四、四種開悟境界，同異對比

（一） 前三除妄（無心）邊論，大光明藏顯真（靈
知）邊論

（二）前三所除之惑、業、苦不同

柒、禪宗開悟境界之定位
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壹、開悟征兆

離開淺深禪病，功夫深入，在薪火喻「能所和合」下，所緣邊

無心、能緣邊靈知，兩大車軌道體增長，終有開悟時節。臨近開悟

時，內心會有一些開悟行相、征兆，稱之為「開悟征兆」。

有所緣邊開悟征兆，也有能緣邊開悟征兆，最后將二種開悟征

兆做一對比。

一、所緣邊開悟征兆

看「黑」，參「疑情」，一直看下去，也沒有好境界，也沒有

壞境界；也沒有昏沉、散亂，往往行者不知所在位置，疑惑不前。

因此祖師提醒有些開悟前兆，做為堅持功夫向開悟前進之判釋。

在此提出祖師悟前三個常出現行相：

第一，熱悶。

第二，沒巴鼻。

第三，沒滋味。

此開悟征兆，都是前看黑漆桶或不會，以無明業識為體，依心

知、眼見無明行相為所緣境，從看心「所緣」邊顯示之開悟征兆。

這三種狀況，祖師提到：都是功夫用到極致，將悟之前行！祖

師明確告訴這就是好時節，不要怕、不要放、不要退，努力參、咬

緊着參，堅持往前走。這個觀點非常重要，因為這時功夫已經上手，
且走在正確大道，快要開悟路上，更需大步往前踏。這是歷來祖師，

如黃檗禪師、大慧禪師、靈隱文禪師，經驗之事，祖師都不忘反復

叮嚀，這是好消息、好時節，不要放捨。

如大慧禪師開示：參禪功夫深入當中，會有將開悟征兆。大慧

禪師同時用此三個行相來表示。

沒巴鼻、無滋味、肚裏悶時，便是好底消息也。1

1《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47 冊，頁 931 下
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但于話頭上看，看來看去，覺得沒巴鼻，沒滋味，心頭悶時，

正好着力，切忌隨他去。只這「悶處」，便是成佛作祖，坐

斷天下人舌頭處也。2

此開悟征兆三者通同，行相個人體會差別。同者，功夫深刻極

致，難以掌握心行狀態，而且會有身心壓迫狀況。除此外，尚有許

多類似說法，如鼠入牛角、銀山鐵壁等諸喻，略而不論。

二、能緣邊開悟征兆

能緣邊道體為惺惺了知之心，靈知之性。始從惺惺、靈知，照

破不知不會、癡暗業識，轉成昭昭靈靈清淨覺性，乃至完全清淨澄

澄湛湛覺性，心光智照籠絡整個身心山河大地，都變成清淨光明體。

祖師提到能緣邊開悟征兆，主要有二：

第一，打成一片。

第二，昭昭靈靈。

（一）打成一片

①祖師于功夫順利前進時，常用「打成一片」來描述運心相狀，

但此「打成一片」有兩種義涵：一為功夫不間斷而成片；二為開悟

前征兆境界成片。

宏智禪師雲：若默照功深，則有情本有之本光、本智，顯現其

行相，虛而靈，寂而照，無中亦無邊，無前無后，一切內外身心自

他皆打成一片，根根塵塵皆是佛法身應化，出大音聲，放大光明，

做大佛事。

此「光」與「智」即是覺智般若之體，「靈」與「耀」即是表

運心能緣邊之靈知照了功用。

2《大慧普覺禪師語錄》大正藏 47 冊，頁 934 中
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「本光」照頂，其虛而靈；「本智」應緣，雖寂而耀。

真到無中邊，絕前后，始得成一片。根根塵塵，在在處處，

出廣長舌，傳無盡燈，放大光明，作大佛事。3

②圓悟禪師謂：功夫綿密無間，寂寂與惺知照了同時，時久自

然打成一片，而智慧根基愈堅固，深細功夫無超過如此，當下一切

皆般若真智，則人、我、他方此處，處處皆通徹無礙，無邊世界一

塵一剎，皆在自己大圓鏡智心中。

此中，內外、彼我打成一片之體，即是「寂照同時」能緣邊之

靈知。

示諭：綿密無間，寂照同時，歲月悠久打成一片。而根本愈

牢，密密作用，誠無出此。應當當處全真，則彼我遐邇，觸

處皆渠，剎剎塵塵，皆在自己大圓鏡中。4

（二）昭昭靈靈

祖師所論昭昭靈靈、澄澄湛湛，總有三種義涵：一本性天然，

二半途禪病，三悟前征兆。今就悟前征兆說明。

①密雲禪師三年閉關，一心決志開悟為期，數次請師長「傳」

長老證驗，皆未得認可，似有一物滯于心口。如此六年，心中但是

一昭昭靈靈了知之心，由此六年功夫不斷，終至大地平沉。

掩關千日，矢明此事，傳屢加勘驗，終不許可。師亦自審，

一似有物，昭昭靈靈，卒未泯懷。如是者六載。秋日過銅棺

山頂，豁然大悟，忽覺情與無情，煥然等現。大端說似人不

得，正大地平沉境界，從前礙膺，渙然冰釋。5

3《宏智禪師廣錄》大正藏 48 冊，頁 74 上
4《圓悟佛果禪師語錄》大正藏 47 冊，頁 775 下
5《揞黑豆集》卍續藏 145 冊，頁 913 上
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②毒峰善禪師雲：深提疑情，綿密不斷，而覺照貫通，持此覺

了靈知不止，則心中自然澄澄湛湛，明明無礙，此悟前工夫毫無一

絲掛礙狀態。

你若纔有切切之心，疑情重也，話頭自然現前。綿綿密密，

淨念相繼，凝定身心，迴光返照，執而持之，勿令間斷。一

念不生，前后際斷，目前空牢牢地，胸中虛碧碧地，澄澄湛

湛，卓卓巍巍，到此喚作生滅滅已，寂滅為樂。6

三、所緣、能緣兩種開悟征兆對比

熱悶所緣→→對立━壓迫

側重所緣取疑情、漆桶之法，所現、所取業識為境界，業識境

界堅強深固，故有熱悶、銀山鐵壁等身心壓迫之覺。

打成一片→→統一━融通

以重能緣故，智照強而所緣業識弱，故無熱悶、銀山鐵壁、無

門無路等等逼迫性，反有銷融業識果報，解脫貫穿融通無礙境界，

故有內外、境智一體，如宏智、圓悟二位禪師所述之現象。

開悟前征兆

所緣

熱悶

對立

壓迫

喻喻

能緣

打成一片

統一

通融

光
光
互
入

水
乳
交
融

明
暗
侵
奪

牛
角
相
峙

無
明
行
相

靈  

知

6《皇明名僧輯略》卍續藏 144 冊，頁 410 上
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四、開悟征兆內外行相分析、舉例

開悟征兆，有幾個特質做一個說明：

（一）外在形象

第一，高峰禪師用功十個流程中，最后有一個如木石般外在的身

心相貌。

（外）從茲塵勞頓息，昏散剿除。行亦不知行，坐亦不知坐。

寒亦不知寒，熱亦不知熱。吃茶不知茶，吃飯不知飯。終日

呆憃憃地，恰似個泥塑木雕底。故謂牆壁無殊。7

第二，來果禪師講到叢林裏面有人吃飯，勺羹拿起來就不會動了。

我在金山住的時候，工夫用到極緊的那個時間，疑情湧湧

的，你不參，它也不容你，綿綿密密的。打七的時間，開梆

過堂，我也隨大家跑到齋堂去，坐下來，疑情得力得很，人

家吃飯，我不知道拿碗筷；人家吃得差不多了，我打開眼睛

看看，飯菜制得好好的，我就將碗筷移攏來；后又一想：不

能把工夫放下來，吃飯還要提好工夫；又把「念佛是誰」一

追，菜飯不曉得向口裏扒，呆呆的坐在那裏；忽然手一鬆，

飯碗一掉，把菜碗打破了。僧值師跑過來一個大耳巴子，打

得我瞿然一沖，飯碗又掉在地下打破。僧值師又連打三、五

個耳巴子，打得我頭昏腦悶。

第三，《天目明本禪師雜錄》

如古人看無字立庭中，急雨至身上皆濕，亦不知身上有雨

濕，因傍僧喚醒乃知身上為雨濕。此是工夫純熟，忘境忘緣，

此便是大疑。8 

7《高峰原妙禪師禪要》卍續藏 122冊，頁 675下
8《天目明本禪師雜錄》卍續藏 122冊，頁 770中
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（二）內在

內在可以用《起信論》裡講十信、十住、十行、十向、十地，

就是三種發心：⑴信成就發心、⑵解行發心、⑶證發心，加上⑷修

行信心。五十階位，分成四個階次、四種心，都是依「真如」而開展。

《起信論》三分五十階位表

發趣道相

菩提心 初地 佛果

②解行發心④修行信心

外凡 十信 十住 十行 十向 十地

(習種性）(性種性) (道種性)

③證發心①信成就
發心  

也就是說，無念、無心、明心之主體依「真如」開展，真如是

靈知本，宗密大師雲： 「空寂之心，靈知不昧，是汝真性。」真性
就是真如。

逆、破、轉，轉無明業識塵垢，為靈知，為真如。靈知之體就

是真如。破、轉成真如，轉到極致處就是真如顯現。

真如顯現有淺深，所以菩薩道五十個階位，雖然都以真如為

本，位置有淺深，表示真如顯現，有淺深，有次第。

如《起信論》雲：

分別發趣道相者，謂一切諸佛所證之道，一切菩薩發心修行

趣向義故。略說發心有三種。雲何為三？一者、信成就發心，

二者、解行發心，三者、證發心。9 

9《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 580中
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解行發心者，當知轉勝。以是菩薩從初正信已來，于第一阿

僧祇劫將欲滿故，于真如法中，深解現前，所修離相。10

證發心者，從淨心地乃至菩薩究竟地，證何境界？所謂真

如，以依轉識說為境界，而此證者無有境界，唯真如智名為

法身。是菩薩于一念頃能至十方無余世界，供養諸佛、請轉

法輪。11

貳、總說四種開悟境界

一、四種開悟境界義涵

祖師講開悟境界很多，最常講到四種代表性開悟境界，是①打

破漆桶、②大地平沉、③光影銷盡跟④大光明藏。

何謂四種開悟境界？什么義涵？

1. 打破漆桶：在參話頭時參到深處是漆黑一團，像桶罩住，用
靈知把黑團打破。

2. 大地平沉：山河大地整個都粉碎銷亡，連虛空也粉碎掉，整
個山河大地都消失掉。

3. 光影銷盡：類似大地平沉，整個身心、宇宙、天宮、地獄、
山河大地，像影子一樣，慢慢銷盡。

4.大光明藏：整個身心大地都轉化成如無邊光明。
問： 為何一定先打破漆桶，次第后大地平沉，而后光影銷盡，后大

光明藏？

答： 
第一「打破漆桶」者，在參話頭用功所緣境，從疑情、不會最

后到漆黑一團像桶一樣罩住身心，從開始用功到開悟前都是以漆桶

10《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 581上
11《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 581上 -中
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為所緣境，打破這個漆桶后，才進入開悟狀態。所以第一是打破漆

桶。

第二「大地平沉」。「漆桶」義涵、表征是無明行相，「打破

漆桶」把根本無明體銷泯掉，內在無明體性沒有，外在無明表相山

河大地也銷殞，同時破掉。像氣球一樣，裡面空氣被抽掉后，氣球

癟起來一樣，虛空就粉碎，「大地平沉」。

第三「光影銷盡」與大地平沉，二者都是一種身心世界惑、業、

苦銷亡之過程。大地平沉為惑先盡，而業果報隨后速顯銷盡；光影

銷盡則由果報與惑，同時漸盡而現悟境。

第四「大光明藏」：惑、業、苦銷亡后，內在無明與外在器界

山河大地轉化成靈知或無分別智，現出大智慧光明，所以叫「大光

明藏」。

這個次第流程，不是誰決定，而是祖師們開悟真實過程。像憨

山大師在一次開示講開悟境界時，就按這四次第講出來。

憨山大師謂：功夫惺寂平等，一念不生時，靈光獨露，⑴打破

漆桶，則⑵大地平沉，⑶光影銷盡，與⑷大光明藏，頃刻皆現，四

者皆悟時境界，所謂：到家穩坐自受用處，即諸佛祖出生處。其他

祖師在論述時，都先講打破漆桶，后大地平沉，到光影銷盡、到大

光明藏。

惺寂雙流，沉浮兩舍，看到一念不生處，則前后際斷，中間 
自孤，忽然⑴打破漆桶，頓見本來面目。則⑵身心世界，當

下平沉，如⑶空華影落，十方圓明，成⑷一大光明藏，如此

方是到家時節，日用現前，朗朗圓明，更無可疑，始信自心，

本來如此，從上佛祖，自受用地，無二無別。12

12《憨山老人夢游全集》嘉興藏 22冊，頁 782上
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二、四種開悟境界，彼此同、異關係

（一）四者有淺深次第關係：

打破漆桶→大地平沉→光影銷盡→大光明藏

（二）打破漆桶━內━內心無明惑體━實

大地平沉━外━外在生命境界━實　　破

光影銷盡　　　　　　　　　　虛

大光明藏　　　　　　　　　　　　　顯

三、 四種開悟境界相較宋前頓悟境界，有何義涵、
價值？

宋朝之前的頓悟，是頓根利智者在一刹那間明心見性、頓悟菩
提。頓悟境界是未開悟者無法想像和體會的，只能看到公案裡描述

的一些外在表相，如臨濟、德山祖師的棒喝，雲裡霧裡讓人摸不到

頭腦。

四種開悟境界︰打破漆桶、大地平沉、光影銷盡和大光明藏；

其珍貴的義涵和價值在于：

（一） 四種具體凡夫可思量生命境界，可以通過文字、語
言表述

四種開悟境界是「很具體的生命境界」︰漆桶可以關聯到生活

中實際的木桶；大地則是每天目之所及能看到和摸到的；光影如鏡

中像、水中月、夢中事，亦生活中境界；大光明藏也是光明的一種

形式，是具體而實在的。

這四種境界中，打破、平沉、銷盡這三個動詞，和「大」這個

形容詞，所代表的的涵義，也是真實生命境界中可以感到之作用。

所以四種漸修開悟境界是可以通過文字語言來表述的，而頓悟

的境界則無法通過語言文字來表述，只能看到外在形象。這是四種

悟境最可貴地方。
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（二）有大量祖師語錄證明，真實可信

正是因為它們是可以通過文字、語言來表述，大量不同時代的

祖師都提到和描述過相似的情景。

例如︰道沖禪師說過：「參學人，若得漆桶破，光影盡，正是

坐在一色全真，洞然明白處。」

高峰禪師曾說：「直得虛空粉碎，大地平沉，物我俱忘，如鏡

照鏡。」

三峰法藏說：「虛空粉碎、大地平沉，還要百尺竿頭，再進一

步。」

不同祖師都描述過同樣的境界，證明它們是真實存在的。

當然頓悟也是真實存在，但它需要有明心見性的老師，以及頓

根利智的學生，也難以驗證和表顯境界像狀如何。

（三） 四種開悟境界，有一漸進次第關係，可與教下理論
會通

從打破漆桶，到大地平沉、光影銷盡、大光明藏，四者依身心

世界惑、業、苦銷亡過程，有淺深次第關係；此次第淺深，可與教

下理論會通。從「打破漆桶」破除內心無明惑體；到「大地平沉」

銷破外在生命境界；到「光影銷盡」盡除果報與惑業；乃至到「大

光明藏」顯現大智慧光明。這是從眾多經典和祖師語錄中摘取、匯

總、歸納出來的開悟次第，非常難得稀有。

通過四種開悟境界描述，會有一個清晰的、明確的、漸進的目

標，通過生生世世漸修而成就。
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叁、打破漆桶

漆桶是無明的行相，是看心參究的所緣境。

大乘修行中有漸、頓：有漸修漸悟，悟境隨工夫得進慢慢開展；

也有頓修頓悟，如慧解脫者，禪宗祖師言下開悟是；也有漸修頓悟

者，如「不會」、「漆桶」是。

一、祖師「破漆桶」之討論

打破漆桶以后開悟，開悟后身心世界變化是什么？ 主要分析兩
個：

第一個是有情正報變化；

第二個是有情依報，外在山河大地、天宮地獄變化。

（一）有情正報轉變

驀爾漆桶一脫，五聚十八界蕩然清淨，四生九有類頓時解

脫。13

四生九有這時都脫離了色身，自他平等，無有人我相。

（二）法性依報轉變

依報的轉變，分三段：

1、虛空粉碎、大地平沉

奇然智禪師雲：打破漆桶，則如雲開月現，暗夜中現明燈般， 
一切森羅萬象完全消沉無蹤。 

破漆桶，如雲開月現，夜暗燈明，森羅萬象，徹底平沉。14

13《應庵曇華禪師語錄》卍續藏 120 冊，頁 877上    
14《奇然智禪師語錄》嘉興藏 36冊，頁 570上
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打破漆桶以后，本來黑濛濛的，突然整個宇宙山河大地全部亮

了，然后山河大地粉碎平沉，虛空粉碎沒有了。這是開悟境界，器

世間徹底平沉、銷泯。

2、光影銷盡

不覺不知，驀然漆桶破，光影盡。譬如昨夜降雪相似，天昏

地黑，朔風撼空，凍雪壓屋，盡大地人，不知所以。15

打破漆桶，身心世界，光影消盡。舉一特殊比喻，形容打破漆

桶一切山河大地萬象都消融境界：夜晚下了大雪后，所有山河大地

都失掉本相，一片都是雪。

3、大光明藏 

無念禪師雲：參究極致，忽地撞破漆桶，全身出汗，爆出一道

神光，輝天耀地。

忽地撞破黑漆桶子，瞥然一身冷汗，迸出一道神光，耀天耀

地。16

以上為宗師所示「打破漆桶」后境界。禪師打破「漆桶」開悟

的說法，從教下討論，可以解釋為見到空性，身心正報、依報都穿

透了空性，得到大解脫。 祖師或說「朗然大覺」，或名「神光獨
耀」，教下謂「大光明藏」。

二、「漆桶」所破者何？

 教下謂：未悟前為惑、業、苦（三科）所蔽，以教下理論解釋
打破漆桶分三義：

15《癡絕道沖禪師語錄》卍續藏 121 冊，頁 544 下
16《黃蘗無念禪師複問》嘉興藏 20 冊，頁 510 上
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（一）果報體即無明暗蔽 
未破漆桶前，漆桶是一覺性被遮蔽狀態，被無明、業識為本質

之有情五蘊色心或六根所壓覆、遮蔽。在參悟、體究過程中，明覺

靈知銷融無明、業識所衍生之五蘊、名色，乃至六根果報與惑、業

三道，或謂「漆桶」，即惑、業、苦。三道惑、業、苦所凝結成漆黑，

籠罩業識心體，內心深處靈知所見本質是惑、業，表現出來身心就

是有情六根果報之體。

（二）打破漆桶從十八界「界」觀察

以十八界而言：十二入（六根、六塵）為暗黑牢獄，十八界則

亦是割裂障蔽般若佛性之圍籬高牆。六根本來圓通無礙，根塵色心

空有互融，今被十八界所割裂屏覆。故《楞嚴經》二十五聖者圓通

修十八界，即破此「界」之覆障。十八界即落于十二緣起第五支「六

根」上。

是故，阿難！隨汝心中選擇六根，根結若除，塵相自滅，諸 
妄銷亡，不真何待。17

破漆桶就是破無明，無明為本質的十二入、十八界。「打破漆

桶」是徹底銷融六根、六塵內在無明本質。當無明性消除，無明所

外現之表相，六根、六塵，也自然消除。

（三）破漆桶根本在破「賴耶」見、相二分

打破漆桶后虛空粉碎，有情正報色身與山河依報之轉變，有祖

師形容色身像黑雲一樣消散，或形容山河大地依報如日初融雪般消

失，乃至整個虛空都銷殞。

如《成唯識論》雲：阿賴耶識因緣力故，［相分］自體生時，

17《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》大正藏 19冊，頁 125中
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內變為種及有根身；外變為器。18

唯識雲：正報根身與依報山河天地，皆賴耶相分所現，今破身

心、山河，即銷融賴耶相分。

由上雲，雖總體言賴耶見、相二分相待、相依，但本質上猶有

無明粗細之別，故細論，猶有銷融先后之別。

故，打破漆桶可先銷賴耶「相分」，功夫轉進而至賴耶「見

分」。

三、小結

1、「無明」而分厚薄

無明有淺深，粗分成無知與冥暗。《智論》雲：「薄者名無明，

厚者名黑暗。」19無明淺而黑暗深，此黑暗實為無明真實具體行相。

2、出妄分別與離妄分別

由無明根本之行相①黑暗與②無知，更出識性之③虛妄分別，

而有一切身器世間。由根塵銷泯而離③妄分別，進入、緣取②無知

與①冥暗，此為大乘禪觀之不二門也。

3、逆、破三支一體無明而明心見性

由逆、破、轉，無知與冥暗所依之無明、業識，破、轉漸深漸

廣，而終破漆桶，大放光明，是為明心見性。

4、由緣取無明行相，逆、破無明、行、識三支，而有后三開悟境界

「破漆桶」為破根本無明及無始行、業。無明、行、業為生命

境界之體性，生命境界如：自身、有情，山河大地、天宮、地獄，

是賴耶相分所現，為無明表相。由逆破轉無明行相小兵卒，至無明、

18《成唯識論》大正藏 31冊，頁 10上
19《大智度論》大正藏 25冊，頁 736下
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行、識三支大王處，終破賴耶相、見二分。打破漆桶后，則有祖師

提出三種開悟境界：⑴大地平沉，⑵光影皆盡，⑶大光明藏。

肆、虛空粉碎

無明妄想破除后，由無明妄想所成之虛空以及身心世界、山河

大地同時消沉。后代祖師對開悟后境界常以「大地平沉」、「虛空

粉碎」來形容。

《楞嚴經》雲：「汝等一人發真歸元，此十方空皆悉銷殞，雲

何空中所有國土而不振裂？」20

一、打破漆桶即見虛空粉碎、大地平沉

前從「知見是無明之本」，參禪由所緣境下手，以知見銷融六 
根、六塵。

知所對是「不會」。

見所對是「漆桶」。

「打破漆桶」 是徹底銷融六根、六塵內在無明性，無明性消
除，無明所外現之表相，六根、六塵，自然也消除。 所以「打破漆
桶」就是「大地平沉」。 

祖師談到開悟境界「大地平沉，虛空粉碎」時，對于「平沉」 
消沉主體，常見的有四： 

1、大地平沉：「大地」，指現前山河大地。 
2、三界平沉： 「三界」，比較寬，有時談到十方，就比較廣， 

看不到之欲界鬼域、天界、色界、無色界。

3、森羅萬象：指具體大地內人、物、房舍、草木、鳥獸。 
4、身心世界：從正報、依報角度來看。

20《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》大正藏 19冊，頁 147中
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不管哪一個，講的都是身心世界，因為身心世界都是在虛空中 
安立，虛空又是覺性所在，虛空世界本身是由妄想所成，妄想消滅、

破 除，妄想所成之虛空世界也銷殞無蹤。
問： 打破漆桶與大地平沉是何關係？若同，則所同者何？若異，則

祖師何以二者一時同說？ 
答：二者實本質一貫，先后次第之別。

1、體相同中有異：

同者：皆無明業識為體；

異者：漆桶為內在無明「體」，大地為外在無明「相」。

2、作用次第先后者：

打破漆桶是由未悟前漆桶覆遮，至打破開悟，無明由有至無

之過程。

大地平沉則為漆桶破竟后，已悟之生命境界象。

如搭飛機：打破漆桶，如候機、登機、滑行。大地平沉，則如

已凌空而上。

如處密室：打破漆桶，為開門。大地平沉，如行步田野。                         

漆桶未悟 打破漆桶 大地平沉

久處密室 開門 步行田野

掛行李、安檢、
候機、登機

滑行 起飛翱翔

無明體性 無明表相

二、對大地平沉開悟位置之討論━猶是半提

虛空粉碎后猶是半提。虛空粉碎、大地平沉，只是開悟的第一

階段，還不圓滿。
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萬松老人，即萬松行秀禪師，曹洞宗大師，述有《從容庵錄》

講到：「大地塵飛」、「虛空粉碎」， 只是一半，還沒有大用全彰。 

示眾雲：踢翻滄海，「大地塵飛」，喝散白雲，「虛空粉碎」，

嚴行正令，猶是半提。大用全彰，如何施設？ 21

三、小結（三義）

（一）大地平沉，虛空粉碎在開悟境界中價值、義涵

北宋后，出現如教下所言之開悟境界，從現實的身心、山河大

地而彰顯言詮，可作為檢視開悟與否重要標誌、客觀檢視標準，此

為大地平沉，虛空粉碎之重要價值。

（二）「漆桶打破」、「大地平沉」，及「光影皆盡」之關係

「漆桶」為所緣境，貫穿看心到開悟。緣取不會、漆桶為所緣

境，用功到最后把漆桶打破或漆桶銷盡，才有虛空粉碎、大地平沉。

二者是因果先后關係。漆桶打破在前，大地平沉在后。大地平沉后

面還有光影銷盡，乃至于大光明藏。

（三）此悟境在歷史上之價值

從眾多歷代祖師對此打破漆桶、大地平沉、光影銷盡，做為開

悟境界觀之：

1、 千年來祖師共同標準：大地平沉、虛空粉碎，是北宋到清，
上下一千年間，各宗派祖師共同開悟標準。

2、從空間上講，遍中國大地各宗派祖師共通開悟標準。
3、各禪師地位，皆開宗立派宗師。

21《萬松老人評唱天童覺和尚頌古從容庵錄》大正藏 48冊，頁 232中



176

伍、光影銷盡

一、漆桶破即光影盡

打破漆桶后，第三種開悟境界為「光影皆盡」。

道沖禪師說：漆桶打破，則光影皆盡，靈光獨耀，入于般若真

空。但仍須有過來明眼人，痛下殺手，從空無一物中，入于萬象森

羅，色空相即，否則仍是掉入守空死漢。 

參學人，若得漆桶破，光影盡，正是坐在一色全真，洞然明

白處。若不是個具大眼目底，與伊痛下毒手，盡底揭翻，使

之依舊眼橫鼻直，一切尋常。則未免陷入解脫毒海裡，頭出

頭沒，更無活路，只是個死漢，有甚用處。22

二、經典中光影之義涵

祖師以「光影銷盡」為悟境，何以光影銷盡是悟境？首先須知，

何謂「光影」？

經典對光影有淺深不同詮釋，如：

第一，光影為實有色塵。

第二，光影為幻境不實。

第三，世間如光影等不實，空。

第四，光影為諸法實相，菩薩之所安住。

此「光影」義涵可約攝為二義：一、世間不實如光影無體；二、

光影即諸法實相甚深般若。

（一）世間不實如光影無體

佛法以「實相」、「真心」為實，余一切有情、國土，雖有淨、

穢、世間、出世等無量差別，是皆虛位，故是「光影」。

22《癡絕道沖禪師語錄》卍續藏 121冊，頁 545上
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經中以光影，如鏡中像、水中月、夢事、空花，不實之物，喻

世間一切世間萬物森羅萬象，都不實在。

《華嚴經》說：「了達諸世間，假名無有實；眾生及世界，如

夢如光影。」23以光影描述世間不真實性。

此義，如《金剛般若》言「一切有為法，如夢幻泡影」24，恰

如其言，「光影」即幻影義，一切身土，一切萬象皆光影、幻影。

如以唯識之理明，一切有情根身、器界國土，皆是八識相分所

變，有情視身、土真實，于佛、菩薩所見，但是識心幻現，是光影，

若執實有，即是虛妄取着，故打破漆桶，方掃盡光影。

（二）光影即諸法實相、甚深般若

光影就是甚深般若，就是「諸法實相」。 《華嚴經》、《般若
經》、《大智度論》等都說一切諸法的本質就是光影，一切諸法的

實相就是光影。《大般若經》說：「是菩薩摩訶薩自觀一切法如幻、

如夢、如像、如響、如光影，如陽焰、如變化事、如尋香城，雖皆

似有，而無實性。」25，一切世間相好像是有而沒有真實性。《大

智度論》雲「是十喻，為解空法故。」26

十喻為中道法身義：

 ①《大般若經》︰善觀諸法皆同幻事、陽焰、夢境、水月、響
聲，亦如空花、鏡像、光影，又等變化及尋香城，知皆無實，

唯現似有。27 
 

23《大方廣佛華嚴經》大正藏 10冊，頁 260下
24《金剛般若波羅蜜經》大正藏 08冊，頁 752中
25《大般若波羅蜜多經》大正藏 06冊，頁 783中
26《大智度論》大正藏 25冊，頁 101下
27《大般若波羅蜜多經》大正藏 7冊，頁 1中
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②《永嘉證道歌》︰無明實性即佛性，幻化空身即法身。28 

 ③《宗鏡錄》︰幻化身者，《涅槃經》雲︰吾今此身，是幻化

身，則所得道處，如水中月。

 故昔人雲︰修習空華萬行，安坐水月道場，降伏鏡像天魔，證
成夢中佛果。29 

  ④《商主天子所問經》︰又復問言：「文殊師利！雲何菩薩得
清淨身？」答言：「天子！若以如幻化身示現眾生平等之身，

如是菩薩能得淨身。」30 

祖師以「光影銷盡」為開悟境界，此中銷盡之「光影」，即是

從世間不實如光影無體邊論。

三、祖師「光影銷盡」義涵

以下舉祖師「光影銷盡」義涵說明。

（一）身土識心皆光影

凡夫生命不出身土依、正二報：「身」是正報，一切有情生命、

色身、識心。「土」是依報，外在山河大地。一切現前生命境界都

叫做光影，像光影一樣虛偽不真實。

黃龍慧南禪師以祖師機鋒、問答，殺活行人，乃至三世諸佛所

說三藏經論，並三界、六道、天宮、地獄，一切有形皆是幻化光影。

諸仁者：⑴一問一答，一棒一喝，是光影。 ⑵一明一暗，
一擒一縱，是光影。 ⑶山河大地是光影。 ⑷日月星辰是光
影。 ⑸三世諸佛一大藏教。 ⑹乃至諸大祖師，天下老和尚，

28《永嘉證道歌》大正藏 48冊，頁 395下
29《宗鏡錄》大正藏 48冊，頁 569中
30《商主天子所問經》大正藏 15冊，頁 120中
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門庭敲磕，千差萬別，俱為光影。31

（二）禪病是光影

禪定所現「兩種病」：一是落根塵分別執取；一是落寂定守空。

光影者，為顯相，偏根塵，取相邊論，故祖師論「二病」多以

此定位「光影」為涉根、塵之病。實則，寂定守空亦是光影禪病，

乃虛妄寂靜識流亦是光影。

圓悟禪師說：參禪中，最難處理有二種病：

一者，是功夫中，以知見、宿習，參雜不盡，故深禪定中，猶

見些子奇妙光影；

二者，能隨聽聞而不着聲音相，執守此空寂澄湛之心體。
以此二種禪定境界以為至寶，懷在胸中。

最難整理，ⓐ是半前落后，認得瞻視光影；ⓑ聽聞不隨聲，

守寂湛之性。便為至寶，懷在胸中。32

（三）半途禪境是光影

永覺元賢禪師說：行者能于公案上力參、疑情上逼追，時刻不

鬆懈，則或有個入處，雖然如是，猶落光影中境界，但可謂：遠行

路上茶飯之益，非真到家安穩處也。

若夫公案上參詳，功夫上逼拶，時時瞥然，得個入路，此盡

是光影中事物，途路上茶飯，未為了當。33

「路上茶飯」是半途禪境，若知是半途，不住于半途光影，則向

更深悟境前進。此時參禪功夫已真實透達六塵虛假不實，如夢幻光影，

祖師謂「燈影中行」意謂：山河大地森羅萬象，已虛不實，故如燈影。

31《黃龍慧南禪師語錄》大正藏 47冊，頁 631中
32《圓悟佛果禪師語錄》大正藏 47冊，頁 778上
33《永覺元賢禪師廣錄》卍續藏 125冊，頁 508中
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（四）光影盡絕

《牧牛圖頌》是曹洞宗代表思想，表顯參究看心之禪定漸次增

進的過程，在「人牛相忘」、「獨照」之后是「雙泯」。

從前光影覓無蹤，不見人、牛煙水空，盡大地回春曉夢，日

高香散百花叢。34

人牛、山河大地就是光影，人、牛都不見了，一切都空寂。雙

泯就是光影銷盡，正報與依報相泯，只剩圓光。

（五）光影中作佛事

前說破漆桶，光影皆盡；又說光影皆盡是半途禪境。意即光影

盡后，還有更進之悟，即在光影中做佛事，莊嚴國土，利益有情。

如密庵和尚說：⑴三世諸佛在光影世間出現；⑵六代祖師在光

影凡塵中說法度人。

⑴三世諸佛，向光影裡出現。⑵六代祖師，向光影裡說法度

人。⑶四聖六凡，向光影裡頭出頭沒。⑷山河大地，向光影

裡成立。35

四、打破漆桶、大地平沉、光影盡絕三者同異

打破漆桶、大地平沉、光影銷盡，三者皆是開悟之意，何以別

說三者？ 
同者： 淺深也。皆為破根塵、山河大地法空淨盡，入「空色無礙」。
異者： 從相對言：本質上皆破無明、業識及苦報（根、塵、識），

然契入般若空性及表顯悟境，隨惑、業、苦不同也。

34《牧牛圖頌》嘉興藏 23冊，頁 362中
35《密庵和尚語錄》大正藏 47冊，頁 962下
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打破漆桶：為從無明惑業體性而論。

大地平沉：從器界根身一時頓滅而論。

光影盡絕：則兼具二者。

陸、大光明藏

一、「大光明藏」經典義涵

「光明」者，覺義。「大光明藏」四字，出自《圓覺經》。經

說佛在大光明藏安住，佛的境界就是大光明藏，此「大光明藏」是

諸佛、眾生之本源。

婆伽婆入于神通「大光明藏」，三昧正受，一切如來光嚴住

持，是諸眾生清淨覺地；身心寂滅，平等本際。36

《起信論》亦以「三覺」本覺、始覺、究竟覺，開展大乘修道

次第。這邊申述主題「開悟」，就是依託于本覺，開展達到始覺之

極致，進入究竟覺。

「覺」就是光明，用光明來表現覺性開悟，如說凡聖同具之「本

覺真如」，有大智慧光明遍照義。此真如是三世諸佛及一切有情之

本源、神通光明之體性，塵沙妙用，含蘊其中，百千通光，皆從此

起，故謂「大光明藏」。

「真如」自體相者，一切凡夫、聲聞、緣覺、菩薩、諸佛，

無有增減，非前際生、非后際滅，畢竟常恒。從本已來，性

自滿足一切功德。所謂自體有「大智慧光明」義故，遍照法

界義故。37

36《大方廣圓覺修多羅了義經》大正藏 17冊，頁 913上
37《大乘起信論》大正藏 32冊，頁 579上
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宋后，祖師講「開悟」，不論是眾生本具之「佛性」，或發起

參禪看心工夫「靈知之性」，乃至于「開悟」境界，祖師都用「光明」

概念，而且多時用《圓覺經》「大光明藏」思想。

二、光影與光明之轉換：光影盡而后現大光明

祖師常言：人人本具千日光明，常在六根門頭或在日月山河、

草木、鳥獸上放光，何以有情不見？

以其心暗昧，故不見。打破無明漆桶后，大地平沉、光影銷盡，

則見本有大光明。

 （一）光明在五陰、六根光影處
1、光影與光明一體

前「光影銷盡」中雲：一切五陰、六根、六塵森羅萬象，皆是光影。

其實光影與光明一體，懷深禪師雲：生死、涅槃二者，但是假名，
正眼人觀來只是一覺性靈知，以五蘊山上無明黑雲若散，則無邊大千

世界，佛性圓月，長明空際。

上堂：涅槃、生死兩般名，正眼觀來一性靈，五蘊山頭雲散

后，大千沙界月長明。這一段光明，輝天鑒地，耀古騰今，

不曾欠少。38

2、山河大地常放光明

山河大地、草木叢林，晝夜六時，常放妙寶光明，常出妙寶音

聲，為諸眾生開演無上第一義諦。而世間人不識不聞，當面錯過，

不能受用。

山河大地，草木叢林，晝夜六時，常放妙寶光明，常出妙寶

音聲，普為汝諸人，開演無上第一義諦。為汝諸人，當頭蹉

38《慈受懷深禪師廣錄》卍續藏 126冊，頁 585上
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過，當面諱卻，不能領個現成受用。39

（二）一切森羅萬象依光建立

圓悟禪師說：此心即光明，六根、六塵依心光而建立，此心光

出生一切世、出世間萬法。根、塵三界萬法本無其體相，皆為此心

光轉變安立。

纔生心動念，即昧卻此本明也。⋯⋯眼耳鼻舌身意，色聲香

味觸法，皆依他建立。他能透脫超越得如許萬緣，而如許萬

緣初無定相，唯仗此光轉變。40

（三）此光明藏即重重無盡法界

箬庵問禪師說：一切萬物皆佛光中影現之物，三世一切事物于

此佛光中，交互影現，無雜無錯。

一切色是佛色，一切聲是佛聲，一切若色若聲、若有若無、

若隱若現，鹹是佛光之所顯煥。「諸人」于佛光中影現，「諸

佛」于諸人影中發光，彼彼無雜，彼彼無壞，彼彼圓滿，彼

彼充足。41

十八界光影、光明轉化表

光明在根、塵、識
一

一切光影依光建立
二

大光明藏、重重無盡
三

心 光明

六根

六塵

六識

依光明

建立

山河大地

男女有情

本無定相

依光轉化

三界六道

皆

光之幻影

此光即

大光明藏

即

華嚴事事

無礙法界

39《元叟行端禪師語錄》卍續藏 124冊，頁 32上
40《佛果克勤禪師心要》卍續藏 120冊，頁 740下 -741上
41《列祖提綱錄》卍續藏 112冊，頁 611下
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（四）憨山大師光明與光影之詮釋

此六根、六塵森羅萬象為光影，亦是大光明藏之義涵，再以憨

山大師數則開示串聯此思路：

1、 自心光明廣大，湛然不動，山河大地、鱗甲羽毛、三界有
情皆有情心中光影、鏡像。

2、此山河有情自心光影，為靈知看定、照破，光影盡淨。
3、 開悟境界，由⑴打破漆桶、⑵大地平沉、⑶光影銷盡，而
見⑷大光明藏。此大光明藏如大圓鏡，山河大地、一切有

情，于中影現起滅，即重重無盡，光光交攝之境界。

忽然⑴打破漆桶，頓見本來面目，則⑵身心世界，當下平沉，

如⑶空華影落，十方圓明，成⑷一大光明藏，如此方是到家

時節。42

不見身心，唯一大光明藏，圓滿湛寂，如大圓鏡，山河大地，

影現其中。43

（五）「大光明藏」相應《起信論》三覺與《禪宗心要》三義

此人人本具光明、本明，以無明障蔽而不自現。

在「理」上，信此本具光明，即是發菩提心，顯「一心立宗」，

「本覺」義。

在「行」上，修行法門磨瑩陶煉此光明，即是「無心是道」，「始

覺」義。

在「果」上，萬法在光明中影現，根塵與光明無雜無壞，直顯

「即心是佛」，「究竟覺」義。

42《憨山老人夢游全集》嘉興藏 22冊，頁 782上
43《憨山老人夢游集》卍續藏 127冊，頁 955下
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理行果 三覺 三義

理 本覺 一心立宗

行 始覺 無心是道

果 究竟覺 即心是佛

依祖師本具光明之理，修行祖師所立之參話頭、看心、永嘉禪

之法門，光明漸顯，終成大光明藏果。

三、光明不同階段淺深差別

（一）光明和光影同異

1. 光影：是迷邊，是虛妄，是以六根、六塵、六識為相用，漸
次無明減損，光影漸盡。

2. 光明：本質是覺，是靈知之性，無始來本覺光明為六根、六
塵所包覆，由始覺開始，光明漸顯。

光明與根、塵、識、漆桶消長：光明漸增，根、塵、識之漆桶

無明性漸減。如初月至十四、十五滿月。

光影就是光明。

①光影從無明；根、塵、識中惑、業、苦邊；生死邊講。

②光明是從根、塵、識中靈知邊；涅槃邊講。
二者本質是一。
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（二）光明與光影從本覺、始覺、究竟覺來顯示差別

光影

本覺

光明

始覺

光明
漆桶（光影）

究竟覺

大
光
明
藏

光
影

大
光明

藏
無

明

為

體

塵

根

識

「本覺」是光明被無明為體之六根、六塵所包覆，以大光明藏

為體，外現無明行相。

「始覺」是無明與光明二者合一之心體，光明漸增，無明漸滅。

「究竟覺」是根、塵、識無明為體之光影，為大光明藏所包覆。

大光明藏中含攝六根、六塵、六識之光影。

瞭解此光明、光影消長關係，在修行過程中即知所抉擇。

四、四種開悟境界，同異對比

北宋以后，漸修方法中，祖師提出四種開悟境界：打破漆桶、

大地平沉、光影銷盡、大光明藏。四種開悟境界，先后淺深不同，

其境界亦有真妄、體相用不同。

（一）前三除妄（無心）邊論，大光明藏顯真（靈知）邊論

打破漆桶、大地平沉、光影銷盡，此三表⑴無明行相，余二為

具無明性之⑵根塵、⑶識影。由所緣境為無明性或根塵性，是無心

之對象，故是滅盡，是從空邊、無心邊明悟。

大光明藏為法身、實相般若之義，如博山禪師雲：大光明中無

物不有，無物不空，真、俗二諦于中影現。
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（二）前三所除之惑、業、苦不同

前三，打破漆桶、大地平沉、光影銷盡，皆是空邊、無心邊論

開悟，但所除之惑、業、苦有別：

無明為器界根身之「體性」，器界根身為無明之「表相」。

打破漆桶，從無明惑業體性而論；

大地（三界）平沉，從器界根身而論；

光影盡絕，則兼具二者。

四種開悟境界差異表

打破漆桶 大地平沉 光影銷盡 大光明藏

體性 惑 苦 業 靈知

相 無明體性 器界根身 兼二 靈知

能所 無心 靈知

真妄 妄 真

柒、禪宗開悟境界之定位

問： 禪宗為大乘無相禪，心識結構為「能所結構」，透過「無心是
道」，最后「能、所雙泯」而開悟。此能所雙泯之開悟境界，

有沒有理論依據可以衡量、判定其「階級、位次」？

答：在此用教下「唯識五位」及「四加行」之理論說明。
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表一：唯識五位

⑸
究
竟
位

⑷
修
習
位

⑶
通
達
位

⑵
加
行
位

四加行

⑴
資
糧
位

信
行
位

解
行
位

通
達
能
所
雙
泯

伏
除
能
所

未
伏
能
所

四
加
行

初
地

地
前

十
地

佛
地

發
菩
提
心

表二：四加行

《成唯識論》

資
糧
位

加行位
通
達
位暖 頂

忍 世
第
一下 中 上



189

第七章 四種開悟境界

表三：

《成唯識論》

資
糧
位

加行位
通
達
位暖 頂

忍 世
第
一下 中 上

部分
相分

全部
相分

部分
見分

全部
見分

暖 頂 忍 世第一

下尋思 上尋思 下如實智 上如實智

尋思 如實智

相分不真實 見分不真實

圖一：

心(

見
分)外境(塵)

內心(根)

器世間

種子

根身

器世間

種子

根身

漆桶將破
（打破漆桶）

禪宗四種
開悟境界

唯識五位
（四加行）

虛空粉碎
大地平沉

眼

心

資糧位 暖位

境(相分)

唯識五位（四加行）與禪宗四種開悟境界比對
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圖二：

唯識五位
(四加行)

禪宗四種
開悟境界 大光明藏光影銷盡

通達位世第一忍位

識性

相
分

智性(無分別智)

頂位暖位

見
分

相
分

見
分

相
分

見
分

相
分

見
分

唯識五位 (四加行 )與禪宗四種開悟境界比對

用意︰

四種開悟境界，比配唯識加行位四階和通達位，

①可將禪宗開悟境界，定位為四加行及初地之階位。

②並以禪宗開悟境界，解釋四加行位之空性情況，如十住丶十

行丶十向之身心境界。

說明如下︰

唯識修行有「五位」：資糧位、加行位、通達位、修習位、究

竟位，「五位」構成唯識修行體系。

在「資糧位」、「加行位」、「通達位」過程，是以消融識心「見

相二分」為修行之旨趣。透過「資糧位」、「加行位」、「通達位」

可以看到，整個大乘菩薩道以能否消融心識結構中「能、所二分」

為唯一旨趣、通路。

雲何漸次悟入唯識？謂諸菩薩于識相性，

⑴資糧位中，能深信解。

⑵在加行位，能漸伏除所取、能取，引發真見。

⑶在通達位，如實通達。

⑷修習位中，如所見理，數數修習，伏斷余障。
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⑸至究竟位出障圓明，能盡未來化有情類，復令悟入唯識相性。44

「資糧位」：從發菩提心開始，到「四加行」前，都屬「資糧

位」。于能所二取，猶未能伏滅。

「加行位」：加行位，稱四加行，特指開悟前具般若空性、伏

除能、所之禪定三昧，快速、勵力精進。有四種禪定：暖、頂、忍、

世第一。

此⑴「資糧位」未伏能所、⑵「加行位」伏除能所之過程，及

⑶「通達位」能所雙泯，三者能、所，有、無差別中，判釋此四種

開悟階段。

「暖」、「頂」屬尋思，「忍」、「世第一」屬如實智。

「尋思」與「如實智」都是依唯識無境之理，于定中發起之淺

深觀行。「尋思」、「如實智」二者皆唯識禪觀智慧，只是智慧淺

深不同，「尋思」智慧淺，「如實智」智慧深。

一、「暖」： 屬下尋思。謂見分最初證達，所取一切外境是自
心所變，此初見一切外所取境不實，部分了達，

為「下尋思」。最初證達，叫「創觀」。

二、「頂」： 屬上尋思。也是觀所取，依前「暖位」創觀繼續
深觀，前「暖位」是對所取境相分，已得部分不

真實性，尚未完全純淨，未完全通徹，「頂位」

是上尋思，所取境界智慧增勝，確立相分所取境

界（全部）不真實性。

三、「忍」： 是下如實智，前已確認無「所取」，也能少分證得，
「能取」亦無實有。（論中自述其理）既然已經

無所取了，能取、所取相待，了知也沒有能取。

四、「世第一」： 叫上如實智，同時通達見分、相分都無有。

44《成唯識論》大正藏 31 冊，頁 48 中　
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暖
：
﹁
相
分
﹂
部
分
不
真
實

頂
：
﹁
相
分
﹂
全
部
不
真
實

見分 見分相分 相分

修前 修后

暖、頂    所觀減滅為相分

忍
：
﹁
見
分
﹂
少
分
不
真
實

世
第
一
： 

﹁
見
分
﹂
全
部
不

真
實

見分 見分相分 相分

修前 修后

忍、世第一    所觀減滅為見分

暖（明得定） 頂（明增定） 忍（印順定） 世第一（無間定）

（不實）

所
取
︵
境
︶

能
取
︵
識
︶

所
取
︵
境
︶

能
取
︵
識
︶

所
取
︵
境
︶

能
取
︵
識
︶

所
取
︵
境
︶

能
取
︵
識
︶

四加行能、所漸空次第圖
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「通達位」者：證得唯識性就徹底離開能取、所取二分。從「資

糧位」、「加行位」、「通達位」可以看到，唯識禪觀從凡夫到聖者、

登地菩薩整個過程，修行核心主軸建立在銷融能取、所取，見分、

相分思維是核心義趣。整個佛法修學凡夫至登地菩薩道不容忽視之

主軸。

次通達位其相雲何？

頌曰：若時于所緣　智都無所得　爾時住唯識　離二取相故

論曰：若時菩薩于所緣境，無分別智都無所得。不取種種，

戲論相故。爾時乃名實住唯識，真勝義性。即證真如，智與

真如，平等平等，俱離能取，所取相故。能所、取相俱是分

別。有所得心，戲論現故。45

可以說，禪宗祖師開悟境界，以教下「唯識五位」理論對應之，

則開悟亦有淺深次第過程：始從「加行位」，暖位「創觀」一切外

境是自心所變，沒有實體，消融部分能、所，發起淺深禪觀智慧；

經頂、忍、世第一，漸次銷亡能所；終至「通達位」徹底離開能取、

所取二分，見能所平等性，無分別智，大澈大悟。

四種開悟境界與五位與四加行符合一致。

45《成唯識論》大正藏 31 冊，頁 49 下
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慈光禪學院簡介

慈光禪學院創辦于 1996 年。院長惠空法師，秉持《俱舍論》
“教、證住世，名為正法住世”之理念，舉出戒律、教理、禪修三

者為道法內涵：

1.以戒律居道法外圈，做為攝持僧團、清淨身器之用。
2.以教理確立知見，深入經義禪理。
3.以禪修為核心，開發心性智慧，養成佛教實修人才。

而弘法、文教等利他事業，則是于三者行有余力之后，隨緣隨

份而為。

慈光禪學院課程分為三部分：

一、 以“律儀清規”預備修道功夫：戒為三學之首，禪觀中都
有清淨身器之預備功夫，中國佛教僧團更宿以清規為千年

常軌，故以律儀做為學程前置之重要課程。

二、 以“禪教融合”相應佛法本質：將南北傳各經論禪觀作綜
合比對，開設各種禪修理論課程。

三、 以“無心靈知”契入慧觀開發：熏修禪宗永嘉禪法及參話
頭法門，每年舉辦 10期禪七。

禪宗及禪觀思想，是中國佛教最重要的核心價值，兩岸雖都有

涉及，但慈光禪學院特別側重發揚，故有值得兩岸佛教青年學習空

間。目前，台灣方面已開放大陸出家、在家佛教青年來台就讀佛學

院。相應于 21 世紀社會急遽變遷、國際化等外在客觀因素，及中
國佛教、東南亞佛教、印度佛教

等佛教三大區塊發展。慈光禪學

院傳承中國佛教大乘禪觀，面向

台灣、大陸及海外招收出家、在

家佛教青年。報名簡章備索！

禪
修

教
理

戒
律

弘
法

文
化

教
育

慈
善



惠空法師著述及講課視頻

慈光禪學院院長惠空法師，提倡「禪

教融合」，長年致力于經教宣講和實際禪

修，有十多本佛學專著及多門講課視頻。

著作和上課教材免費贈送結緣，歡迎加好

友索請流通。

《禪宗看心》等講課視頻已上線，請

關注以下平台，隨時更新法師開示及視頻。

步步增上

(中國移動云盤 )
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惠空法師著述書目及內容簡介

惠空法師著述書目及內容簡介

掃一下，般若泉來！慈光禪學院

參話頭禪修
（微信訂閱號）

參話頭禪修
（微信訂閱號）

步步增上
（中國移動雲盤）

步步增上
（中國移動雲盤）

慈光寺
（微信）

慈光寺
（微信）

惠
空
法
師
著

佛
藏
山
︱
禪
觀
體
系

禪
觀
體
系

作
者 
惠
空
法
師

太
平
慈
光
寺 

印
行

台中慈光禪學院

在教理上：深入各宗代表性禪觀經論。

在禪修上：早晚坐禪，每年春、冬兩季

舉辦數期禪七。

在生活上：以道場作務、生活儀則調練心

性，培養自覺自省的能力。

● 禪七禪堂止靜● 禪七禪法教學

● 過堂用齋● 學院上課

《祖師禪》是《禪宗看心》姊妹作，全書

分七章，說明禪宗法門之定位與運心始終。

《祖師禪》總攝《看心》中結論性亮點，

以無明淺深與心識流二主軸；四種禪法(縱)與

六種要素(橫)二血肉，定位祖師禪法。

再從能所兩大車軌，所邊無心、能邊靈知

漸修體系，以參話頭、永嘉禪二法門為主，分

析具體運心方法。

運心過程，須檢視功夫是否正確前進，故

申論功夫階次與禪病，乃至悟前征兆與開悟境

界。

惠空法師作 者 簡 介

惠空法師西元1957年出生於台灣屏東市。於大學期間接觸

佛法並擔任師大佛學社社長。1983年披剃於三峽智諭長老

座下，時於中華學術院佛研所就學三年。

法師長期投入僧伽教育及青年學佛工作，1987年出任圓光

佛學院及佛研所教務長。此後陸續在多所佛學院、佛研所

授課，並創辦慈光禪學院。現任台中太平慈光寺住持、慈

光禪學院院長，曾任：廈門南普陀佛學院研究生導師、廣

東南華寺曹溪佛學院研究生導師、雲居山真如禪寺教授禪

宗、江西寶峰佛學院俱舍論、中論講座、武昌女眾佛學院

院任教中論、淨覺僧伽大學研究所教師。

法師長於經論解讀，如成唯識論、俱舍論、瑜伽師地論、

中論、楞嚴經、攝大乘論、大乘起信論等，皆能自學並宣

講。又以佛法住世不離教、證，創辦慈光禪學院，以各宗

禪觀理論導正禪修知見。

法師自修禪宗永嘉禪法40年，並帶領大眾用功。永嘉大師

為六祖弟子，融天台禪法於一爐，後期禪宗看心與默照禪

，即與永嘉禪法相通脈衍。除永嘉禪法，亦大力讚揚參話

頭，以高峰禪要、大慧語錄等為指南，並以教理剖析參話

頭參疑之作用。

法師長年帶領慈光禪學院聞熏各宗經論禪觀，並每年春季

、冬季領眾禪七。亦於海內外發表三系列專著與論文：

1.道次第思想：如《般若道次第》中四篇：《勝道四法》

、《生天見佛》、《大悲心起》、《成佛大道》。

2.禪觀思想：如《禪宗心要》、《禪宗看心》、《禪法要

用》、《十二緣起禪觀體系》，並十餘篇禪觀論文。

3.僧伽制度：《台灣佛教發展脈絡與展望》、《僧伽制度

論》中部分篇章，及有關僧伽制度多篇論文。

慈光寺每年春、冬兩季舉辦數期禪七：過年前于農曆

11月初起七；過年后于元宵節后起七。

教務專線：886-4-2392-2762

E-mail：tsang20@hotmail.com 【報名簡章備索】

《祖師禪》：《祖師禪》是《禪宗看心》姊妹作，全書分七章，

說明禪宗法門之定位與運心始終。

《祖師禪》總攝《看心》中結論性亮點，以無明淺深與心識流二

主軸；四種禪法 (縱 )與六種要素 (橫 )二血肉，定位祖師禪法。
再從能所兩大車軌，所邊無心、能邊靈知漸修體系，以參話頭、

永嘉禪二法門為主，分析具體運心方法。

運心過程，須檢視功夫是否正確前進，故申論功夫階次與禪病，

乃至悟前征兆與開悟境界。

《禪宗看心》：禪宗以看心而明心，利根者直下見性，鈍根者須

法門漸修。本篇從漸修立場，明禪宗看心所緣境，為意識心中無

明行相━“不會”與“黑漆桶”，並以“不會”與“漆桶”之所

緣境轉換過程，建立禪宗法門修證次第。

再從能緣、所緣相待立場，將禪宗二大體系法門交合于一爐，所

謂：側重所緣邊之“不會”、“漆桶”、“牧牛圖”、“參話頭”；

側重能緣邊之“靈知”、“體究”、“默照禪”、“永嘉禪”，

本質一體。
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《十二緣起禪觀體系》：惠空法師根據佛陀十二緣起根本教法，

提出大乘“一念十二緣起”理論，以十二緣起支“覺迷流轉”之

禪觀通義，定位禪觀淺深，統攝三乘自力、他力各宗法門。

所謂：以無明、行、識三支，為大乘如來藏、般若中觀、唯識三

宗之根源；觸、六入、名色三支，為大乘法空入徑；取、愛、受

三支，為聲聞戒定慧三學；有、生、老死三支，對應他力感應法

門。具體將各宗禪觀，定位、判釋在十二緣起禪觀架構中。

佛
藏
山
︱
道
次
第

︻
第
一
篇
︼
勝
道
四
法 

︻
第
二
篇
︼
生
天
見
佛

︻
第
三
篇
︼
大
悲
心
起 

︻
第
四
篇
︼
成
佛
大
道
︵
上
︶︵
下
︶

惠
空
法
師
著

道
次
第
︽
共
四
篇
︾

《般若道次第書》：全書以“五乘佛法”為外框，以二種“心、

道、果”為宗骨，貫攝大乘成佛核心兩大主題，一曰嚴土熟生，

二曰無明銷盡。蘊涵“四種禪法”，以淺深般若禪法貫攝于三乘、

菩薩三地，內實以“六度”菩薩行，互為表裡，依《大般若經》、

《大智度論》等般若經論，彰顯漢傳佛教道次第體系與價值。

書分四篇，前三篇《勝道四法》、《生天見佛》、《大悲心起》，

是菩薩道初基；第四篇《成佛大道》為菩薩道主體，共成五乘道

次第。

一、 勝道四法：說明吾人修學佛法之儀則與方便（所謂：親近善友、
聽聞正法、如理思惟、如法修證），加上人乘之因果，皈戒、業果、

懺悔三章。

二、 生天見佛：說明天乘教法及其在佛道中之位置，並抉擇以往生天
上兜率淨土，見彌勒佛親近善知識聞法，為成佛安樂之道。

三、 大悲心起：由人天轉入菩薩行，為菩薩道起點。先論1.出離心；2.禪
定；3.二乘，而后進入主體思想：4.菩提心與 5.大悲心、6.六度
四攝。

四、 成佛大道：明三地二道━地前、登地、十地之方便道（六度━道

相）與般若道（空慧━道體）。以三種六度與三種二諦貫于三地，

明菩薩道相與道體。

《禪法要用》：本書匯集惠空法師諸多禪觀切要、實用文章而成，

于選取、編排有其次第合理與統整一貫之思惟，希望對禪行者有

理路澄清與運心借鏡之實際作用。書分六章：一、根本禪與無相

禪之轉換；二、所緣境之運心；三、禪觀流程；四、明心見性之

主體—無心與靈知；五、魔事與禪病；六、中國佛教禪觀本質與

特色。
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惠空法師著述書目及內容簡介

《禪宗心要》：本書搜羅引用祖師語錄、著作，將之會集成一原

則、脈絡，而提出“禪宗心要三義”，所謂一心立宗、即心是佛、

無心是道。此“心要三義”非出新意，皆是古代宗師禪匠數數錚

錚之言，可借此建立禪宗思想體系，是一本可令讀者具體掌握禪

宗思想綱領及修行法門的“心要”。

《台灣佛教發展脈絡與展望》：本書乃惠空法師二十余年來，所

撰寫有關台灣佛教發展之十九篇文章，修訂后結集出版。或可借

此與關心佛教發展之人士，一方面檢視台灣佛教過去六十多年來

發展的形態及生存發展的足跡、瞻視未來可能面對的問題及趨

勢；一方面呈顯台灣佛教發展的理念、形式，為佛教三大區塊（中

國、東南亞、印度）提供端倪、征兆，以做為不同角度的省思，

及佛教發展的教材、典範。

掃一下，般若泉來！慈光禪學院

 
 

︻

︼

︻

冊
手
修
禪
院
學
禪
光
慈

︼

佛藏山慈光寺佛藏山慈光寺 參話頭禪修參話頭禪修 慈光寺
（微信好友）

慈光寺
（微信好友）

修

訂

版

「月照大江」之禪觀義涵 

光表智慧；黑夜喻無明、業識

從定水中出生本覺智光

由本覺所出生之般若光明

照破黑暗，翻轉無明

成就「大光明藏」

修
訂
版

《禪修手冊 –永嘉禪與參話頭》：慈光寺所提倡的永嘉禪與參話
頭兩個法門，源于唐宋宗師流傳的禪法，重于自力、覺性。法門

與法門之間，在方法、覺受、境界等等都會有很多差異。此《禪

修手冊》做為慈光禪學院基本禪修教材，對于參話頭與永嘉禪兩

個方法的具體操作技巧、用心要領，和操作技巧背后的理論，做

了基本說明。相信對于一般大眾，也應足以做為自己用功運心的

依憑與準則。

《居士學佛手冊》：本書編輯旨趣，在令初學佛居士，知其學行

尺寸及正見，將身心實踐于具體佛門行事中，而能于生活中履行

福慧之莊嚴。
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著述者：惠空法師
發行所：太平慈光寺‧慈光禪學院
地　　址：41151台中市太平區坪林路50號
電　　話：886-4-23923364
傳　　真：886-4-23928497

大陸護持帳號

‧銀     行：中國光大銀行上海天山支行

‧銀行帳號：6226630600731219

戶     名：周稚（惠空法師）

海外護持（外幣）帳號

‧銀行名稱：TAIWAN COOPERATIVE BANK TAICHUNG BRANCH

S W I F T ：ＴＡＣＢＴＷＴＰ ０２２

‧帳     號：0220 188 250041

戶     名：CHE KUANG TEMPLE

【佛 藏 山 網 址 ： w w w . f o z a n g . o r g . t w 】

西 元 二 ○ 二 四 年 十 月 一 日 初 版

祖師禪（簡体版）
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參話頭禪修
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參話頭禪修
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印
行

台中慈光禪學院

在教理上：深入各宗代表性禪觀經論。

在禪修上：早晚坐禪，每年春、冬兩季

舉辦數期禪七。

在生活上：以道場作務、生活儀則調練心

性，培養自覺自省的能力。

● 禪七禪堂止靜● 禪七禪法教學

● 過堂用齋● 學院上課

《祖師禪》是《禪宗看心》姊妹作，全書

分七章，說明禪宗法門之定位與運心始終。

《祖師禪》總攝《看心》中結論性亮點，

以無明淺深與心識流二主軸；四種禪法(縱)與

六種要素(橫)二血肉，定位祖師禪法。

再從能所兩大車軌，所邊無心、能邊靈知

漸修體系，以參話頭、永嘉禪二法門為主，分

析具體運心方法。

運心過程，須檢視功夫是否正確前進，故

申論功夫階次與禪病，乃至悟前征兆與開悟境

界。

惠空法師作 者 簡 介

惠空法師西元1957年出生於台灣屏東市。於大學期間接觸

佛法並擔任師大佛學社社長。1983年披剃於三峽智諭長老

座下，時於中華學術院佛研所就學三年。

法師長期投入僧伽教育及青年學佛工作，1987年出任圓光

佛學院及佛研所教務長。此後陸續在多所佛學院、佛研所

授課，並創辦慈光禪學院。現任台中太平慈光寺住持、慈

光禪學院院長，曾任：廈門南普陀佛學院研究生導師、廣

東南華寺曹溪佛學院研究生導師、雲居山真如禪寺教授禪

宗、江西寶峰佛學院俱舍論、中論講座、武昌女眾佛學院

院任教中論、淨覺僧伽大學研究所教師。

法師長於經論解讀，如成唯識論、俱舍論、瑜伽師地論、

中論、楞嚴經、攝大乘論、大乘起信論等，皆能自學並宣

講。又以佛法住世不離教、證，創辦慈光禪學院，以各宗

禪觀理論導正禪修知見。

法師自修禪宗永嘉禪法40年，並帶領大眾用功。永嘉大師

為六祖弟子，融天台禪法於一爐，後期禪宗看心與默照禪

，即與永嘉禪法相通脈衍。除永嘉禪法，亦大力讚揚參話

頭，以高峰禪要、大慧語錄等為指南，並以教理剖析參話

頭參疑之作用。

法師長年帶領慈光禪學院聞熏各宗經論禪觀，並每年春季

、冬季領眾禪七。亦於海內外發表三系列專著與論文：

1.道次第思想：如《般若道次第》中四篇：《勝道四法》

、《生天見佛》、《大悲心起》、《成佛大道》。

2.禪觀思想：如《禪宗心要》、《禪宗看心》、《禪法要

用》、《十二緣起禪觀體系》，並十餘篇禪觀論文。

3.僧伽制度：《台灣佛教發展脈絡與展望》、《僧伽制度

論》中部分篇章，及有關僧伽制度多篇論文。

慈光寺每年春、冬兩季舉辦數期禪七：過年前于農曆

11月初起七；過年后于元宵節后起七。

教務專線：886-4-2392-2762

E-mail：tsang20@hotmail.com 【報名簡章備索】
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